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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ МАЙ 2024 г.

	Дата
	Время
	Мероприятие

	02.05.2024 Четверг   
	9-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Лекция о здоровом образе жизни. Правильное питание.

	03.05.2024 Пятница 
	09-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Мастер — класс «Пасхальные корзинки» 

	06.05.2024 Понедельник 
	9-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Развиваем зрительную память. Настольные игры.

	07.05.2024 Вторник 
	9-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

 Бессмертный полк. Рассказы о героях войны. 

	08.05.2024 Среда
	9-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Просмотр документального фильма о ВОВ «Победа на всех одна!»

	13.05.2024 Понедельник
	9-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Обучение компьютерной грамотности.

	14.05.2024 Вторник 
	9-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Творческие занятия «Душе не хочется покоя!» (танцы, пение, спектакли)

	15.05.2024 Среда
	9-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Арт терапия. Рисуем стеллу «Европа-Азия».

	16.05.2024 Четверг 
	9-30

10-30
	 «Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Творческие занятия «Душе не хочется покоя!» (танцы, пение, спектакли)

	17.05.2024 Пятница 
	9-30

10-30

18-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Викторина «Во саду ли, в огороде...»

Театр «Вариант» - спектакль «Три жениха по цене одного»

	20.05.2024 Понедельник 
	9-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Настольные игры. Развиваем зрительную память. 

	21.05.2024 Вторник 
	9-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Экскурсия на Ганину яму.

	22.05.2024 Среда 
	9-30

10-00
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Обучение компьютерной грамотности.

	23.05.2024 Четверг
	9-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Литературная встреча. 

	24.05.2024 Пятница
	9-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Лекция «Осторожно! Клещи!!!»

	27.04.2024 Понедельник 
	9-30

10-30


	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Обучение компьютерной грамотности.

	28.05.2024 Вторник 
	9-30

10-30
	 «Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Творческие занятия «Душе не хочется покоя!» (танцы, пение, спектакли)

	29.05.2024. Среда 
	9-30

10-30
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Встреча с представителем МЧС. Ориентирование на местности. 

Что делать если заблудился в лесу? 

	30.05.2024 Четверг 
	9-30

10-30
	 «Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

Творческие занятия «Душе не хочется покоя!» (танцы, пение, спектакли)

	31.05.2024 Пятница 
	9-30

14-00
	«Территория ЗОЖ» Физкультурно- оздоровительная гимнастика 

 Посещение Арт галереи Натальи Бессоновой 


Ждём Вас в Центре общения старшего поколения по адресу:
г. Первоуральск, ул. Строителей, д.16А, кабинет №103, 
ул. Вайнера, 15-А 
Записаться и задать вопросы можно по тел. 8(3439) 24-83-03, +7-9000-42-36-10, 
 Кошелева Марина Валерьевна
Режим работы: пн-чт - 8:30-17:30, пт - 8:30-16:30
