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НАУКА

Динамичное развитие 
и потенциал
Наука всегда была источником вдохновения и прогресса, 
залогом экономического развития, укрепления культурного и 
социального потенциала народа. В Северной Осетии наука имеет 
глубокие исторические корни, уходящие в далекое прошлое, 
когда впервые начали складываться основы систематического 
познания мира на территории Кавказа.

Елена КНЯЗЕВА, 
председатель Комитета по 
науке, образованию,  культуре 
и информационной политике 
Парламента РСО–А 

Благодаря развитию образования в ре-
гионе появились первые ученые, занимав-
шиеся исследованиями в областях истории, 
археологии, лингвистики и естественных 
наук. Создание первых учебных заведений 
и библиотек способствовало систематиза-
ции знаний и подготовке кадров. 

Результаты исследований наших ученых 
получают мировое признание. Сложно 
перечислить всех выдающихся ученых 
Осетии. Фундаментальные труды учено-
го-ираниста, крупнейшего специалиста в 
области востоковедения и осетиноведе-
ния, истории и теории литературы, фоль-
клора, культуры и искусства, этимолога, 
краеведа, педагога, профессора, доктора 
филологических наук, автора около 300 на-
учных трудов Василия Ивановича Абаева 
открыли новые страницы истории и языка 
нашего народа, стали фундаментом для 
дальнейших научных поисков, обогатили 
понимание кавказских языков, оказали 
значительное влияние на развитие этно-
лингвистики в России и за ее пределами. 
Особое место в его трудах занимают ис-
следования, посвященные творческому на-
следию Коста Хетагурова, Геора Малиева, 
Сека Гадиева.

Заслуженный деятель науки и техники, 
изобретатель первой в мире фотонаборной 
машины Виктор Афанасьевич Гассиев 
является автором около 40 изобретений, 
опытов и устройств. 

Доктор филологических наук, профес-
сор, президент Ассоциации ученых РСО–А, 
вице-президент Общества дружбы «Россия 
– Индия» Тамерлан Александрович Гури-
ев – автор более 270 научных и свыше 600 
научно-популярных публикаций, посвящен-
ных осетинскому и общему языкознанию, 
филологии, нартоведению. В энциклопеди-
ях «Ведущие языковеды мира» и «Лучшие 
люди России» отмечен как один из ведущих 
языковедов планеты и представитель 
«Цвета российской культуры».

Заслуженный деятель науки РФ, доктор 
физико-математических наук, профессор 
Анатолий Георгиевич Кусраев – осно-
ватель и научный руководитель Влади-
кавказского научного центра Российской 
академии наук, автор более 300 научных 
трудов. Разработал эффективные мето-
ды исследования функциональных про-
странств и операторов, построил теорию 
мажорируемых операторов. 

Заслуженный деятель науки и техники 
РСО–А, доктор технических наук, профес-
сор, ученый-практик, генеральный дирек-
тор Владикавказского технологического 
центра «Баспик» Сослан Кубадиевич 
Кулов имеет более 200 публикаций и 46 
авторских свидетельств и патентов на 
изобретения. Под его руководством пред-
приятие стало ведущим в России и одним 
из ведущих в мире научно-инновационным 
и промышленным центром по разработке 
и производству особо сложных изделий 
электронной техники – микроканальных 
пластин и устройств с микроканальными 
пластинами для техники ночного видения 
и других применений. Здесь реализуют 
комплексную систему подготовки и под-
держки молодых ученых и специалистов, 
сочетающую теоретическое обучение, 
практическую работу, наставничество и 
карьерный рост.

Поддержка молодых исследователей 
и научных коллективов – приоритетное 
направление социально-экономического 
развития в России. У нас есть механизмы 
поддержки талантливой молодежи, и есть 
на кого равняться юным исследователям. 

Содействие вовлечению исследовате-
лей и разработчиков в решение важнейших 
задач развития общества и страны опреде-
лено одной из основных задач проведения 
Десятилетия науки и технологий на период 
2022 – 2031 годы. 

Положительные результаты дает ин-
теграция науки и образования и в рамках 
проектов, реализуемых Владикавказским 

научным центром Российской академии 
наук со школами и вузами. Инновационные 
проекты студентов получают гранты по 
итогам всероссийских конкурсов. Не отста-
ют и исследователи-школьники. 

Сегодня в республике проводятся иссле-
дования по всем приоритетным направле-
ниям научно-технологического развития 
Российской Федерации. Разрабатываются 
технологии искусственного интеллекта в 
отраслях экономики, социальной сферы 
(включая сферу общественной безопасно-
сти) и в органах публичной власти. Разви-
вается инфраструктура науки. Совершен-
ствуется законодательство, в том числе 
и в части определения дополнительных 
механизмов финансирования. 

Поддержка науки в республике стала 
мощным стимулом для развития региональ-
ной экономики, образования и культуры, 
делая науку неотъемлемой частью общест-
венной жизни и стратегическим ресурсом 
устойчивого развития.

Примером синтеза науки и культуры 
являются проекты, направленные на воз-
рождение, сохранение и развитие традици-
онных осетинских народных художествен-
ных промыслов, возрождение старинных 
осетинских музыкальных инструментов, их 
восстановление по архивным документам 
и музейным экспонатам. Благодаря сов-
местным усилиям специалистов удалось 
возродить забытые технологии и техники, 
которые демонстрируются на националь-
ных фестивалях и культурных форумах, что 
способствует укреплению идентичности 
народа и привлечению внимания туристов. 

Кроме того, научные исследования в 
области информационных технологий идут 
рука об руку с развитием культурных ини-
циатив. Цифровые архивы, виртуальные 
музеи и образовательные платформы на 
основе научных разработок позволяют 
сохранять культурное наследие и обес-
печивают к нему широкий доступ, не за-
висящий от географических и временных 
ограничений. Благодаря таким инновациям 
культурные ценности приобретают новую 
жизнь, становятся средством как диалога 
поколений, так и межэтнического диалога.

Информационная политика становится 
ключевым инструментом распространения 
знаний и научных достижений республики. 
Использование современных цифровых 
платформ, социальных сетей, специали-
зированных порталов и мультимедийных 
ресурсов позволяет донести результаты 
научных исследований до широких слоев 
населения, представителей бизнеса, госу-
дарственных структур и международного 
сообщества. В современных условиях 
именно системная информационная под-
держка обеспечивает видимость и доступ-
ность научного контента.

Государственная политика в сфере 
информационного сопровождения нау-
ки направлена на создание условий для 
оперативного и качественного освещения 
научных событий, публикаций и инноваци-
онных проектов. Регулярное проведение 
мероприятий, направленных на развитие 
науки, активное взаимодействие с меди-
аресурсами формируют благоприятный 
имидж научной сферы региона и повышают 
ее привлекательность для инвесторов 
и партнеров. Внедрение интерактивных 
технологий, визуализация данных способ-
ствуют глубокому восприятию сложных 
научных концепций, расширяя круг заин-
тересованных лиц. 

Эффективное сотрудничество позво-
лит нам достичь поставленных целей, 
обеспечить динамичное развитие науки и 
технологического потенциала. 

В преддверии Дня российской науки от 
всего сердца поздравляю всех, кто посвя-
тил свою жизнь поиску знаний и открытий, 
внес значимый вклад в развитие науки 
в Северной Осетии и за ее пределами. 
Поздравляю каждого, кто сегодня рабо-
тает в научной сфере, – от профессора до 
школьника. Ваш труд неоценим. Ваша ра-
бота – основа развития нашей республики 
и страны в целом. Желаю вам крепкого 
здоровья, счастья, вдохновения, неисся-
каемой энергии, благополучия и новых 
достижений!

Открытия, меняющие мир
(Окончание. Начало на 1-й стр.)

«Речь об уникальном  пор-
тативном устройстве, пред-
назначенном для оценки со-
стояния сельскохозяйствен-
ных культур и позволяющем 
проводить анализ сразу трех 
типов спектров: отражения, 
пропускания и флуоресцен-
ции. Приборов, реализующих 
такой широкий функционал в 
едином корпусе, еще не было 
в отечественной практике, 
– подчеркнула Анастасия Гу-
рылева, научный сотрудник 
лаборатории акустооптиче-
ской спектроскопии НТЦ УП 
РАН. – Каждый из методов по 
отдельности доступен, конеч-
но, однако, объединить их в 
одном устройстве – это было 

уникальное решение. Суще-
ствуют дорогие иностранные 
приборы, стоимость которых 
достигает тысяч и даже де-
сятков тысяч долларов, но 
они работают только с флу-
оресценцией. Наш прибор 
совмещает сразу три метода. 
В следующем году мы до-
бавим еще и возможность 
измерения спектров погло-
щения, что позволит собрать 
все самые востребованные 
спектральные измерения в 
одном устройстве».

Ранее члены группы разра-
ботчиков использовали для 
работы в поле базирование 
видеоспектрометров на шта-
тиве. Новый прибор (порта-
тивный спектрофлуориметр) 
более прост в использовании. 
Достаточно поместить лист 
растения в специальный из-
мерительный блок, выбрать 
режим измерения и нажать 
кнопку, чтобы получить спек-
тральные характеристики 
отражения, пропускания и 
флуоресценции всего за не-
сколько секунд. Это делает 
устройство идеальным для 
оперативного контроля со-
стояния растений в теплицах 
и поле, что особенно акту-
ально при неблагоприятных 
погодных условиях, например, 
в дождь или летнюю жару. 

Использование прибора по-
зволяет провести оценку со-
стояния растений и принять 
решение о проведении не-
обходимых агротехнологи-
ческих операций, исходя из 
полученных данных.

Следующим этапом, по сло-
вам Анастасии Гурылевой, 
станет интеграция разрабо-
танной в НТЦ УП РАН муль-
тиспектральной камеры с 
беспилотными летательными 
технологиями и разработка 
объединяющего два упомя-
нутых средства мониторинга в 
единый комплекс оценки био-
химических и биофизических 
параметров растений.

«Одна из главных задач, ко-
торая перед нами стоит, это 

автоматизация и адаптация 
приборов для конечных поль-
зователей, таких как ферме-
ры, – отметил заведующий 
лабораторией акустооптиче-
ской спектроскопии НТЦ УП 
РАН Александр Мачихин. 
– На текущий момент иссле-
довательские задачи требуют 
значительного ручного труда. 
Цель нашей работы заклю-
чается в создании удобных, 
эффективных и объективных 
систем диагностики состоя-
ния растений с минимальным 
человеческим участием. Реа-
лизация этой цели не только 
сделает работу агрономов 
более удобной, но и позво-
лит повысить урожайность и 
улучшить качество сельско-
хозяйственной продукции».

Áîëüøèå ïåðñïåêòèâû
По словам заведующего 

лабораторией, они получили 
грант на разработку новой 
мультиспектральной каме-
ры, что открывает большие 
перспективы. Складываются 
амбициозные планы совмест-
но с Владикавказским науч-
ным центром РАН, особенно 
в области беспилотных ле-
тательных аппаратов и раз-
работке с их помощью техно-
логий дифференцированного 

внесения,  фитосанитарного 
мониторинга и прогнозирова-
ния урожайности культур (ра-
боты ведутся при поддержке 
Российского научного фонда 
(проект № 25-16-00121)).

Александр Мачихин под-
черкнул, что они стремятся 
довести проект до стадии, 
когда пользователи смогут 
просто нажать кнопку и сра-
зу получить нужные данные 
об исследуемых растениях. 
Ученые надеются, что смогут 
сделать этот процесс мак-
симально простым и доступ-
ным для всех, чтобы избавить 
пользователей от рутинных 
лабораторных исследований 
и позволить им проводить 
высокопроизводительный 
анализ состояния сельскохо-

зяйственных культур в поле-
вых условиях.

«Совместная работа Севе-
ро-Кавказского НИИ горного 
и предгорного сельского хо-
зяйства ВНЦ РАН и Научно-
технологического центра уни-
кального приборостроения 
РАН по внедрению прорыв-
ных технологий в сельское 
хозяйство открывает новые 
горизонты для аграрного сек-
тора страны. На современном 
этапе сельскохозяйствен-
ные производители сталки-
ваются с необходимостью 
минимизировать временные 
и ресурсные затраты на ана-
лиз состояния посевов. Вне-
дрение различных иннова-
ционных устройств в работу 
значительно оптимизирует 
процессы сельхозпроизвод-
ства, позволяя повысить их 
эффективность», – подчерк-
нул директор СКНИИГПСХ 
ВНЦ РАН, доктор биологиче-
ских наук Сослан Козырев. 
Ключевым аспектом, по его 
словам, является активное 
участие в проекте молодых 
ученых, аспирантов. Это не 
только способствует их про-
фессиональному росту, интег-
рации в современную научно-
исследовательскую среду, но 
и служит развитию аграрной 
науки в целом.

Глубокоуважаемые коллеги, дорогие друзья!
Сердечно поздравляем вас со знаковым для страны 

государственным праздником – Днем российской науки!
Более трехсотлетняя история развития научной мысли в России, начавшаяся 8 февраля 

1724 года с Указа Петра I об учреждении Императорской академии наук и художеств в Санкт-
Петербурге, подчеркивает глубину научных традиций и их неразрывную связь с развитием 
государства, свидетельствует о том, что стремление к познанию и прогрессу является 
неотъемлемой частью российской национальной культуры.

Создание в 2000 году Владикавказского научного центра РАН как регионального научного 
центра Российской академии наук, а в 2015 году – как Федерального научного центра 
Минобрнауки России – способствовало сохранению и приумножению интеллектуальных 
ресурсов региона, консолидации и развитию ведущих научных школ, формированию 
фундаментальной основы для научно-технологического развития Республики Северная 
Осетия–Алания.

Научное сообщество особенно отмечает силу кооперации, ценность работы каждого 
исследователя, объединение усилий фундаментальной и прикладной науки, ведь именно в 
синергии идей и знаний рождаются прорывные результаты.

В этот праздничный день примите наши искренние пожелания крепкого здоровья, мира и 
благополучия, творческого вдохновения и неиссякаемой энергии, новых научных открытий 
на благо Российской науки!

Алексей ЧИБИРОВ, 
директор ВНЦ РАН, кандидат исторических наук.

Анатолий КУСРАЕВ,
научный руководитель ВНЦ РАН, доктор физико-математических наук, профессор .



ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор (0+)
10.15 Жить здорово! (16+)
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское/Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
22.00 Т/с «Берлинская жара» (16+)
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ-1
05.00 Утро России (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном (12+)
12.00, 18.00 60 минут (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Райский» (16+)
17.00 Малахов (16+)
21.30 Т/с «Полюби меня снова» (16+)
23.40 Вечер с Владимиром Соловье-

вым (12+)

ГТРК «АЛАНИЯ»

«Алания» – канал «Россия-1» 
05.07,  05.35,  07.07,  07.35 Местное 

время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07,  06.35,  08.07,  08.35 Местное 

время. Вести-Алания. Утро
09.30 Местное время. Вести-Ирыстон
09.45 Утро России. Алания
09.55 Канал «Россия-1»
11.30 Местное время. Вести-Алания
11.55 Канал «Россия-1»
21.10 Местное время. Вести-Алания
21.30 Канал «Россия-1»
«Алания» – канал «Россия-24» 
17.30 Россия-24. Местное время
18.00 Канал «Россия-24»

НТВ
04.30, 08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
06.30 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 

(16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22.15 Т/с «Ментовские войны» (16+)
00.30 Захар Прилепин. Уроки русского 

(12+)
01.05 Т/с «Вокально-криминальный ан-

самбль» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 

(16+)
05.25 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
05.50, 06.35, 07.15 Они потрясли мир 

(16+)
08.05 Страна советов (16+)
08.40 Знание – сила (12+)
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.30, 14.20 

Т/с «Великолепная пятерка-7» 
(16+)

15.10, 16.00, 16.55, 17.30, 18.15, 19.05, 
19.55, 20.40, 21.25, 02.05, 02.40, 
03.20, 03.55 Т/с «След» (16+)

22.20, 01.20 Т/с «Свои-7» (16+)
23.10 Т/с «Свои-4» (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
00.30 Т/с «Свои-5» (16+)
04.35 Т/с «Великолепная пятерка-6» 

(16+)

КУЛЬТУРА

06.30 Диалоги о животных (16+)
07.15 Кристальные истории (16+)
07.35 Х/ф «Поэт и царь» (0+)
09.05 Д/ф «Котильонный принц» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Ново-

сти культуры (16+)
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 01.05 ХХ век (16+)

12.00, 01.55 Д/ф «Поселок Юрино. Ма-
рий Эл. Шереметевский замок» 
(16+)

12.45 Новости Подробно. Книги (16+)
13.00, 00.10 Ступени цивилизации 

(16+)
13.55 Х/ф «Дни и годы Николая Баты-

гина» (16+)
15.15 Д/ф «Без границ» (16+)
15.45 Д/ф «За науку отвечает Келдыш!» 

(16+)
16.30 Эрмитаж (16+)
17.15 Мастер-классы (16+)
18.10 Д/ф «Александра Коллонтай. 

Вихри века» (16+)
19.00, 02.30 Жизнь замечательных 

идей (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Правила жизни (16+)
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор (16+)
21.30 Белая студия (16+)
22.15 Т/с «Мегрэ» (16+)

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Непобедимый (12+)
06.30 Фрирайд. Мировой тур. Транс-

ляция из Испании (6+)
07.00, 09.05, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 12.15, 18.15, 22.00, 01.00 Все на 

Матч! (12+)
09.10 Специальный репортаж (12+)
09.30 Футбол. Winline. Зимний кубок 

РПЛ. «Зенит» (Санкт-Петербург) 
– ЦСКА. Прямая трансляция из 
ОАЭ

13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 География спорта (12+)
15.30 Футбол. Winline. Зимний кубок 

РПЛ. «Динамо» (Москва) – 
«Краснодар». Прямая трансля-
ция из ОАЭ

19.00 Хоккей. Фонбет. Чемпионат КХЛ. 
«Спартак» (Москва) – «Динамо» 
(Москва). Прямая трансляция

22.50 Футбол. Прямая трансляция
02.00 Легкая атлетика. Мировой тур в 

закрытых помещениях. Трансля-
ция из Германии (6+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 

«Большого шлема». Трансляция 
из Франции (12+)

ТВЦ
06.00 Настроение (12+)
08.10 Доктор И… (16+)
08.40 Х/ф «Я знаю твои секреты» (12+)
10.40, 04.20 Актерские драмы (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 02.50 Т/с «Анатомия убийства» 

(12+)
13.45, 05.00 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.00 Х/ф «Пианистка» (12+)
16.55 Д/ф «Анатолий Папанов. Клятва 

на крови» (16+)
18.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-3» (16+)
22.35 Закон и порядок (16+)
23.05 Д/ф «Война за совместно нажи-

тое» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 (16+)
00.50 Д/ф «Русские тайны» (16+)
01.30 Д/ф «90-е» (16+)
02.10 Д/ф «Святого Луки» (16+)
05.35 10 самых... (16+)

ДОМАШНИЙ

06.30, 05.35 По делам несовершенно-
летних (16+)

07.25, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.20 Тест на отцовство (16+)
10.40, 23.00 Д/с «Понять. Простить» 

(16+)
11.45, 00.00 Д/с «Порча» (16+)
12.55, 01.00 Д/с «Знахарка» (16+)
13.30, 01.25 Д/с «Верну любимого» 

(16+)
14.05, 01.55 Д/с «Голоса ушедших 

душ» (16+)
14.40 Х/ф «Вторая жизнь Веры» (16+)
19.00 Х/ф «Твое сердце в надежных 

руках» (16+)
04.00 6 кадров (16+)

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.15, 04.25 Самые шоки-

рующие гипотезы (16+)
06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
10.00 СОВБЕЗ (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00 Загадки человечества (16+)
14.00 Невероятно интересные истории 

(16+)
15.00 100 вопросов обо всем (16+)
17.00, 01.10 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф «21 мост» (16+)
21.55, 23.25 Х/ф «Ночь в осаде» (16+)

СТС
06.00, 04.55 М/ф «Три кота» (0+)
06.30 М/ф «Маша и медведь» (0+)
08.55 Т/с «Инспектор Гаврилов» (16+)
12.35 Х/ф «Моя супербывшая» (16+)
14.20, 19.00, 19.30, 20.00 Т/с «Трешка» 

(16+)
20.30 Х/ф «Такси-5» (16+)
22.40 Х/ф «Инсургент» (16+)
00.55 Х/ф «Кровь в обмен на пыль» 

(18+)
02.30 Х/ф «Куш собачий» (16+)
03.45 Х/ф «Жираф Раф» (6+)

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «СашаТаня» (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
«Праздники» (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Госза-
щита» (16+)

23.00 Х/ф «Как я встретил ее маму» (16+)
00.45 Х/ф «Вася не в себе» (16+)
02.25, 03.10, 03.55, 04.25 Однажды в 

России (16+)
05.00 Утро ТНТ-2026 (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор (0+)
10.15 Жить здорово! (16+)
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское/Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
22.00 Т/с «Берлинская жара» (16+)
00.05 Время героев (16+)
01.05, 03.05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ-1
05.00 Утро России (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном (12+)
12.00, 18.00 60 минут (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Райский» (16+)
17.00 Малахов (16+)
21.30 Т/с «Полюби меня снова» (16+)
23.40 Вечер с Владимиром Соловье-

вым (12+)

ГТРК «АЛАНИЯ»
«Алания» – канал «Россия-1» 
05.07,  05.35,  07.07,  07.35 Местное 

время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07,  06.35,  08.07,  08.35 Местное 

время. Вести-Алания. Утро
09.30 Местное время. Вести-Ирыстон
09.45 Утро России. Алания
09.55 Канал «Россия-1»
11.30 Местное время. Вести-Алания
11.55 Канал «Россия-1»
21.10 Местное время. Вести-Алания
21.30 Канал «Россия-1»
«Алания» – канал «Россия-24» 
15:00 Россия-24. Местное время
15:30 Канал «Россия-24»
17.30 Россия-24. Местное время
18.00 Канал «Россия-24»

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
06.30 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 

(16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22.15 Т/с «Ментовские войны» (16+)
00.30 «Ч.T.Д» с Маргаритой Симоньян 

(16+)
01.05 Т/с «Вокально-криминальный ан-

самбль» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 

(16+)
05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 09.30 Т/с 

«Великолепная пятерка-6» (16+)
08.05 Фирменный рецепт (12+)
08.40 Знание – сила (12+)
09.35, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30, 14.20 

Т/с «Великолепная пятерка-7» 
(16+)

15.10, 16.00, 16.50, 17.30, 18.05, 19.00, 
19.45, 20.40, 21.25, 02.00, 02.40, 
03.20, 03.55 Т/с «След» (16+)

22.20, 01.15 Т/с «Свои-7» (16+)
23.10 Т/с «Свои-4» (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
00.30 Т/с «Свои-5» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Диалоги о животных (16+)
07.15 Д/ф «Первые в мире» (16+)
07.35 Черные дыры. Белые пятна (16+)
08.20 Невский ковчег. Теория невоз-

можного (16+)
08.45 Х/ф «В горах мое сердце» (0+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Ново-

сти культуры (16+)
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 01.05 ХХ век (16+)
11.45 Кино о кино (16+)
12.45 Новости Подробно. Арт (16+)

13.00 Линия жизни (16+)
13.55 Х/ф «Дни и годы Николая Баты-

гина» (16+)
15.25 Агора (16+)
16.30 Передвижники. Александр 

Беггров (16+)
17.15 Мастер-классы (16+)
18.15 Рассказы из русской истории 

(16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Правила жизни (16+)
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Меж двух кулис (16+)
21.35 Сати. Нескучная классика... (16+)
22.15 Т/с «Мегрэ» (16+)
00.10 Ступени цивилизации (16+)
01.35 Д/ф «Александра Коллонтай. 

Вихри века» (16+)
02.30 Жизнь замечательных идей (16+)

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Непобедимый (12+)
06.30 Вы это видели (12+)
07.00, 09.05, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 11.35, 21.20, 01.00 Все на Матч! 

(12+)
09.10 Лица страны (12+)
09.30 Лучшие из лучших (12+)
10.30 Спортивный дайджест (16+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Фрирайд. Мировой тур. Транс-

ляция из Испании (6+)
15.30 Громко. Прямой эфир
16.55 Смешанные единоборства. UFC. 

Илия Топурия против Чарльза 
Оливейры. Трансляция из США 
(16+)

18.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура (6+)

19.25 Футзал. Бетсити. Суперлига. 
КПРФ (Москва) – «Газпром-
Югра» (Югорск). Прямая транс-
ляция

22.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Вильярреал» – «Эспаньол». 
Прямая трансляция

02.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Красно-
дар) – УНИКС (Казань) (6+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 

«Большого шлема». Трансляция 
из Франции (12+)

ТВЦ
06.00 Настроение (12+)
08.10, 05.30 Смех, дрожь и видео (16+)
08.45 Х/ф «Я знаю твои секреты» (12+)
10.45, 00.35 Петровка, 38 (16+)
10.55 Городское собрание (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 02.50 Т/с «Анатомия убийства» 

(12+)
13.45, 05.00 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Х/ф «Пианистка» (12+)
16.55 Д/ф «Трагедии сказочных прин-

цев» (16+)
18.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-2» (16+)
22.35 10 самых... (16+)
23.05 Знак качества (16+)
00.00 События. 25-й час
00.50 Д/ф «Дело союзного значения. 

Банда фантомасов» (16+)
01.30 Д/ф «Короли фейков» (16+)
02.10 Д/ф «Следствие ведет КГБ» (16+)
04.20 Д/ф «Леонид Гайдай. Человек, 

который не смеялся» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершенно-

летних (16+)
07.25, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.30 Тест на отцовство (16+)
10.40, 23.15 Д/с «Понять. Простить» 

(16+)
11.45, 00.15 Д/с «Порча» (16+)
12.55, 01.10 Д/с «Знахарка» (16+)
13.30, 01.35 Д/с «Верну любимого» 

(16+)
14.05, 02.05 Д/с «Голоса ушедших 

душ» (16+)
14.40 Х/ф «Роковая подмена» (16+)
19.00 Х/ф «Жертва» (16+)
04.10 6 кадров (16+)

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.05, 04.20 Самые шоки-

рующие гипотезы (16+)
06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00 Загадки человечества (16+)
14.00 Невероятно интересные истории 

(16+)
15.00 Засекреченные списки (16+)
17.00, 01.00 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф «По следу тени» (16+)
21.55, 23.25 Х/ф «Профессор и при-

зрачный убийца» (16+)

СТС
06.00, 05.50 М/ф «Три кота» (0+)
06.30 М/ф «Маша и медведь» (0+)
09.05 Т/с «Инспектор Гаврилов» (16+)
14.20, 19.00, 19.30, 20.00 Т/с «Трешка» 

(16+)
20.30 Х/ф «Такси-4» (16+)
22.20 Х/ф «Дивергент» (16+)
01.10 Х/ф «Космос между нами» (16+)
03.05 Х/ф «Охота на короля» (16+)
04.25 Х/ф «Дикое сердце» (12+)

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 05.50, 06.20, 06.40 Т/с 
«СашаТаня» (16+)

09.00 Выжить в Стамбуле (16+)
16.05, 16.40, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 

19.00, 19.30, 21.00, 21.30, 22.00, 
22.30 Т/с «Праздники» (16+)

20.00, 20.25 Т/с «Госзащита» (16+)
23.00 Х/ф «Вася не в себе» (16+)
01.00 Х/ф «Шанхайский перевозчик» 

(16+)
02.25, 03.15, 04.05, 04.50 Однажды в 

России (16+)
05.00 Утро ТНТ-2026 (16+)
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор (0+)
10.15 Жить здорово! (16+)
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское/Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
22.00 Т/с «Берлинская жара» (16+)
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ-1

05.00 Утро России (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном (12+)
12.00, 18.00 60 минут (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Райский» (16+)
17.00 Малахов (16+)
21.30 Т/с «Полюби меня снова» (16+)
23.40 Вечер с Владимиром Соловье-

вым (12+)

ГТРК «АЛАНИЯ»

«Алания» – канал «Россия-1» 
05.07,  05.35,  07.07,  07.35 Местное 

время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07,  06.35,  08.07,  08.35 Местное 

время. Вести-Алания. Утро
09.30 Местное время. Вести-Ирыстон
09.45 Утро России. Алания
09.55 Канал «Россия-1»
11.30 Местное время. Вести-Алания
11.55 Канал «Россия-1»
21.10 Местное время. Вести-Алания
21.30 Канал «Россия-1»
«Алания» – канал «Россия-24» 
17.30 Россия-24. Местное время
18.00 Канал «Россия-24»

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
06.30 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22.15 Т/с «Ментовские войны» (16+)
00.30 Поздняков (16+)
00.45 Т/с «Вокально-криминальный ан-

самбль» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 

(16+)
05.25, 05.35, 06.15, 06.55, 07.40 Т/с 

«Великолепная пятерка-6» (16+)
08.25 Ваше здоровье! (12+)
09.30, 10.25, 11.15, 12.05, 13.30, 14.20 

Т/с «Великолепная пятерка-7» 
(16+)

15.10, 16.00, 16.50, 17.30, 18.05, 19.00, 
19.45, 20.40, 21.25, 02.30, 03.05, 
03.45, 04.20 Т/с «След» (16+)

22.20, 01.40 Т/с «Свои-7» (16+)
23.10, 00.55 Т/с «Свои-4» (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
00.30 День ангела (6+)

КУЛЬТУРА
06.30 Диалоги о животных (16+)
07.15 Д/ф «Европейский концерт. Бис-

марк и Горчаков» (16+)
08.00 Д/ф «Владикавказ. Дом для Со-

нечки» (16+)
08.30, 22.15 Т/с «Мегрэ» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Ново-

сти культуры (16+)
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 01.05 ХХ век (16+)
11.45, 20.50 Кино о кино (16+)
12.45 Новости Подробно. Театр (16+)
13.00, 00.10 Ступени цивилизации 

(16+)

13.55 Х/ф «Лучшая дорога нашей жиз-
ни» (16+)

15.15 Д/ф «Без границ» (16+)
15.45 2 Верник 2 (16+)
16.30 Моя любовь – Россия! (16+)
17.15 Мастер-классы (16+)
18.10, 01.40 Д/ф «Парадокс Грибоедо-

ва» (16+)
19.00, 02.30 Жизнь замечательных 

идей (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Открытая книга (16+)
20.35 Спокойной ночи, малыши!
21.30 Энигма. Витторио Григоло (16+)

МАТЧ-ТВ
06.00 Непобедимый (12+)
06.30 Вид сверху (12+)
07.00, 09.05, 15.25 Новости
07.05, 12.05, 15.30, 22.00 Все на Матч! 

(12+)
09.10 Специальный репортаж (12+)
09.30 Лучшие из лучших (12+)
10.30 Биатлон. Альфа-банк. Кубок Со-

дружества. Гонка преследова-
ния. Мужчины. Прямая трансля-
ция из Сочи

12.30 Биатлон. Альфа-банк. Кубок Со-
дружества. Гонка преследова-
ния. Женщины. Прямая транс-
ляция из Сочи

14.00 Есть тема! Прямой эфир
16.55 Д/ф «Як-15» (12+)
17.55 Д/ф «Валерий Харламов. На вы-

сокой скорости» (12+)
19.00 Хоккей. Фонбет. Чемпионат КХЛ. 

«Спартак» (Москва) – ЦСКА. 
Прямая трансляция

23.30 Профессиональный бокс. Winline. 
IBA.PRO 2. Сергей Ковалев про-
тив Артура Манна. Трансляция 
из Челябинска (16+)

01.00 Фрирайд. Мировой тур. Транс-
ляция из Франции (6+)

01.30 Формула 1. Гаснут огни (12+)
02.00 Легкая атлетика. Мировой тур в 

закрытых помещениях. Трансля-
ция из Сербии (6+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Волейбол. Чемпионат России. 

Суперлига. Мужчины. «Белого-
рье» (Белгород) – «Факел Ямал» 
(Новый Уренгой) (6+)

ТВЦ

06.00 Настроение (12+)
08.10 Доктор И… (16+)
08.35 Х/ф «Я знаю твои секреты» (12+)
10.35 Актерские драмы (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 02.55 Т/с «Анатомия убийства» 

(12+)
13.45, 05.05 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.00 Х/ф «Пианистка-2» (16+)
16.55 Д/ф «Правда и ложь о тете Вале» 

(16+)
18.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-5» (16+)
22.35 10 самых... (16+)
23.05 Д/ф «Легенды эстрады» (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 (16+)
00.50 Д/ф «Госизменники» (16+)
01.30 Д/ф «Настоящий детектив» (16+)
02.15 Д/ф «Тайная комната» (16+)
04.25 Д/ф «Виктор Мережко. Здрав-

ствуй и прощай» (16+)
05.40 Москва резиновая (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершенно-

летних (16+)
07.15, 04.45 Давай разведемся! (16+)
08.15, 02.25 Тест на отцовство (16+)
10.30, 23.00 Д/с «Понять. Простить» 

(16+)
11.35, 00.05 Д/с «Порча» (16+)
12.45, 01.05 Д/с «Знахарка» (16+)
13.20, 01.30 Д/с «Верну любимого» 

(16+)
13.55, 02.00 Д/с «Голоса ушедших 

душ» (16+)
14.30 Х/ф «Невиновная» (16+)
19.00 Х/ф «Замуж по расчету» (16+)
04.05 6 кадров (16+)

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.30, 04.25 Самые шоки-

рующие гипотезы (16+)
06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти (16+)
09.00 Документальный спецпроект (16+)
10.00 Засекреченные списки (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00, 14.00, 15.00 Невероятно инте-

ресные истории (16+)
17.00, 01.30 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф «Охота на воров-2: пантера» 

(16+)
22.30, 23.25 Х/ф «Геймер» (16+)

СТС
06.00, 05.25 М/ф «Три кота» (0+)
06.30 М/ф «Маша и медведь» (0+)
09.05 Т/с «Политех» (16+)
12.55 Х/ф «Война невест» (16+)
14.40 Х/ф «Мармадюк» (12+)
16.25, 19.00, 19.30, 20.00 Т/с «Трешка» 

(16+)
20.30 Х/ф «Киллер в отставке» (16+)
22.30 Х/ф «Мост в огне» (16+)
00.20 Х/ф «Должное правосудие» (18+)
02.05 Х/ф «Париж. Все включено» (18+)
03.45 Х/ф «Один день» (16+)

ТНТ

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «СашаТаня» (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
«Праздники» (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Госза-
щита» (16+)

23.00 Х/ф «Последний рубеж» (18+)
01.00 Х/ф «Чокнутые» (18+)
02.40, 03.30, 04.20 Однажды в России 

(16+)
05.00 Утро ТНТ-2026 (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро (0+)
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор (0+)
10.15 Жить здорово! (16+)
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 

(16+)
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское/Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят (16+)
21.00 Время
22.00 Т/с «Берлинская жара» (16+)
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ-1
05.00 Утро России (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном (12+)
12.00, 18.00 60 минут (12+)
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Райский» (16+)
17.00 Малахов (16+)
21.30 Т/с «Полюби меня снова» (16+)
23.40 Вечер с Владимиром Соловье-

вым (12+)

ГТРК «АЛАНИЯ»
«Алания» – канал «Россия-1» 
05.07,  05.35,  07.07,  07.35 Местное 

время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07,  06.35,  08.07,  08.35 Местное 

время. Вести-Алания. Утро
09.30 Местное время. Вести-Ирыстон
09.45 Утро России. Алания
09.55 Канал «Россия-1»
11.30 Местное время. Вести-Алания
11.55 Канал «Россия-1»
21.10 Местное время. Вести-Алания
21.30 Канал «Россия-1»
«Алания» – канал «Россия-24» 
17.30 Россия-24. Местное время
18.00 Канал «Россия-24»

НТВ
04.30, 08.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
06.30 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.10 

Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22.15 Т/с «Ментовские войны» (16+)
00.30 Мы и наука. Наука и мы (12+)
01.35 Т/с «Вокально-криминальный ан-

самбль» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 

(16+)
05.25, 05.40, 06.15, 06.55, 07.45, 09.30, 

04.35 Т/с «Великолепная пятер-
ка-6» (16+)

08.25 Стройнадзор (16+)
09.35, 10.25, 11.20, 12.05, 13.30, 14.20 

Т/с «Великолепная пятерка-7» 
(16+)

15.10, 16.00, 16.55, 17.30, 18.10, 19.00, 
19.45, 20.40, 21.25, 02.00, 02.40, 
03.20, 03.55 Т/с «След» (16+)

22.20, 01.15 Т/с «Свои-7» (16+)
23.10 Т/с «Свои-4» (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)
00.30 Т/с «Свои-5» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Диалоги о животных (16+)
07.15 Д/ф «Александра Коллонтай. 

Вихри века» (16+)
08.05 Д/ф «Забытое ремесло» (16+)
08.25, 22.15 Т/с «Мегрэ» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Ново-

сти культуры (16+)
10.15 Наблюдатель (16+)
11.10, 01.05 ХХ век (16+)
11.45 Кино о кино (16+)
12.45 Новости Подробно. Кино (16+)
13.00, 00.10 Ступени цивилизации 

(16+)

13.55 Х/ф «Лучшая дорога нашей жиз-
ни» (16+)

15.15 Д/ф «Без границ» (16+)
15.45 Белая студия (16+)
16.30 Библейский сюжет (16+)
17.15 Мастер-классы (16+)
18.10, 01.40 Д/ф «Европейский кон-

церт. Бисмарк и Горчаков» (16+)
19.00, 02.30 Жизнь замечательных 

идей (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Правила жизни (16+)
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух (16+)
21.30 Власть факта (16+)

МАТЧ-ТВ
06.00 Непобедимый (12+)
06.30 География спорта (12+)
07.00, 09.05, 15.25 Новости
07.05, 12.30, 15.30, 22.00, 01.00 Все на 

Матч! (12+)
09.10 Специальный репортаж (12+)
09.30 Лучшие из лучших (12+)
10.30 Биатлон. Альфа-банк. Кубок Со-

дружества. Спринт. Мужчины. 
Прямая трансляция из Сочи

13.00 Биатлон. Альфа-банк. Кубок Со-
дружества. Спринт. Женщины. 
Прямая трансляция из Сочи

14.55 Вид сверху (12+)
16.55 Смешанные единоборства. UFC. 

Марио Баутиста против Вини-
сиуса Оливейры. Трансляция из 
США (16+)

18.55 Футбол. Чемпионат Италии. Об-
зор тура (6+)

19.55 Баскетбол. Winline Basket Cup. «Ло-
комотив-Кубань» (Россия) – «Мега» 
(Сербия). Прямая трансляция

22.50 Футбол. Прямая трансляция
02.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«МБА-МАИ» (Москва) – «Ени-
сей» (Красноярск) (6+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Волейбол. Чемпионат России. 

Суперлига. Женщины. «Локомо-
тив» (Калининградская область) 
– «Протон» (Саратов) (6+)

ТВЦ
06.00 Настроение (12+)
08.10 Доктор И… (16+)
08.40 Х/ф «Я знаю твои секреты» (12+)
10.40, 04.20 Актерские драмы (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 02.50 Т/с «Анатомия убийства» 

(12+)
13.45, 05.00 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.00 Х/ф «Пианистка-2» (16+)
16.55 Д/ф «Королевы без королей» 

(16+)
18.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-4» (16+)
22.35 Хватит слухов! (16+)
23.05 Хроники московского быта (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 (16+)
00.50 Д/ф «Дорогие товарищи» (16+)
01.30 Знак качества (16+)
02.10 Мифы о еде (16+)
05.35 Москва резиновая (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершенно-

летних (16+)
07.25, 04.40 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.25 Тест на отцовство (16+)
10.40, 23.05 Д/с «Понять. Простить» 

(16+)
11.45, 00.05 Д/с «Порча» (16+)
12.55, 01.05 Д/с «Знахарка» (16+)
13.30, 01.30 Д/с «Верну любимого» 

(16+)
14.05, 02.00 Д/с «Голоса ушедших 

душ» (16+)
14.40 Х/ф «Подари мне надежду» (16+)
19.00 Х/ф «Крутые повороты» (16+)
04.05 6 кадров (16+)

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Самые шоки-

рующие гипотезы (16+)
06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти (16+)

09.00 Документальный спецпроект 
(16+)

10.00 Засекреченные списки (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00 Загадки человечества (16+)
14.00 Невероятно интересные истории 

(16+)
15.00 Момент в истории (16+)
17.00, 02.10 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф «Беглец» (16+)
22.20, 23.25 Х/ф «Проклятие «Зов мо-

гилы» (16+)

СТС

06.00, 05.50 М/ф «Три кота» (0+)
06.30 М/ф «Маша и медведь» (0+)
08.50 Т/с «Политех» (16+)
13.00 Х/ф «Марли и я» (16+)
15.25, 19.00, 19.30, 20.00 Т/с «Трешка» 

(16+)
20.30 Х/ф «Особо опасна» (16+)
22.30 Х/ф «Дивергент» (16+)
00.55 Х/ф «Парни с тату. Прямо в серд-

це» (18+)
02.20 Кино в деталях с Федором Бон-

дарчуком (18+)
03.10 М/ф «Мирай из будущего» (6+)
04.40 Х/ф «Буль и Билл» (6+)

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «СашаТаня» (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
«Праздники» (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Госза-
щита» (16+)

23.00 Х/ф «Родные» (16+)
00.40 Х/ф «Выпусти меня» (16+)
03.00, 04.00 Однажды в России (16+)
05.00 Утро ТНТ-2026 (16+)
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КРУПНЫМ ПЛАНОМ

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ    О нововведениях в сфере пенсионного и социального обеспечения 

ПРИОРИТЕТ ГОСУДАРСТВА –  ПОДДЕРЖКА СЕМЕЙ
Пенсии, социальные выплаты, материнский капитал, детские пособия, меры соцподдержки участников СВО и членов их семей… 
Ежегодно в сфере пенсионного и социального обеспечения происходит много изменений, индексаций, корректировок. И касаются 
они большинства жителей Северной Осетии вне зависимости от возраста и социального положения. 

Нателла ГОГАЕВА

Об основных нововведениях, которые уже 
начали действовать с 2026 года, в интервью 
«СО» рассказал управляющий Отделением 
Социального фонда России по РСО–А Аслан 
МИЛЬДЗИХОВ.    

 – Аслан Александрович, 2026 год на-
чался с традиционной индексации страхо-
вых пенсий. Кого коснулось повышение? 

– С января 2026 года Отделение СФР 
по нашей республике провело плановую 
индексацию страховых пенсий на 7,6% для 
всех категорий получателей, как неработа-
ющих, так и работающих пенсионеров. Были 
проиндексированы пенсии более 135 тысяч 
жителей республики. Прибавка у каждого 
пенсионера складывается индивидуально, 
так как зависит от размера получаемой 
пенсии.  

Индексации подлежали все виды страхо-
вых пенсий: по старости, по инвалидности и 
по случаю потери кормильца. Как и прежде, 
республиканское отделение социального 
фонда провело индексацию в беззаяви-
тельном порядке, жителям республики не 
пришлось никуда обращаться или подавать 
какие-либо заявления, чтобы получать вы-
платы в увеличенном размере. 

– Кто и на каких условиях может выйти 
на пенсию в 2026 году? 

– В наступившем году пенсия по общим 
основаниям назначается мужчинам 1962 
года рождения в возрасте 64 лет и женщи-
нам 1967 года рождения в возрасте 59 лет. 
Для этого необходимо наличие не менее 15 
лет страхового стажа и 30 пенсионных коэф-
фициентов. Право на назначение страховой 
пенсии по старости в 2026 году появилось у 
1700 жителей Северной Осетии. Со всеми 
наши специалисты провели заблаговре-
менную работу по оценке пенсионных прав 
и сформировали макеты пенсионных дел. 
Таким образом, будущему пенсионеру нуж-
но только подать заявление о назначении 
пенсии при достижении возраста, что можно 
сделать, не выходя из дома, в личном каби-
нете на портале госуслуг.        

Хотелось бы посоветовать гражданам, 
которые в ближайшие 1,5–2 года выйдут на 
пенсию, уже сейчас обращаться в клиент-
ские службы отделения с целью проведения 
заблаговременной работы. Это комплекс 
мер по обеспечению полноты и достоверно-
сти сведений о пенсионных правах, учтенных 
в СФР и необходимых для своевременного и 
правильного назначения пенсии. 

– После январской индексации пенсии 
следом идет вторая волна повышений: 
какие именно выплаты и на сколько уве-
личились с 1 февраля?   

– С 1 февраля отделением проиндекси-
рован довольно большой блок социальных 
выплат – более 40 видов различных пособий 
и мер поддержки. Они были увеличены на 
5,6%. Как и в случае с январской индекса-
цией, повышение осуществлено автомати-
чески для всех получателей. 

Самая большая категория граждан, кото-
рых в феврале коснулось повышение – по-
лучатели ежемесячных денежных выплат: 
в Северной Осетии – порядка 100 тысяч 
граждан данной категории. Среди них – ве-
тераны боевых действий, участники Великой 
Отечественной войны, Герои России и Герои 
Труда, а также люди с инвалидностью, «чер-
нобыльцы» и др. 

Увеличился ряд мер соцподдержки, кото-
рую получают семьи с детьми: это материн-
ский капитал, выплаты при рождении и усы-
новлении детей, а также пособия, которые 
получают жены призывников, в том числе 
мобилизованных участников СВО.

– К слову о материнском капитале: 
сколько он составляет в 2026 году? На что 
предпочитают его тратить семьи? 

– Материнский капитал – одна из самых 
масштабных мер государственной поддер-
жки семей с детьми. Так, сумма маткапитала 
на первого ребенка увеличилась на 37 тысяч 
рублей – до 729 тысяч. При рождении второ-

го семья, которой ранее был оформлен сер-
тификат, дополнительно получит 234 тысячи 
рублей. Если же семья ранее не получала 
поддержку при рождении первого ребенка, 
то при рождении второго родители сразу 
могут получить полную сумму – 963 тысячи 
рублей. Если же владельцы сертификата 
уже воспользовались частью средств, то 
остаток суммы на счете с февраля также 
был проиндексирован. 

Что касается направлений использования 
материнского капитала, то в приоритете у 
наших семей было и остается улучшение 
жилищных условий, в том числе с привлече-
нием кредитных средств. Например, в 2025 
году более 2,5 тысячи семей в республике 
смогли решить свой жилищный вопрос с ве-
сомой помощью материнского капитала, на 
эти цели республиканское отделение СФР 
перечислило более 1,4 млрд рублей.

Напомню, что кроме улучшения жилищ-
ных условий распорядиться материнским 
капиталом семьи могут на образование 
детей, накопительную пенсию мамы, услуги 
для детей с инвалидностью, ежемесячную 
выплату на детей до 3 лет. 

Сертификат на материнский капитал 
оформляется проактивно, то есть беззая-
вительно. Мамам, которые имеют на него 
право, не нужно подавать никаких заявле-
ний. После того как отделение социального 
фонда вынесет решение о выдаче серти-
фиката, уведомление об этом поступит в 
личный кабинет мамы на портале госуслуг. 
Безусловно, это очень удобно и избавляет 
от личного визита и необходимости сбора 
документов. 

– С 2026 года вступили изменения в 
пенсионном обеспечении многодетных 
матерей с пятерыми и более детьми. Что 
именно меняется для данной категории 
граждан?  

– Да, это так. Теперь женщины, воспитав-
шие пятерых и более детей, смогут рассчи-
тывать на более высокий размер страховой 
пенсии. Ранее в стаж мамы засчитывался 
уход максимум за четверыми детьми. Со-
гласно новому порядку при оформлении 
пенсии будут учитываться пятый, шестой и 
все следующие дети в семье. За них мама 
получит не только стаж, но и пенсионные 
коэффициенты, если будет осуществлять 
уход за каждым ребенком не менее полутора 
лет: 2,7 коэффициента – за первого ребен-
ка, 5,4 – за второго и по 8,1 – за третьего и 
последующих детей. 

Мы начали принимать заявления от мно-
годетных мам еще в декабре, чтобы уже с 
января они начали получать пенсионные 
выплаты в новом размере. На сегодня отде-
ление произвело перерасчет пенсий более 
1600 многодетным мамам с пятерыми и 
более детьми.  

Для перерасчета пенсии необходимо 
подать заявление: через личный кабинет 
на портале госуслуг либо лично в любой 
клиентской службе Отделения СФР по Се-
верной Осетии.

– Огромная целевая аудитория соци-
ального фонда – семьи с детьми. Как 
изменились размеры детских пособий с 
2026 года? 

– Начну с единого пособия, которое в ре-
спублике получают родители более 90 тысяч 
детей. С 1 января 2026 года Отделение СФР 
автоматически пересчитало размер данной 
выплаты для семей с детьми и беременных 
женщин, исходя из темпа роста прожиточ-
ного минимума.

Так, после его повышения размер единого 
пособия на детей в республике составляет 
от 8 267 до 16 534 рублей. Единое пособие 
для беременных женщин будет выплачи-
ваться в размере от 9 289, 50 до 18 579 
рублей. 

Детские пособия перечисляются отделе-
нием социального фонда в каждом новом 
месяце за предыдущий. При этом пособия за 
декабрь 2025 года семьи получили досрочно 
перед новогодними праздниками. Проиндек-
сированные выплаты за январь 2026 года 
с учетом нового прожиточного минимума в 
республике уже поступают родителям начи-
ная с 3 февраля согласно графику доставки. 

Также проиндексирован размер еди-
новременного пособия при рождении или 
усыновлении ребенка: с 1 февраля оно 
составляет 28 450 рублей. Напомню, что это 
разовая выплата, предоставляемая одному 
из родителей. При рождении двоих и более 
детей данное пособие выплачивается на 
каждого ребенка. Если один из супругов 
работает, а второй – нет, то пособие выпла-
чивается работающему. 

– Что нужно знать семьям, которые в 
2026 году будут подавать заявление на 
единое пособие? 

– Напомню, что единое пособие назнача-
ется с учетом комплексной оценки нужда-
емости семьи. С 2026 года среднедушевой 
доход не должен превышать величину про-
житочного минимума на душу населения, 
установленную в Северной Осетии в раз-
мере 17 045 рублей на одного члена семьи.

Что касается изменений, то теперь в доход 
семьи не будут учитываться единовремен-
ные материальные выплаты от работодате-
лей при рождении или усыновлении ребенка, 
а также ежемесячная финансовая помощь 
при лишении жилья и другого имущества для 
жителей Курской области.

Важные новшества коснутся и требований 
к доходам семьи: теперь доход трудоспособ-
ных членов семьи должен быть не менее 8 
МРОТ за расчетный период (12 месяцев), что 
составляет 216 744 рубля (МРОТ с 1 января 
2026 года – 27 093). Теперь при его опреде-
лении кроме заработной платы, доходов от 
предпринимательской и иной деятельности, 
пенсии, стипендии будет учитываться также 
пособие по временной нетрудоспособности. 

При этом требование к наличию дохода в 
размере не менее 8 МРОТ не применяется 
или может быть уменьшено при наличии ува-
жительных причин отсутствия дохода. Так, 
например, получение пенсий по старости, по 
случаю потери кормильца или по инвалидно-
сти будет являться уважительной причиной 
наличия доходов менее 8 МРОТ. 

С 1 марта 2026 года также при назначении 
пособия будут применяться новые правила 
учета алиментов. Если нет судебного реше-
ния или судебного приказа об уплате али-
ментов, то при определении права на единое 
пособие алименты будут учитываться следу-
ющим образом: ¼ размера среднемесячной 
номинальной начисленной зарплаты в реги-
оне – на одного ребенка, ⅓ – на двоих детей, 
½ – на троих и более детей соответственно.

Если же алименты установлены судом, то, 
как и ранее, в доход семьи будут засчиты-
ваться только фактически перечисляемые 
суммы, которые указаны  в заявлении о 
назначении единого пособия.

– В нашей беседе мы не можем не кос-
нуться темы поддержки участников СВО 
и их семей. Помимо выплат, осуществляе-
мых отделением социального фонда, что 
еще предусмотрено для наших бойцов?

– В 2026 году отделение социального 
фонда продолжит предоставлять услуги по 
медицинской реабилитации и санаторно-
курортному лечению ветеранов СВО в под-
ведомственных Социальному фонду России 
центрах реабилитации. 

Чтобы повысить доступность данной меры 
поддержки, с января расширяется механизм 
оплаты проезда участников СВО на лечение 
в центры реабилитации. Теперь демобили-
зованные военнослужащие смогут получать 
для этого проездные билеты. Новая форма 
оплаты проезда вводится в дополнение к 
действующему варианту, когда отделение 
соцфонда компенсирует участнику СВО рас-
ходы на дорогу после того как он побывает 
на лечении. Это позволит нашим ребятам 
сразу получить оплаченный проезд до вы-
бранного центра без необходимости тратить 
собственные средства и затем обращаться 
за их возмещением.

Проездные билеты до центров реабили-
тации социального фонда и обратно будут 
предоставлять на все виды транспорта, 
включая поезд, автомобиль, самолет, ав-
тобус или водный транспорт. Проездной 
оформят одновременно с одобрением заяв-
ки на лечение. При ее подаче участник СВО 
сможет выбрать, в какой форме получить 
оплату дороги: компенсацией или в виде 
проездного билета. 

Помимо этого ветераны смогут приезжать 
на лечение в реабилитационные центры 
вместе с сопровождающими, которым так-
же оплачиваются проезд, проживание и 
питание. Это относится к участникам СВО 
с первой группой инвалидности или нужда-
ющимся в сопровождении по медицинским 
показаниям.

– Кто может поехать на лечение в цен-
тры реабилитации социального фонда?

– Любой демобилизованный участник 
специальной военной операции. Центров 
реабилитации 12, расположены они в разных 
уголках нашей страны от Юга до Зауралья. 
Каждый из них оснащен высокотехнологич-
ным современным оборудованием. 

При направлении в реабилитационные 
центры учитываются данные медико-соци-
альной экспертизы о состоянии здоровья 
ветерана. Если ранее он не проходил ос-
видетельствование и не имеет инвалидно-
сти, в реабилитационном центре проводят 
диагностику и самостоятельно назначают 
курс лечения. Продолжительность сана-
торно-курортного лечения – до 21 дня, срок 
медицинской реабилитации определяется 
индивидуально. 

Хочу отметить, что специалисты респу-
бликанского отделения СФР обеспечивают 
персональное сопровождение ветеранов 
СВО на протяжении всего процесса лечения 
от сбора документов до возвращения домой. 

– Аслан Александрович, вопросов по 
пенсионному и социальному обеспече-
нию немало, потому что деятельность 
социального фонда касается почти каж-
дого жителя республики. Куда людям 
обращаться за получением достоверной 
информации или консультацией? 

– Хотелось бы призвать жителей нашей 
республики пользоваться только офици-
альными источниками информации – это 
сайт Социального фонда России, а также 
официальные группы республиканского от-
деления фонда в «Телеграм», «ВКонтакте», 
«Одноклассниках» и МАХ с возможностью 
обратной связи, которые позволяют гражда-
нам находить ответы на все интересующие 
вопросы по разным мерам соцподдержки 
просто и быстро. С людьми созваниваются, 
консультируют, что нужно сделать в той 
или иной жизненной ситуации. В помощь – и 
единый контакт-центр СФР: тел. 8-800-100-
00-01. Также для граждан открыты двери 
наших клиентских служб во Владикавказе 
и районах республики, расположенных по 
привычным адресам. Всегда рады вам в 
онлайн- и офлайн-форматах. 
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Женщина в зеркале Женщина в зеркале 
осетинских традицийосетинских традиций

ЖЕНСКАЯ ОДЕЖДА 
В ТРАДИЦИОННОЙ КУЛЬТУРЕ ОСЕТИН
Картина мира, характерная для традиционной культуры, транс-
лируется самыми разнообразными способами, в том числе посред-
ством народной одежды, которая относится к числу наиболее мас-
совых и близких человеку элементов культуры жизнеобеспечения. 

Элеонора ДЗАГОЕВА, 
научный сотрудник СОИГСИ 
им. В.И. Абаева

Традиционный костюм имеет свою систему 
символов, которая не только визуально пред-
ставляет носителя национальной культуры, 
но и отражает миропонимание этноса, по-
зволяет сохранить живую связь между поко-
лениями. Если в недавнем прошлом народный 
костюм ассоциировался, главным образом, 
с фольклорными праздниками и концерта-
ми народных коллективов, то в настоящее 
время он становится объектом пристального 
внимания как важная часть возрождающейся 
народной культуры. 

Будучи одним из самых ярких элементов 
этнического своеобразия, осетинская жен-
ская одежда интересна своим генезисом и 
семантикой. Основными элементами жен-
ского костюма были рубаха (хадон), корсет 
(халынкарц), короткий кафтан (цыбыр куы-
рат), распашное платье (разгом къаба), ша-
почка (худ) и фата (хыз). Кафтан появлялся 
в гардеробе девушки на определенном этапе 
социализации, когда она вступала в брачный 
возраст и впервые выходила на танцы. К 
этому «первому балу» ей шили нарядный 
костюм. Кафтан состоял из нагрудника с за-
стежками, который старались изготовить из 
красивой ткани, нижних полочек на поясе, 
нарукавников и воротничка, украшенных га-
лунами и орнаментом. А под кафтан надевали 
шелковую или ситцевую рубаху с длинными и 
широкими рукавами. 

Ранние образцы нагрудных застежек были 
обнаружены археологами на территории 
Осетии, их происхождение исследователи 
связывают с аланской культурой. Позднее по-
явился нагрудник без застежек, украшенный 
золотым шитьем, чаще всего гладью, с обыч-
ным узором – растительный побег с цветками 
и листьями, построенный по принципу дву-
сторонней симметрии по вертикальной оси. 
Несомненно, кроме утилитарных и знаковых 
функций нагрудные застежки, изображаю-
щие символы солнца и плодородия – птиц, 
растительных побегов, баранов, выполняли 
и магические функции, символизировали 
Фарн. Известно, что в осетинском фольклоре 
невесту часто сравнивали с плодоносящим 
деревом. 

Поверх кафтанчика надевалось распаш-
ное платье (разгом къаба) с оригинальным 
рукавом, переходящим в постепенно рас-
ширяющуюся закругленную лопасть, длина 
которой иногда доходила до подола и при 
поднимании руки свисала свободно. Часто 
лопасти украшали вышивкой и обшивали 
галуном. Низко висящие лопасти были очень 
неудобны для работы и не могли быть по-
вседневными. Они подчеркивали именно 
праздность, возможность не работать: кра-
тковременную – для большинства (свадьба, 
праздник) или постоянную – для высших со-
словий. Рукава с лопастью в XIX в. служили 
своеобразным свидетельством богатства и 
знатности их обладательницы. К концу XIX в. 
произошло некоторое усовершенствование 
таких рукавов. Их стали делать отдельно 
как нарукавные подвески. Украшенные 
золотным шитьем, нарукавные подвески в 
торжественных случаях привязывали или 
пристегивали под короткий рукав или рукав 
с оборкой. Рукава с нарукавными подвесками 
у осетинок встречались редко, главным обра-
зом у женщин привилегированных фамилий. 
Важным элементом традиционного костюма, 
особенно свадебного, считался сафьяновый 

корсет, а позднее – многослойный шелковый, 
на шнуровке спереди – алдымбыд, с деревян-
ными прокладками на груди и на спине. Такой 
корсет подчеркивал стройность фигуры и 
максимально приближал обладательницу 
костюма к идеалу женской красоты, быто-
вавшему в кругах социальной элиты. 

Поверх распашного платья надевался пояс. 
Девушка начинала носить пояс с начала брач-
ного возраста. Качество и материал пояса 
зависели от материальных возможностей, 
носили их молодые женщины, а в торжествен-
ных случаях иногда и пожилые женщины из 
знатных семей. Они носили пояса из куска 

ткани, полотенца, тканые покупные пояса, 
иногда талию обматывали платком. Пояса 
из ткани, т. е. кушаки, закрепляли на талии 
путем завязывания или затыкая концы. 

Во второй половине XIX в. в Осетии были 
распространены пояса из кожи, галуна, 
ткани с галуном, с металлическими пряж-
ками и украшениями. Серебряный пояс был 
престижно-знаковым элементом костюма, 
имел большую ценность и передавался из по-
коления в поколение в качестве наследства, 
приданого или подарка. 

Частью традиционного костюма были ша-
почки в форме усеченного конуса с плоским 
дном. Околыш и дно украшались золотным 
шитьем (хардгахуыд) с зооморфным или 
растительным рисунком. Шапка имела свои 
функции – утилитарные и символические. В 
свадебном костюме она выделяла невесту 
среди окружающих и была своеобразным 
оберегом от сглаза и порчи. Праздничный 
костюм девушки был одновременно и свадеб-
ным, последний отличался от первого только 
большим платком, закрывавшим голову и 
фигуру невесты. 

В XVIII – первой половине XIX в. в качестве 
теплой одежды молодые женщины носили 
распашные капталы, стеганые на шерсти 
или вате, пожилые – шубы из овчины. Шубу 
делали из шкурок молодого барашка. Состо-
ятельные женщины покрывали шубы плотной 
тканью – сатином, шелком, иногда даже 
парчой. По крою они были отрезными, при-
легающими в верхней части и расклешенными 
от талии к подолу. Воротника у шубы не было, 
застежка шла от ворота до талии встык. В 

более теплых плоскостных районах шубы 
как постоянную зимнюю одежду женщины 
не носили. Женщины из богатых семей «для 
красоты» носили сшитые из бархата шубки, 
которые подбивали беличьими шкурками, 
отделанными по борту мехом белки, выдры, 
куницы, часто украшенные галуном. Шубки 
шили распашными, в талию, с открытой гру-
дью и рукавами до локтя. 

Наиболее распространенной обувью у осе-
тин были: чувяки дзабыртæ и полусапожки 
уæлфадджын из домотканого сукна. Верх 
такой обуви изготовляли из простроченного 
сукна или фабричной материи, с обеих сто-
рон, а также на пятке и у носка ее обшивали 
узкой сафьяновой полоской. Обувь носились 
с высокими ноговицами зæнгæйттæ из до-
машнего сукна или кожи. Чувяки и ноговицы 
украшались галунами. Ноговицы укреплялись 
под коленами войлочными или кожаными 
подвязками. Специфичной свадебной об-
увью у осетин были деревянные башмачки 
– ходули, распространенные в среде высшего 
сословия. 

С женским костюмом связано множество 
обрядов и поверий. По законам мифологиче-
ского мышления, в котором большое место 
занимал страх перед «сглазом» и «порчей», 
костюм должен был «защищать» человека. 
Действенными способами охранительной 
магии считались заключение человека в 
круг, наличие металлических оберегов и 
смыслового орнамента. Пояса и шапочки вы-
полняли охранительные магические функции, 
заключая человека в круг. А если этот круг 
был железным (серебряным), охранительная 
функция представлялась еще более эффек-
тивной. Орнамент на одежде также выполнял 
функцию охранительной магии, защищал 
девушку, особенно невесту, от возможного 
негативного воздействия. Золотное шитье 
занимало особое место в традиционном 
материально-предметном мире осетинской 
женщины. Как традиционный вид приклад-
ного искусства оно известно в Осетии со 
времен Средневековья. В Осетии, как и на 
всем Кавказе, вышивкой золотой нитью за-
нимались исключительно женщины. 

В раннем Средневековье золотую нить 
изготовляли из расплавленного золота, про-
таскивая его через маленькое отверстие 
размером в несколько миллиметров и тоньше. 
Но уже с XIV в. чистое золото встречалось 
редко, его заменяли золоченым серебром. По 
причине дороговизны материала свое перво-
начальное распространение оно получило 
в среде высшего сословия. С появлением 
новых способов производства золотой нити, 
развитием торговли и появлением торговых 
лавок в с. Иристон, Дигора, Чикола и т. д. 
золотая нить стала более доступной, что обе-
спечило ее распространение среди низших 
сословий. К.А. Берладина указывает, что этот 
переход произошел преимущественно в ХIХ в. 
Техника вышивания золотыми и серебряными 
нитками в прикреп называлась хардгахуыд, 
шитье гладью – уалафтаухуыд, шитье в 
одну нить длинными стежками из золотых и 
серебряных ниток – хардганывафтыд, этот 
шов применялся для дополнения основного 
рисунка хардгахуыд/

Обучение выкройке и шитью, в частности 
золотному, начиналось с 11 лет, в период 
взросления девочки. «Девушка до замуже-
ства содержится дома в строгом повино-
вении. Матери обучают их различным руко-
делиям, как-то: шитью всякого рода мужских 
и женских платьев, даже обуви, вязанию 
чулок, прядению волны, тканию из оной про-
стых, но прочных сукон и узорчатых тесем и 
позументов из серебряных и золотых ниток» 
(Тифлисские ведомости, 1830 г.). Засватан-
ной девушке на свадьбу готовили свадебный 
комплект. Он состоял из платья, шапочки, 
цыбыр куырат и чувяков. 

Свадебное платье богато расшивалось зо-
лотой и серебряными нитями. Если девушка 
сама вышила себе свадебные принадлеж-
ности, то это было свидетельством хорошего 
воспитания и умения вести домашнее хозяй-
ство. Вышивальщицы Дигорского ущелья 
использовали наравне с золотыми нитками и 
другие виды украшения, например, вышивку 
шелковыми или шерстяными нитками. В с. 
Чиколе Ирафского района вышивальщица 
Орзадзаева Гуара выращивала шелкопряд 
для прядения платков, которые она расши-
вала шелковыми нитями такого же цвета. В 
Дур-Дуре вышивальщица Кодзасова Хаби-
дат так же вышивала золотыми и шелковыми 
нитками, сама плела платки из шелка. Атаева 
Сара из с. Дигоры также использовала шел-
ковые нитки для вышивания платков. Вы-
шивальщицы из других селений, как горных, 
так и равнинных, не использовали шелковые 
нити для украшения, скорее всего, мода на 
вышитые шелковые платки была распростра-
нена только в дигорских селениях. Можно 
предположить, что это связано с влиянием 
кабардинской культуры. В высокогорной 
части Южной Осетии были распространены 
другие виды вышивки. «В с. Кемульта вы-
шивальщицы знают только вышивку – ап-
пликацию, не употребляя в шитье ни шелка, 
ни золотой нитки» (Научный архив СОИГСИ). 
Полевой материал также подтверждает, что 
в с. Кемульта вышивальщицы, в частности 
мастерица Багаева Нина, пользовались толь-
ко аппликационной техникой в украшении 
одежды. Подобные аппликации были рас-
пространены и в грузинских селениях. 

Широкое распространение золотное шитье 
получает в горной и равнинной местности Се-
верной Осетии. В с. Кобань Канукова Тереза 
владела вышивкой как золотой нитью, так и 
аппликационной техникой. Аппликационной 
техникой украшались обувь и настенные 
изделия. Каллагова Асиат из из селения Хи-
дикус вышивала детские шапочки в подарок. 
Во второй половине XIX в. многие осетины 
переезжали в город Владикавказ для трудо-
устройства. Они вышивали на заказ застежки 
для бурок из цветного сафьяна, обшитого 
золотыми нитками. Готовую продукцию они 
сдавали в лавку «Кавказские изделия» на 
Краснорядской улице старого Владикавказа. 
За маленькие застежки они получали 2 копей-
ки, за большие 5 копеек. Также они изготов-
ляли на заказ чувяки и платки и получали от 
1 до 3 рублей за штуку. Алборова Нина из с. 
Ольгинского также шила на заказ в лавке на 
Краснорядской улице. Хозяин лавки снабжал 
ее золотыми нитками и тканью и заказывал 
один типовой предмет, который вышивался 
одним и тем же орнаментом. Также она из-
готовляла застежки на бурки – за 3 копейки 
маленькую и за 5 копеек большую.

В газете «Терские ведомости» встречают-
ся объявления о курсах кройки и шитья. Про-
фессионально вышивкой золотой нитью на 
заказ занимались немногие женщины, но ре-
месло это было широко распространено, так 
как почти во всех семьях девушек обучали 
этому виду украшения. Профессиональные 
вышивальщицы появляются в конце ХIХ – 
начале ХХ вв. Одной из таких вышивальщиц, 
изготовлявших одежду и обувь на заказ, 
была Метиева Аминат (Аминат Чехоева). 
Составленные ею орнаментальные компо-
зиции и искусно вышитые золотой ниткой 
вещи прославили ее далеко за пределами 
Владикавказа. Вышивальщицы, для которых 
золотное шитье не стало профессиональ-
ным видом деятельности, иногда помогали 
родственницам в подготовке к свадьбе, вы-
шивая некоторые элементы из свадебного 
комплекта. Вышивальщица Кубалова Зегде, 
уроженка с. Эльхотова Кировского района, 
вышивала на заказ невестам уалардта, чу-
вяки, шапочки. 

Сестры ДударовыСестры Дударовы
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КУЛЬТУРА

МОЛОДЕЖНЫЙ ФОРМАТ Тепло родного дома греет и в заснеженной столице

«…ЕСЛИ С НИМ 
ПОДРУЖИЛСЯ В МОСКВЕ»
А точнее, в Московской осетинской 
общине. Двух девушек, двух студенток 
познакомила и подружила любовь к 
Осетии. Обе учатся в столице, обе с 
большим желанием пришли в общину. 

Тамара БУНТУРИ

Анастасия Тимофеева – родом из Владикавказа. Ее история 
понятна: вдали от дома очень хочется тепла и близких по духу и вос-
питанию людей рядом. А вот Арина Яблонская родилась в деревне 
Шульгино Нижегородской области. И Осетия для нее не только 
предмет изучения, но и республика со славной историей и богатой 
культурой, что вызывает большое уважение. Так что все логично.

Во время зимних каникул девушки приехали во Владикавказ и 
побывали в редакции «СО». Знакомимся: Анастасия – студентка 
третьего курса психолого-педагогического направления Москов-
ского педагогического государственного университета, Арина – сту-
дентка второго курса Института русского языка им. А. С. Пушкина. 
«Мы встретились совершенно случайно в Московской осетинской 
общине, – рассказывает Настя. – Совсем недавно, в ноябре. Я – из 
Владикавказа, училась в школе №3. Уже в 9 классе определилась 
с выбором профессии – психолог. Мне очень интересны взаимоот-
ношения между людьми, модели их поведения, внутренний мир».

«А мне были очень интересны история, культура, традиции 
осетин. Могу даже так сказать: к Осетии лежит душа. Сюда же до-
бавляется и профессиональное пристрастие: я филолог, а поэтому 
решила и осетинский язык выучить, – вступает в разговор Арина. 
– Я знала, что мой род Яблонских идет от польских шляхтичей. А 
они считают себя потомками сарматов. Так что можно сказать, что 
это зов предков». 

В осетинской общине девушек радушно встретили и приняли 
в ряды разговорного клуба, где есть занятия и для начинающих. 
Арина, можно сказать, прирожденный лингвист. Свое направление 
она выбрала еще в школе, потом развивала его, обучаясь в гумани-
тарном классе в Центре для одаренных детей в Нижнем Новгороде. 
Учиться в Москве всегда было ее мечтой. И она сбылась. Сейчас 
Арина занимается прикладной филологией, на двух старших курсах 
будет изучать журналистику. «На базе нашего института проходят 
лаборатории медиагруппы «Россия сегодня», всегда принимаю 
в них участие, – рассказывает Арина. – Также посчастливилось 
выступать в пресс-центре «РИА Новости». Стажировалась в Цен-
тральном Доме журналиста в школе им. Владимира Мезенцева. 
Есть несколько публикаций – интервью с представителями медиа 
и сферы образования». 

У Насти тоже уже есть «проба пера» на профессиональном по-
прище. Она работала психологом в детском лагере, школе. Сейчас 
старается совмещать учебу с должностью воспитателя в детском 
саду. Весь приобретаемый опыт – в копилку знаний. Убеждена, что 
психолог учится всю жизнь, а теория и практика неотделимы друг 
от друга. 

В школе, конечно, Настя изучала осетинский язык, но… В русской 
семье укреплять свои познания было не с кем, и это как раз тот 
случай, когда большое видится на расстоянии. Наверное, многим 
знакомо это щемящее чувство ностальгии, которое просто накрыва-
ет нас в разлуке с домом. Вот уж поистине не ценим то, что имеем. 
«Очень хотела сохранить в себе частичку любимой родины, – делит-
ся Настя. – Я просто почувствовала, как мне это необходимо. Меня 
потянуло к близким людям, и я пришла в общину. С удовольствием 
принимаю участие в мероприятиях в общине, Постпредстве, учу 
язык, общаюсь с земляками». Как же было приятно услышать, что 
молодежь ходит туда, и активно. А еще, что во многих вузах Москвы 
созданы осетинские землячества. И что кавказские землячества 
тоже тянутся друг к другу. Значит, есть те самые невидимые, но 
очень прочные корни, соединяющие нас с родиной. 

Большая благодарность председателю общины Алану Абаеву, ее 
исполнительному директору Казбеку Таутиеву, постоянным членам 

за то тепло, которое они там сумели создать. Девушки рассказы-
вали, что есть и зал, и библиотека, и кухня, где можно посидеть с 
друзьями. «Там настолько уютно, что идем туда в любое свободное 
время, – улыбается Арина. – На каникулах практически каждый 
день ходили. Люблю разговаривать и с ровесниками, и с людьми 
постарше. Недавно в наши ряды влилась девочка из Белоруссии. 
Ей тоже интересен язык». 

«А как же прогулки с мальчиками по Москве? – задаю я своим 
собеседницам резонный вопрос. – Вы – то на учебе, то в общине. 

– А мальчики там тоже есть, и хорошие, – смеются они. «Моло-
дежи много, – добавляет Арина. – Честно говоря, в первый раз я 
побаивалась. Как будто иду в чужой, незнакомый дом. Да и люди там 
будут в возрасте. Пришла, поздоровалась, и все волнения куда-то 
ушли. Очень хорошо себя там сейчас чувствую. Нас поддерживают 
во всем». 

Так что ничего удивительного нет, что Арина приняла пригла-
шение подруги и приехала во Владикавказ. Свои впечатления от 
общения с представителями осетинского народа девушка, как 
будущий журналист, выразила в заметке. Что в ней на первом ме-
сте? Уважение к старшим, скромность, благородство, широта души 
(каждый старается заплатить за другого), любовь к своей культуре, 
особенно к национальным танцам (кстати, Арина тоже обучается 
кавказским танцам в ансамбле «Аллон»). 

Конечно же, знаменитые осетинские пироги девушки пробовали 
в общине и не раз. А вот во Владикавказе рискнули испечь их само-
стоятельно. Говорят, что получилось неплохо. 

У Насти уже и кавалер появился по имени Александр. Уроженец 
Южной Осетии, учится в Москве. Летом приглашает подружек к 
себе на родину. 

А мы говорим – мегаполис, снега, холод… Так, да не совсем. Среди 
всего этого масштаба каменных джунглей есть теплый дом, кусо-
чек Осетии, куда можно всегда прийти и отдохнуть душой. Москву 
девочки любят, но, как и многие в общине, хотят отучиться, стать 
на ноги и вернуться домой. 

Горы, природа, красивые старинные здания, красивые люди – все 
впечатлило во Владикавказе нашу гостью из Нижнего Новгорода. 
Она даже нашла некое сходство со своим городом. Но горы, конеч-
но, только в Осетии. В Нижнем – леса, луга – совсем другой пейзаж. 

На первый взгляд, простая история. Но если вдуматься, то очень 
поучительная и мудрая. О дружбе, любви к родному дому, слиянии 
культур и желании узнать друг друга лучше. Девушка из средней 
полосы России пришла и стала своей. Другая поняла, что родина – 
одна и самая любимая. В этом суть. 

ЛИЧНОСТЬ Римма Викторовна Абоева стояла у истоков становления 
осетинского телевидения и радио и была одной из его визитных карточек 

«Доброе утро, товарищи! В эфире…»
Ее милую улыбку, добрый взгляд лучистых 
глаз и ставший родным голос до сих пор 
помнят многочисленные зрители и слушатели. 
10 февраля Римма Викторовна АБОЕВА 
отметит свой юбилей. 

Нателла ГОГАЕВА

Пройдя стажировку в Мо-
скве, где ее наставниками были 
известные дикторы Централь-
ного ТВ Нонна Бодрова, Ан-
гелина Вовк и другие звезды 
центрального телевидения, 
Римма легко влилась в твор-
ческую команду сотрудников 

осетинского радио, телевиде-
ния. И на протяжении более 40 
лет, как добрая фея, дарила с 
голубого экрана радость, на-
дежду и улыбку! 

Сегодня Римма Абоева – на 
заслуженном отдыхе, но она 
не перестает быть желанным 
гостем в родных стенах, где 
неизменно начинала эфир с 

приветственных слов: «Доброе 
утро, товарищи! В эфире Севе-
ро-Осетинское радио...» 

В этот знаменательный день 
ее искренне поздравляют не 
только родные и близкие, но и 
те, для которых появление на 
телеэкране ведущей с добро-
желательной улыбкой стано-
вилось настоящим праздником. 
И пусть еще долго-долго в ее 
памяти хранится тепло искрен-
ней любви публики! 

Дорогая Римма! Крепкого здо-
ровья Вам, женского счастья 
в кругу замечательной семьи, 
мира, добра и благополучия!

Салбиева Дзга, также урожен ка с. Эль-
хотова, вышивала на заказ вещи из свадеб-
ного комплекта. Оплату за свой труд она 
получала натуральными продуктами, реже 
деньгами. Марзоева Аминат из г. Алагира 
изготовляла на заказ различные настенные 
вещицы. Атаева Сара из с. Дигоры, портниха, 
шила на заказ свадебный комплект, муж-
ские ноговицы, детские шапочки и женские 
чувяки.

Появление в начале ХХ в. вышивальщиц, 
изготовляющих свадебные комплекты, 
свидетельствует о появившемся спросе на 
готовые изделия к свадьбе. В «Терских ведо-
мостях» рекламировались магазины готовой 
одежды Владикавказа: С.М. Киракозова и 
Б.Г. Оганова на Александровском проспек-
те, С. Атарова, С. Акопова, Ц. Мамулова, А. 
Туаева, К. Нариманова и др. на улице Крас-
норядской. Золотая нитка приобреталась 
вышивальщицами в лавках г. Владикавказа, 
с. Иристона (г. Беслан), с. Эльхотова, в Ди-
горе и Чиколе или у торговцев-разносчиков. 
После Октябрьской революции закрылись 
торговые лавки и магазины, в которых про-
давалась золотая нитка. 

В 20-х гг. ХХ в. исчезло и само золотное 
шитье. По причине нехватки золотой нитки 
женщины перестали вышивать хардгахуыд. 
Многие из девушек-вышивальщиц прекра-
щали вышивать после выхода замуж, из-за 
нехватки времени, пожилые женщины – из-
за слабости зрения. По причине дефицита 
золотой нитки искусство золотного шитья 
не переходило по наследству от матери к 
дочери. 

Стилистическое оформление одежды 
золотными нитками выполнялось с исполь-
зованием мотивов осетинского орнамента. 
У вышивальщиц горной части Северной 
Осетии в орнаментальных композициях про-
слеживались преимущественно «звериный», 
геометрический и растительные мотивы. 
Существовали гендерные предпочтения 
в украшении вещей золотной вышивкой. 
Мужские вещи вышивали преимущественно 
геометрическим орнаментом – переходным 
вариантом от звериного мотива. Украшение 
женской одежды заключало в себе все 
многообразие вариантов орнамента. Особое 
предпочтение отдавалось растительным 
мотивам. Наиболее распространенной орна-
ментальной композицией в одежде женщин 
были астральные мотивы священного Дере-
ва жизни и Вихревой розетки, усложненные 
растительные мотивы звериного орнамента 
рогов барана, чаще всего символизирующего 
Фарн – благодать. Все варианты орнамента 
встречаются в свадебном наряде. Орна-
ментальным мотивом священного Дерева 
украшали подвесные рукава и само платье. 
Иногда его заменяли животным или просто 
растительным орнаментом. 

Орнамент, представленный в ассорти-
менте вышивальщиц горной части Север-
ной Осетии, включал животные мотивы. 
Плоскостная часть Северной Осетии ис-
пользовала преимущественно растительные 
мотивы в золотном шитье. Встречались 
также и мотивы животного и геометриче-
ского порядка, свойственные нагорной 
части Осетии (Научный архив СОИГСИ). 
Орнаментальные композиции переходили 
от старшего поколения женщин к младшему, 
благодаря этому долгое время сохранялись 
архаичные мотивы. Смешение и переходы 
орнаментальных мотивов происходили 
благодаря переселению части населения из 
горной Осетии на равнину. Таким образом, 
золотное шитье в Осетии распространяется 
в Средневековье в среде высшего сосло-
вия. С развитием торговли и изменением 
технологии изготовления золотной нитки 
оно проникает в среду низшего сословия. 
Широкое распространение золотное шитье 
получило из-за представления о том, что 
подобного рода украшение является наибо-
лее изысканным. Золотошвейное искусство 
становится одним из элементов воспитания 
молодой девушки. В конце ХIХ – начале ХХ 
вв. появляются портнихи-золотошвейки, 
изготовлявшие изделия на заказ. С исчез-
новением золотной нити после Октябрьской 
революции исчезает и само золотное шитье. 
В Осетии золотошвейное дело не приобрело 
профессионального ремесленного направ-
ления, а осталось индивидуальным домаш-
ним производством. Этнические символы 
должны быть осмыслены, особенно если 
речь идет об осколках древней культуры. 
Возможности осетинского костюма как ис-
точника характеристики народной менталь-
ности еще предстоит изучить и понять как 
текст, обладающий собственной семантикой 
и функционирующий в современном культур-
ном пространстве.

Анастасия Тимофеева, Арина ЯблонскаяАнастасия Тимофеева, Арина Яблонская
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Здоровье в любом возрасте тре-
бует внимания. Наш организм меня-
ется, вместе с ним – и биомаркеры, 
риски, гормоны, метаболизм. То, что 
достаточно контролировать в 20 
лет, уже не покрывает потребности 
в 35. А после 45 лет здоровье требу-
ет более тщательного и регулярно-
го мониторинга.
Мы не можем остановить возраст-

ные изменения, но мы можем управ-
лять ими, если будем вести здоро-
вый образ жизни и следовать реко-
мендациям специалистов.
Ведущая рубрики   Нателла ГОГАЕВА.

ОТ АВТОРА

Уроки здоровьяУроки здоровья
ОБРАЗ ЖИЗНИ

ПРИЗНАНИЕ   Объявлены лауреаты премии «Будем жить!» 
Всероссийской ассоциации онкологических пациентов 
«Здравствуй»!

ЗА  ПРОФЕССИОНАЛИЗМ 
И ПРЕДАННОСТЬ ДЕЛУ
В конце января в Государственном Кремлёвском дворце состоялась 
Х юбилейная церемония награждения лауреатов Всероссийской премии 
«Будем жить!» Она учреждена в 2017 году в рамках Всемирного дня борьбы 
против рака, ежегодно объединяет более 5000 медицинских специалистов 
со всей страны и является уникальным, социально значимым проектом, 
направленным на поддержку и популяризацию отечественных достижений в 
области онкологической помощи. Ее учредители – Всероссийская ассоциация 
помощи онкологическим пациентам «Здравствуй!» 

В этом году было подано более 
200 заявок со всей страны – от вра-
чей и медсестёр до пациентских 
лидеров, волонтёров, учреждений 
и проектов. За особые заслуги 
в сфере оказания помощи паци-
ентам с онкологией лауреатами 
премии стали и представители 
Северной Осетии.

     В номинации: «Власть рука об 
руку с пациентами» – «На службе 
добра» – лауреатом стал Эдуард 
Наибович Зангионов, замести-
тель главного врача Северо-Осе-
тинского онкологического диспан-
сера, главный внештатный онколог 
Министерства здравоохранения 
РСО-А. Профессионал с большим 
сердцем. Не просто высококва-
лифицированный специалист, но 
и настоящий пример преданности 
своему делу. Более 37 лет он по-
святил онкологии, помогая паци-
ентам справляться с тяжёлыми 
диагнозами и проходя с ними весь 
путь лечения.

Под его руководством коллектив 
Республиканского онкодиспансера 
работает как единый механизм, 
где каждый сотрудник понимает: 
от их слаженных действий зависят 
человеческие жизни. Эдуард Наи-

бович активно участвует в инфор-
мировании населения о важности 
профилактических обследований и 
факторах риска, уделяет большое 
внимание  молодым специали-
стам, передавая им свой бесцен-
ный опыт.

     В номинации: «Лучшее отде-
ление «Там, где живёт надежда» 
– победителем стало отделение 
онкогематологии Республиканской 
детской клинической больницы. 
Там ежедневно происходит то, 
что многие называют чудом: дети 
с тяжёлыми онкогематологически-
ми заболеваниями получают шанс 
на выздоровление. Словом, это 
место, где профессионализм вра-
чей встречается с безграничной 
заботой, а современные методики 
лечения – с человеческим теплом. 
Здесь лечат не только болезни, но 
и страхи, поддерживают не только 
пациентов, но и их семьи. Каждый 
день персонал отделения демон-
стрирует высочайший профессио-
нализм, индивидуальный подход, 
комплексную помощь, человече-
ское участие. Медсёстры и врачи 
умеют найти слова утешения, прев-
ратить болезненную процедуру 
в игру, подарить ребёнку улыбку 
даже в самый трудный день.

     В номинации: «Жемчужина в 
профессии» лучшим онкологом для 
взрослых стал Давид Владимиро-
вич Тобоев, заведующий первым 
хирургическим отделением Ре-
спубликанского онкологического 
диспансера. В мире, где технологии 
стремительно меняют реальность, 
есть профессии, ценность которых 
остаётся неизменной. Одна из них 
– профессия врача. Давид Влади-
мирович – герой нашего времени, 
врач, который спасает жизни. Его 
мастерство, преданность делу и 
человечность заслуживают самых 
тёплых слов. С 2017 года возглав-
ляет отделение, задавая высокие 
стандарты профессионализма и 
заботы о пациентах. 

 «Благодарим и гордимся вами, 
эта премия – заслуженное призна-
ние вашего профессионализма и 
преданности делу! Также в лице 
Оксаны Келехсаевой – руково-
дителя регионального отделения 
– выражаем благодарность Ассо-
циации онкопациентов «Здравст-
вуй» за вклад в развитие оказания 
медицинской помощи пациентам с 
онкологией в нашей республике», 
– отметили в Минздраве РСО–А.

ПРОФИЛАКТИКА   С 2 по 8 февраля 
проходит Неделя профилактики онкологических 
заболеваний, приуроченная к Всемирному дню 
борьбы против рака (4 февраля)

Выполняйте рекомендации, 
берегите себя!
Онкология – актуальная проблема человечества. 
Если в 2005 году такой диагноз был почти у 2 млн 
людей, то в 2025 году без малого 4,5 млн людей 
наблюдаются у онкологов нашей страны. Быстрый 
рост бремени рака является следствием как 
старения населения и демографического роста, так 
и изменений в подверженности людей воздействию 
факторов риска. 

Республиканский центр общественного 
здоровья и медицинской профилактики 

Ежегодно в мире регистрируется более 19 миллионов новых случаев 
онкозаболеваний. В России – примерно от 600 до 700 тысяч случаев в год. 
По мнению Федерального оперштаба МЗ РФ, это связано с увеличением 
продолжительности жизни и улучшением диагностики, что позволяет 
обнаружить рак на ранних стадиях.

Гарантированные способы избежать онкологии медицине не известны. 
Однако профилактика онкозаболеваний – необходимая мера, которая 
под силу человеку. Благодаря несложным правилам возрастает шанс 
своевременно начать лечение без больших потерь, не доводить ситуацию 
до крайности.

Образ жизни: необходимо минимизировать потребление алкоголя, от-
кажитесь от курения! Табачный дым  содержит канцерогенные вещества, 
которые могут спровоцировать развитие рака лёгких, ротовой полости, 
горла, поджелудочной железы, печени и других органов. 

Сбалансированно питайтесь: уменьшите потребление насыщенных 
жиров, включите в пищу овощи и фрукты, а также продукты, содержащие 
растительную клетчатку. Важно обеспечить поступление всех питатель-
ных веществ, полезных витаминов и микроэлементов. 

Не стоит пренебрегать и защитой от ультрафиолетового излучения.
Важно использовать специальный защитный крем, исключить посещение 
солярия, не находиться на солнце с 12 до 15 часов. 

И, самое главное, с целью профилактики или раннего выявления 
заболевания необходимо регулярное прохождение обследований. Вы-
полняйте эти несложные рекомендации, берегите себя и будьте здоровы!
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С 20 по 23 ФЕВРАЛЯ
во ВЛАДИКАВКАЗЕ
в клинике

«МАМА ПЛЮС 
МЕДИЦИНА ДЛЯ ВСЕХ»

(пр. Доватора, 85)
будет вести прием ВРАЧ-НЕВРОЛОГ,
ДОКТОР МЕДИЦИНСКИХ НАУК,

ПРОФЕССОР КАФЕДРЫ НЕВРОЛОГИИ РМАНПО
Ирина Геннадьевна

СМОЛЕНЦЕВА. 
Не упустите возможность посетить одного из лучших 

специалистов по болезни Паркинсона и другим 
заболеваниям двигательной сферы.

ÂÎÇÌÎÆÍÛ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß, ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ÏÐÎÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÓÉÒÅÑÜ ÑÎ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÌ.



ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота (12+)
09.00 Умницы и умники (12+)
09.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Тень святого Валентина» 

(12+)
11.10 Вспомнить все (12+)
12.15 Т/с «Анна Герман» (12+)
17.05 Кто хочет стать миллионером? 

(12+)
18.00 Вечерние новости
18.20 Ледниковый период (12+)
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером (16+)
23.35 Д/ф «Прогулки с Бродским. Па-

мяти поэта» (16+)
01.10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ-1
05.00 Утро России. Суббота (12+)
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету (12+)
09.00 Формула еды (12+)
09.25 Пятеро на одного (12+) (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры (12+)
12.00 Х/ф «Альфред Розенберг. Несо-

стоявшийся колонизатор Восто-
ка» (16+)

13.00 Большие перемены (12+)
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! (16+)
17.50 Привет, Андрей! (12+)
21.00 Х/ф «Счастье с доставкой» (16+)
00.40 Х/ф «Доченьки» (12+)

ГТРК «АЛАНИЯ»
«Алания» – канал «Россия-1»
08.00 Вести. Местное время
08.15 Канал «Россия-1»
08.20 Местное время. Суббота
08.35 Канал «Россия-1»
14.30 Местное время. Вести-Алания
14.50 Канал «Россия-1»
20.50 Местное время. Вести-Алания
21.00 Канал «Россия-1»
«Алания» – канал «Россия-24» 
21.00 Россия-24. Местное время
21.30 Канал «Россия-24»

НТВ
04.40 Х/ф «Любовь под грифом «Со-

вершенно секретно» (16+)
06.20 Жди меня (12+)
07.20 Смотр (0+)
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Неограниченные возможности 

(16+)
09.20 Едим дома (0+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем Малоземо-

вым (12+)
12.00 Квартирный вопрос (0+)
13.00 Сатья (16+)
14.00 Поедем, поедим! (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 Центральное телевидение (16+)
20.20 Ты не поверишь! (16+)
21.20 Суперстар! Битва сезонов (16+)
01.20 Квартирник НТВ у Маргулиса 

(16+)
02.25 Дачный ответ (0+)
03.20 Х/ф «Любовь под грифом «Со-

вершенно секретно»-2» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.20, 06.00, 06.40, 07.25, 08.20, 

10.05, 10.15, 11.10, 12.05, 13.00, 
13.55, 14.45, 15.40, 16.40, 17.35, 
18.25, 19.20, 20.20, 21.15, 22.05, 
23.05 Т/с «Условный мент-5» 
(16+)

09.00 Страна советов (16+)
09.30 Стройнадзор (16+)
00.00 Известия. Главное (16+)
01.05 Светская хроника (16+)
02.10, 02.50 Т/с «Филин-3» (16+)
03.30, 04.15 Т/с «Свидетели» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Библейский сюжет (16+)
07.05 М/ф «Волк и теленок», «Грибок-

теремок», «Волшебная серна» 
(16+)

07.45 Х/ф «Станционный смотритель» 
(0+)

08.50 Мы – грамотеи! (16+)
09.35 Старейшие музыкальные коллек-

тивы России (16+)
10.05 Кино о кино (16+)
10.45 Х/ф «Тот самый Мюнхгаузен» (0+)

13.00 Д/ф «Ностальгия по Олегу» (16+)
13.40 Эрмитаж (16+)
14.10, 00.25 Д/ф «Водный мир острова 

Комодо» (16+)
15.00 Рассказы из русской истории 

(16+)
16.20 Больше, чем любовь (16+)
17.00 Х/ф «Анна Павлова» (6+)
19.30 Новости культуры (16+)
19.45 Д/ф «Первые в мире» (16+)
20.00 Х/ф «Шел год благодарения 

1870» (16+)
22.00 Агора (16+)
23.00 Спектакль «Медея» (16+)
01.15 Искатели (16+)
02.00 М/ф «Серый волк энд Красная 

шапочка», «Скамейка», «Велико-
лепный Гоша» (16+)

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единоборства. One 

FC. Прямая трансляция из Таи-
ланда

08.30 Новости
08.35, 12.10, 16.00, 19.00, 22.00, 00.45 

Все на Матч! (12+)
09.30 Д/ф «Рафаэль Надаль» (12+)
10.30 Биатлон. Альфа-банк. Кубок Со-

дружества. Масс-старт. Мужчи-
ны. Прямая трансляция из Сочи

12.35 Биатлон. Альфа-банк. Кубок Со-
дружества. Масс-старт. Женщи-
ны. Прямая трансляция из Сочи

14.15 Лыжные гонки. Гонка Легкова. 
Прямая трансляция из Москвы

16.50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Комо» – «Фиорентина». Прямая 
трансляция

19.50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лацио» – «Аталанта». Прямая 
трансляция

22.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» – «Ювентус». Прямая 
трансляция

02.00 Гандбол. Чемпионат России. Су-
перлига. Мужчины. ЦСКА – «Че-
ховские медведи» (Московская 
область) (6+)

03.30 Формула 1. Гаснут огни (12+)
03.55 Новости (0+)
04.00 Волейбол. Чемпионат России. 

Суперлига. Женщины. «Тулица» 
(Тульская область) – «Ленин-
градка» (Санкт-Петербург) (6+)

ТВЦ
06.45 Православная энциклопедия (6+)
07.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-5» (16+)
10.55 Просто & вкусно (6+)
11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 Смешите меня семеро (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 

(16+)
13.10, 14.45 Х/ф «Второй брак» (12+)
17.10 Х/ф «Выйти замуж любой ценой» 

(12+)
21.00 Постскриптум (16+)
22.10 Право знать! (16+)
23.45 Д/ф «Суд истории. Наркомы 

страха» (16+)
00.25 Д/ф «Ножки Буша» (16+)
01.10 10 самых... (16+)
01.35 Хватит слухов! (16+)
02.05 Д/ф «Трагедии сказочных прин-

цев» (16+)
02.45 Д/ф «Анатолий Папанов. Клятва 

на крови» (16+)
03.20 Д/ф «Королевы без королей» 

(16+)
04.05 Д/ф «Правда и ложь о тете Вале» 

(16+)
04.45 Актерские драмы (16+)
05.25 Петровка, 38 (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30, 02.35 Х/ф «Ищите маму» (16+)
07.00 Х/ф «Условия контракта - 1» (16+)
12.45 Х/ф «Условия контракта - 2» (16+)
19.00 Х/ф «Выбор сердца» (16+)
23.00 Х/ф «Мы эхо друг друга» (16+)
04.05 6 кадров (16+)
04.35 Х/ф «Я заберу твою любовь» 

(16+)

РЕН-ТВ
05.00, 02.00 Самые шокирующие гипо-

тезы (16+)
06.00 С бодрым утром! (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 
(16+)

09.00 Минтранс (16+)
10.00 Самая полезная программа (16+)
11.00, 13.00 Военная тайна (16+)
15.00 СОВБЕЗ (16+)
16.00 112 (16+)
16.55 Документальный спецпроект 

(16+)
18.00 Засекреченные списки (16+)
19.00 Добровэфире (16+)
19.55 Х/ф «Хороший, плохой, коп» 

(16+)
22.00 Х/ф «Рейс навылет» (16+)
00.00 Х/ф «Козырные тузы» (18+)

СТС
06.00, 05.05 М/ф «Три кота» (0+)
07.00, 09.30 Просто кухня (12+)
07.30 М/ф «Кунг-фу Тигр» (6+)
10.00 100 мест, где поесть (16+)
12.00 Х/ф «Заколдованный плащ» (12+)
13.50 Х/ф «Вински и порошок-неви-

димка» (12+)
15.35 Х/ф «Библиотекари. Тайна коро-

ля Олафа» (12+)
17.05 Х/ф «Легенда семьи Фокс» (12+)
18.40 Х/ф «Баба Яга спасает мир» (6+)
20.35 Х/ф «Культурная комедия» (12+)
22.30 Х/ф «Укради мою мечту» (16+)
00.35 Х/ф «Я богиня» (16+)
02.15 Х/ф «Любовники» (16+)
03.50 Х/ф «Любит не любит» (16+)

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 05.00, 05.50, 06.15 

Однажды в России (16+)
10.00, 12.35, 15.00, 17.00, 19.00 Новая 

битва экстрасенсов (16+)
21.00, 00.40 Конфетка (16+)
23.40, 02.45, 03.30, 04.20 Женский 

стендап (16+)

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00 Доброе утро (0+)
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор (0+)
10.15 Жить здорово! (16+)
11.00, 12.15 Время покажет (16+)
14.00, 17.00 Большая игра (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.05 Мужское/Женское (16+)
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон (16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон (12+)
23.30 Х/ф «Чужая» (18+)
01.20 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ-1
05.00 Утро России (12+)
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном (12+)
12.00, 18.00 60 минут (12+)
14.30 Т/с «Райский» (16+)
17.00 Прямой эфир (16+)
21.30 Дуэты (12+)
00.40 Истории большой страны (12+)
01.40 Х/ф «Самый лучший муж» (12+)

ГТРК «АЛАНИЯ»
«Алания» – канал «Россия-1» 
05.07,  05.35,  07.07,  07.35 Местное 

время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07,  06.35,  08.07,  08.35 Местное 

время. Вести-Алания. Утро
09.30 Местное время. Вести-Ирыстон
09.45 Утро России. Алания
09.55 Канал «Россия-1»
11.30 Местное время. Вести-Алания
11.55 Канал «Россия-1»
21.10 Местное время. Вести-Алания 
21.30 Канал «Россия-1»
«Алания» – канал «Россия-24» 
17.30 Россия-24. Местное время
18.00 Канал «Россия-24»

НТВ
04.25, 09.25, 10.35 Т/с «Пес» (16+)
06.30 Утро. Самое лучшее (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня
08.25 Д/ф «Мои университеты. Буду-

щее за настоящим» (6+)
13.25 Чрезвычайное происшествие 

(16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.50 ДНК (16+)
17.55 Жди меня (12+)
20.00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22.15 Т/с «Ментовские войны» (16+)
00.20 Своя правда (16+)
02.05 Квартирный вопрос (0+)
03.00 Х/ф «Беглец» (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 

(16+)
05.40, 06.15, 07.00, 07.45, 09.30, 09.35, 

10.25, 11.20, 12.05, 13.30, 14.20 
Т/с «Великолепная пятерка-7» 
(16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
15.10, 16.00, 16.55, 17.30, 18.10, 19.00, 

19.50, 20.40, 21.30, 22.20 Т/с 
«След» (16+)

23.10 Светская хроника (16+)
00.10, 01.00 Они потрясли мир (16+)
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.35 Т/с 

«Условный мент-5» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Диалоги о животных (16+)
07.15 Д/ф «Парадокс Грибоедова» 

(16+)
08.05 Д/ф «Белоруссия. Коссовский 

замок» (16+)
08.30 Т/с «Мегрэ» (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.20 Ново-

сти культуры (16+)
10.20 Х/ф «Парень из тайги» (0+)
12.00 Открытая книга (16+)
13.00 Ступени цивилизации (16+)

13.55 Х/ф «Лучшая дорога нашей жиз-
ни» (16+)

15.15 Д/ф «Без границ» (16+)
15.45 Энигма. Витторио Григоло (16+)
16.30 Письма из провинции (16+)
17.15 Доминанты. Опера Назиба Жига-

нова «Джалиль» (16+)
18.00 Царская ложа (16+)
18.45 Д/ф «Забытое ремесло» (16+)
19.00 Жизнь замечательных идей (16+)
19.45, 01.05 Искатели (16+)
20.30 Линия жизни (16+)
21.25 Х/ф «Станционный смотритель» (0+)
22.35 2 Верник 2 (16+)
23.35 Х/ф «Отец (история одной веры)» 

(16+)
01.50 Д/ф «Первые в мире» (16+)
02.05 М/ф «Выкрутасы», «Гром не гря-

нет», «История одного города» 
(16+)

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.55 Непобедимый (12+)
06.30 Фрирайд. Мировой тур. Транс-

ляция из Франции (6+)
07.00, 09.05, 12.55, 15.25 Новости
07.05, 11.35, 20.40, 00.45 Все на Матч! 

(12+)
09.10 Небесная грация (6+)
09.30 Лучшие из лучших (12+)
10.30 Смешанные единоборства. UFC. 

Дрикус Дю Плесси против Хам-
зата Чимаева. Трансляция из 
США (16+)

12.35 Лица страны (12+)
13.00 Есть тема! Прямой эфир
14.25 Формула 1. Гаснут огни (12+)
15.30, 05.00 Смешанные единобор-

ства. One FC. Прямая трансля-
ция из Таиланда

19.30 Д/ф «Сильнейшее карате» (12+)
21.45 Евротур (12+)
22.35 Футбол. Чемпионат Италии. «Пиза» 

– «Милан». Прямая трансляция
02.00 Баскетбол. Winline Basket Cup. 

«Зенит» (Санкт-Петербург) – 
«Уралмаш» (Екатеринбург) (6+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Д/ф «В поисках самой сложной 

трассы» (12+)

ТВЦ
06.00 Настроение (12+)
08.10, 11.50 Х/ф «Стандарты красоты» 

(12+)
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.00 Х/ф «Стандарты красоты. 

Новая любовь» (12+)
14.50 Город новостей (16+)
16.55, 06.05 Актерские драмы (16+)
18.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-6» (16+)
22.00 В центре событий (16+)
23.05 Д/ф «Тайная комната» (16+)
00.00 Д/ф «Следствие ведет КГБ» (16+)
00.40 Х/ф «Черный принц» (6+)
02.15 Петровка, 38 (16+)
02.30 Закон и порядок (16+)
03.00 Х/ф «Змеи и лестницы» (12+)

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершеннолетних 

(16+)
07.25, 04.40 Давай разведемся! (16+)
08.25, 02.45 Тест на отцовство (16+)
10.40, 23.30 Д/с «Понять. Простить» 

(16+)
11.45, 00.30 Д/с «Порча» (16+)
12.55, 01.25 Д/с «Знахарка» (16+)
13.30, 01.50 Д/с «Верну любимого» 

(16+)
14.05, 02.20 Д/с «Голоса ушедших 

душ» (16+)
14.40 Х/ф «Вторая сторона правды» 

(16+)
19.00 Х/ф «Я найду тебя через года» 

(16+)
23.05 Уютное утро (16+)

04.25 6 кадров (16+)
05.30 Х/ф «Ищите маму» (16+)

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие гипотезы 

(16+)
06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 

(16+)
09.00 Документальный спецпроект 

(16+)
10.00 Засекреченные списки (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 112 (16+)
13.00, 17.00, 02.55 Тайны Чапман (16+)
18.00, 02.10 Главные тайны мира (16+)
20.00 Х/ф «Отзвуки прошлого» (16+)
21.50 Х/ф «Железный рыцарь» (16+)
00.10 Х/ф «Железный рыцарь-2» (18+)

СТС
06.00 М/ф «Три кота» (0+)
06.35 Т/с «ДомоЧАТцы» (16+)
09.00, 04.00 Уральские пельмени. 

Смехbook (16+)
13.05, 19.30, 21.00 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+)

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «СашаТаня» (16+)

20.00, 21.00, 22.00 Комеди клаб (16+)
23.00 StandUp (16+)
00.00, 01.00, 02.00 Женский стендап 

(16+)
03.00, 04.15, 05.00, 05.50, 06.40 Од-

нажды в России (16+)

ПЯТНИЦА,  13 ФЕВРАЛЯ

11117 февраля 2026 года 
№ 20 (29421)

ТЕЛЕПРОГРАММА

СУББОТА,  14 ФЕВРАЛЯ

Наши адреса: ул. Бутырина, 8; ул. Ватутина, 58;  ул. Гагкаева, 1-б (супермаркет «Стейтон»); 
ул. Пожарского, 6 (Китайская пл.); пр. Доватора, 21, тел. 52-90-90.

65006500
(с 9 до 23 часов)

Перед использованием препаратов не забудьте проконсультироваться с врачом и ознакомиться с инструкцией.Перед использованием препаратов не забудьте проконсультироваться с врачом и ознакомиться с инструкцией.Перед использованием препаратов не забудьте проконсультироваться с врачом и ознакомиться с инструкцией.
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, 52-90-90, 53-92-53



ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06.55 Часовой (12+)
07.25 Здоровье (16+)
08.30 Золотая коллекция «Союзмуль-

тфильма» (0+)
09.10 Непутевые заметки (12+)
09.30 Мечталлион. Национальная лоте-

рея (12+)
10.15 Жизнь своих (12+)
11.10 Повара на колесах (12+)
12.15 Будем жить! (16+)
13.20 Видели видео? (0+)
14.55 Д/ф «Империя. Анна Иоанновна. 

Елизавета Петровна» (12+)
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда (16+)
21.00 Время
23.00 Большая игра (16+)
00.10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ-1
05.30, 02.25 Х/ф «Китайский Новый 

год» (12+)
07.20 В кругу друзей (12+)
08.00 Вести. Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома (12+)
09.25 Утренняя почта (12+)
10.10 Сто к одному (12+)
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры (12+)
12.00 Доктор Мясников (12+)
13.00 Судьба человека с Борисом Кор-

чевниковым (12+)
14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора (16+)
17.50 Песни от всей души (12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин (16+)
23.00 Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьевым (12+)
01.35 Х/ф «Альфред Розенберг. Несо-

стоявшийся колонизатор Восто-
ка» (16+)

ГТРК «АЛАНИЯ»
«Алания» – канал «Россия-1»
08.00 Вести. Местное время. Север-

ный Кавказ
08.15 Канал «Россия-1»

08.20 Местное время. Воскресенье
08.35 Канал «Россия-1»
14.30 Местное время. Вести-Алания
15.00 Канал «Россия-1»
«Алания» – канал «Россия-24»  
13.00 Россия-24. Местное время
14.00 Канал «Россия-24»

НТВ
04.50 Х/ф «Любовь под грифом «Со-

вершенно секретно»-3» (16+)
06.40 Центральное телевидение (16+)
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! (12+)
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
12.00 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор (16+)
14.00 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Человек в праве с Андреем Куни-

цыным (16+)
17.00 Скандалы. Интриги. Расследова-

ния (16+)
18.00 Новые русские сенсации (16+)
19.00 Итоги недели с Владимиром 

Чернышевым
20.20 Маска. Новый сезон (12+)
00.20 Звезды сошлись (16+)
01.55 Основано на реальных событиях 

(16+)
04.15 ЧП. Расследование (16+)

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.40, 06.20, 07.05, 07.55, 08.40, 

09.30 Т/с «Наш спецназ» (16+)
09.00 Фирменный рецепт (12+)
10.05, 11.00, 11.55, 12.45, 13.40, 14.40, 

15.30, 16.25, 17.20, 18.15, 19.05, 
20.00, 20.55, 21.50 Т/с «Наш 
спецназ-4» (16+)

22.45, 23.40, 00.35, 01.20, 02.10, 02.50 
Т/с «Застава» (16+)

03.30, 04.15 Т/с «Свидетели» (16+)

КУЛЬТУРА
06.30 Лето Господне. Сретение Го-

сподне (16+)
07.05 М/ф «Сказка за сказкой»,  «По-

следняя невеста Змея Горыны-
ча» (16+)

07.40, 23.40 Х/ф «Когда становятся 
взрослыми» (16+)

08.45 Тайны старого чердака. «Женщи-
ны-птицы» (16+)

09.15, 00.45 Диалоги о животных (16+)
09.55 Эпизоды. Владимир Андреев (16+)
10.35 Х/ф «Доброе утро»
12.05 Дом ученых (16+)
12.35 Неизвестные маршруты России 

(16+)
13.15 Невский ковчег. Теория невоз-

можного (16+)
13.45 Игра в бисер (16+)
14.30 Д/ф «Элементы» с Ириной Седо-

вой» (16+)
15.00 Х/ф «Отец (история одной веры)» 

(16+)
16.30 Картина мира с Михаилом Ко-

вальчуком (16+)
17.15 Д/ф «Первые в мире» (16+)
17.30 Пешком... (16+)
18.00 Родной голос (16+)
18.45 Д/ф «Три дня рождения космо-

навта Сереброва» (16+)
19.30, 19.45 Новости культуры (16+)
20.25 Х/ф «Тот самый Мюнхгаузен» (0+)
22.40 Х/ф «Идиот» (12+)
01.25 Искатели (16+)
02.10 М/ф «Тяп, ляп-маляры!», «Охота», 

«Про шмелей и королей» (16+)

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единоборства. One 

FC. Трансляция из Таиланда (16+)
07.00 Новости
07.05, 16.00, 19.30, 22.00, 00.45 Все на 

Матч! (12+)
09.30 Д/ф «Энди Маррей» (12+)
10.30 Биатлон. Альфа-банк. Кубок Содру-

жества. Командный спринт. Муж-
чины. Прямая трансляция из Сочи

11.50 Биатлон с Дмитрием Губерние-
вым (16+)

12.50 Биатлон. Альфа-банк. Кубок Со-
дружества. Командный спринт. 
Женщины. Прямая трансляция 
из Сочи

14.25 Гандбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) – «Чер-
номорочка» (Новороссийск). 
Прямая трансляция

16.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
Матч всех звезд. Прямая транс-
ляция из Москвы

19.50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Торино» – «Болонья». Прямая 
трансляция

22.35 Футбол. Чемпионат Италии. «Напо-
ли» – «Рома». Прямая трансляция

02.00 Гандбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. ЦСКА – 
«Луч» (Москва) (6+)

03.30 Фрирайд. Мировой тур. Транс-
ляция из Франции (6+)

03.55 Новости (0+)
04.00 Волейбол. Чемпионат России. 

Суперлига. Мужчины. «Бело-
горье» (Белгород) – «Зенит» 
(Санкт-Петербург) (6+)

ТВЦ
05.40 Х/ф «Давайте познакомимся» (12+)
07.15 Х/ф «Зовите Ермолова!-6» (16+)
10.55 Полезная программа (6+)
11.30, 00.05 События
11.45 Наша смешная жизнь (16+)
12.35 Х/ф «Черный принц» (6+)
14.30 Московская неделя (12+)
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи» (16+)
15.55 Д/ф «Настоящий детектив» (16+)
16.40 Д/ф «Дело союзного значения. 

Сарматское золото» (16+)
17.35 Х/ф «Тайна Спящей дамы» (12+)
21.20, 00.20 Х/ф «Сладкая месть» (12+)
01.05 Петровка, 38 (16+)
01.15 Х/ф «Выйти замуж любой ценой» 

(12+)
04.10 Д/ф «Брежнев против Косыгина. 

Ненужный премьер» (16+)
04.50 Д/ф «Список Андропова» (16+)
05.30 Д/ф «Большое кино» (16+)

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Я заберу твою любовь» (16+)
08.05 Уютное утро (16+)
08.30 Х/ф «Улыбка пересмешника» 

(16+)
19.00 Х/ф «Любовь на краю света» 

(16+)
23.05 Х/ф «Все равно ты моя» (16+)
02.40 6 кадров (16+)
03.25 Д/с «Настоящая Ванга» (16+)

РЕН-ТВ
05.00, 01.05 Самые шокирующие гипо-

тезы (16+)
06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30 Новости (16+)
08.55 Самая народная программа (16+)
09.55 Знаете ли вы, что? (16+)
11.00 Наука и техника (16+)
12.00, 16.00 112 (16+)
12.55 Неизвестная история (16+)
13.55 Д/с «Легенды и мифы» (16+)
14.55 Безумные факты (16+)
16.55 Х/ф «Поцелуй дракона» (16+)
18.45 Х/ф «Курьер» (16+)
20.40 Х/ф «Операция «Наполеон» (16+)
23.00 Итоговая программа (16+)
23.55 Документальный спецпроект (16+)

СТС
06.00, 05.45 М/ф «Три кота» (0+)
06.45 М/ф «Чинк. Хвостатый детектив» 

(6+)
08.20 М/ф «Большое путешествие. 

Специальная доставка» (6+)
10.05 М/ф «Большое путешествие. Во-

круг света» (6+)
12.00 М/ф «Яга и книга заклинаний» (6+)
14.00 М/ф «Кощей. Похититель невест» 

(6+)
15.35 Х/ф «По щучьему велению» (6+)
18.00 Тайный миллионер (16+)
20.30 Х/ф «Рыцарь дня» (12+)
22.55 Х/ф «Однажды в Вегасе» (16+)
00.55 Х/ф «Любовь и другие лекар-

ства» (16+)
02.40 Х/ф «Невеста с того света» (16+)
04.05 Х/ф «При чем тут любовь?» (16+)

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00 Однажды в России 

(16+)
10.20, 12.20, 14.25, 16.30 Новая Битва 

экстрасенсов (16+)
18.30 Выжить в Стамбуле (16+)
21.00, 00.20 Титаны (16+)
23.00 Шоу Воли (16+)
02.15, 03.00, 03.55, 04.45 Женский 

стендап (16+)
05.00 Утро ТНТ-2026 (16+)
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 

(16+)
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9 ФЕВРАЛЯ, ПОНЕДЕЛЬНИК
6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Утро. Новости (12+)
6.05, 7.05, 8.05 Доброе утро, Осетия! (12+)
6.45, 7.50, 8.45 Музыкё (Музыка) (12+)
9.05 Ирон и Я (12+)
10.00, 16.00, 21.00, 1.20, 3.40 Новости (12+)
10.20 Куыд зёгъай, афтё! (Как скажешь!) 

(12+)
11.15 Без страха и упрека (12+)
12.30 Фильм-концерт «Мелодии гор» (12+)
13.00, 19.00, 0.00, 2.30 Хабёрттё (Новости) 

(12+)
13.20 Зерна граната (12+)
14.35 Фильм-концерт «Танцевальные ритмы 

«Иристона» (12+)
15.00 Парфюмер. История одного балета (12+)
16.20 СССР (16+)
17.15 Капитан (12+)
17.45 Хъусынгёнинёгтё (Объявления, из-
вещения) (12+)

17.50 Парламент (12+)
18.10 Роща Хетага (12+)
18.30 Черемша (12+)
19.30, 0.20 Самое время (12+)
20.30 Мой синий город (12+)
21.20 Легенда Арктики (12+)
22.15 Бывшие (16+)
1.40 СССР (16+)
2.50 Северные аланы (12+)
4.00 С видом на Нальчик (12+)
4.25 Мультфильмы (0+)
4.55 Нарты кадджытё (Сказания о нартах) 

(12+)
5.25 Музыкё (Музыка) (12+)

10 ФЕВРАЛЯ, ВТОРНИК
6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Утро. Новости (12+)
6.05, 7.05, 8.05 Дё райсом хорз, Ирыстон! 

(Доброе утро, Осетия!) (12+)
6.45, 7.45, 8.50, 5.25 Музыкё (Музыка) (12+)
9.05 Ирон и Я (12+)
10.00, 16.00, 21.00, 1.20, 3.55 Новости (12+)
10.20 Куыд зёгъай, афтё! (Как скажешь!) 

(12+)
11.30 Обычаи и традиции осетин-алан (12+)
12.40 Кувёг Ир (Осетия в молитвах) (12+)
13.00, 19.00,  0.00, 2.00 Хабёрттё (Новости) 

(12+)
13.20 Крещендо. Большие дирижеры из ма-
ленькой Осетии (12+)

15.15 Фильм-концерт «Алан» (12+)
16.20 СССР (16+)
17.15 Там, где зима встречает лето (12+)
17.45 Хъусынгёнинёгтё (Объявления, из-
вещения) (12+)

17.45 Человек из Горной Санибы (12+)
18.40 Дзуар (12+)
19.30, 0.20 Йё рёстёгыл (Самое время) 

(12+)
20.30 По факту (12+)
21.20 Профессиональный путь (12+)

21.45 Там, в горах – Цей (12+)
22.05 Бывшие (16+)
1.40 СССР (16+)
2.20 С Осетией в сердце (12+)
4.15 Кувёг Ир (Осетия в молитвах) (12+)
4.25 Мультфильмы (0+)
4.55 Нарты кадджытё (Сказания о нартах) 

(12+)

11 ФЕВРАЛЯ, СРЕДА
6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Утро. Новости (12+)
6.05, 7.05, 8.05 Доброе утро, Осетия! (12+)
6.45, 7.50, 8.50, 5.30 Музыкё (Музыка) (12+)
9.05 Ирон и Я (12+)
10.00, 16.00, 21.00,  1.20, 3.20 Новости (12+)
10.20 Куыд зёгъай, афтё! (Как скажешь!) 

(12+)
11.20 Русская горянка (12+)
12.25 По факту (12+)
13.00, 19.00, 0.00, 2.00 Хабёрттё (Новости) 

(12+)
13.20 Дом, который построил дед (12+)
14.15 Дербент. Ворота веры (12+)
15.15 Гость (12+)
16.20 СССР (16+)
17.15 Профессиональный путь (12+)
17.45 Хъусынгёнинёгтё (Объявления, из-
вещения) (12+)

17.50 Новости ЮОГУ (12+)
18.20 Позитивчики (12+)
18.35 Заманёй (Из глубины веков) (12+)
19.30, 0.20 Среда влияния (12+)
20.35 Дело мастера (12+)
21.25 Истории из жизни (12+)
21.50 Передача (12+)
22.20 Любовь говорит (16+)
1.40 СССР (16+)
2.20 Время Бориса Галаева (12+)
3.40 Плато Укок. Алеф реальности (12+)
4.05 Фантазер (12+)
4.30 Мультфильмы (0+)
5.00 Нарты кадджытё (Сказания о нартах) 

(12+)

12 ФЕВРАЛЯ, ЧЕТВЕРГ
6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Утро. Новости (12+)
6.05, 7.05, 8.05 Дё райсом хорз, Ирыстон! 

(Доброе утро, Осетия!) (12+)
6.45, 7.45, 8.50, 5.30 Музыкё (Музыка) (12+)
9.05 Ирон и Я (12+)
10.00, 16.00, 21.00, 1.20, 3.20 Новости (12+)
10.20 Защитники (12+)
11.10 Бибо (12+)
12.25 Истории из жизни (12+)
13.00, 19.00, 0.00, 2.00 Хабёрттё (Новости) (12+)
13.20 100 лет СОГУ (12+)
14.30 Завтра будет завтра (12+)
14.55 Тайны Мамисона (12+)
15.20 Гыкъынаты бёстё (Страна кукол) (12+)
16.20 СССР (16+)
17.15 Передача (12+)

17.45 Хъусынгёнинёгтё (Объявления, из-
вещения) (12+)

17.50 Рождение театра «Нарты» (12+)
18.25 Гом урок (Открытый урок) (12+)
19.30, 0.20 Самое время (12+)
20.30 Профессиональный путь (12+)
21.20 Прощайте, коза и велосипед (12+)
22.10 Любовь говорит (16+)
1.40 СССР (16+)
2.20 Фыдёлты фёндёгтыл (Дорогами 
предков) (12+)

3.40 Дыууё фыдыбёстёйы (Два Отечества) 
(12+)

4.15 Заманёй (Из глубины веков) (12+)
4.30 Мультфильмы (0+)
5.00 Нарты кадджытё (Сказания о нартах) 

(12+)

13 ФЕВРАЛЯ, ПЯТНИЦА
6.00, 7.00, 8.00, 9.00 Утро. Новости (12+)
6.05, 7.05, 8.05 Доброе утро, Осетия! (12+)
6.40,7.50, 8.50, 5.35 Музыкё (Музыка) (12+)
9.05 Ирон и Я (12+)
9.30 Кувёг Ир (Осетия в молитвах) (12+)
10.00, 16.00, 21.00, 1.35, 3.00 Новости (12+)
10.20 Медикум (12+)
11.00 .Doc портрет без багета (12+)
12.05 Большое интервью (12+)
13.00, 19.00, 0.15, 2.15 Хабёрттё (Новости) 

(12+)
13.20 Мыггаджы бёлас (Фамильное древо) 

(12+)
13.40 Статус–тренер (12+)
14.15 Размё цёугёйё, фёстёмё кёсём 

(Идя вперед, оглядываемся назад) (12+)
16.20 СССР (16+)
17.15 Осетинки (12+)
17.45 Хъусынгёнинёгтё (Объявления, из-
вещения) (12+)

17.50 Уидёгты ирдгё (Свет корней) (12+)
18.30 Фёрдгуытё (Ожерелье) (12+)
19.30, 0.35 Йё рёстёгыл (Самое время) 

(12+)
20.30 Хёдзарадон (Хозяйственник) (12+)
21.30 Ход истории (12+)
22.15 Сольный концерт Арсена Тавитова (12+)
1.55 СССР (16+)
2.35 Ноты ее сердца (12+)
3.20 Эпоха Андиева (12+)
3.45 Сила любви (12+)
4.10 Ёнёнцой уд (Неутомимая душа) (12+)
4.35 Мультфильмы (0+)
5.05 Нарты кадджытё (Сказания о нартах) 

(12+)

14 ФЕВРАЛЯ, СУББОТА
6.00, 16.20 Музыкё (Музыка) (12+)
6.20 Михаил Булгаков. Роман с тайной (16+)
7.15 Царды ахорёнтё (Краски жизни) (12+)
7.40 Хранители (12+)
8.15 Сильные духом (12+)

9.00 Фёстаг романтик. Цёрай Хёмицати  (По-
следний романтик. Царай Хамицаев) (12+)

9.40 Агунда и Кирилл. История любви (12+)
10.00 Традиция веры (12+)
10.10 Любовь в советском кино (16+)
11.05 Передача (12+)
11.40 Ах, любовь (12+)
13.00 По факту (12+)
13.25 Сольный концерт Залины Дзахоевой 

«Любви история чудесная» (12+)
15.35 Ход истории (12+)
16.50 Семейная драма (12+)
17.45 Хъусынгёнинёгтё (Объявления, из-
вещения) (12+)

17.50 Брейн-новости (12+)
18.25 Гвардия (12+)
19.00, 23.45 Новости (12+)
19.20 Tabula rasa (12+)
20.30 Концерт к 80-летию филармонии (12+)
21.30 Фатима (12+)
23.25 Истории из жизни (12+)
0.05 Любовь как она есть (12+)
2.00 Контекст (12+)
3.00 Арвайдён (Небесное зеркало) (12+)
3.50 Возвращение Коста (12+)
5.00 Ирыстоны номыл (Во имя Осетии) (12+)
5.20 Музыка (12+)

15 ФЕВРАЛЯ, ВОСКРЕСЕНЬЕ
6.00 Музыкё (Музыка) (12+)
6.35 Спектакль «Ускурд» («Женитьба») (12+)
8.40 Творческий вечер Людмилы Ефимцо-
вой (12+)

9.55 Святыни России. Ярославская область (16+)
10.50 Фёрдгуытё (Ожерелье) (12+)
11.20 Хёхтыл мёйы тынтё уарыд… (Горы в 
отблесках луны…) (12+)

12.00 Касаев диалоги. Назим Гиджирати (12+)
13.10 Медикум (12+)
14.00 Кувёг Ир (Осетия в молитвах) (12+)
14.10 Истории из жизни (12+)
14.40 Туннель (12+)
15.15 Аланы. Дорога к родине (12+)
16.10 Фильм-концерт «Загородная прогул-
ка» (12+)

16.30 Просветитель (12+)
17.45 Хъусынгёнинёгтё (Объявления, из-
вещения) (12+)

17.50 Нарты. Театр вопреки (12+)
19.00 Нёхиуёттё (Родные) (12+)
20.00, 0.10 Новости (12+)
20.45 Елхотёй дарддёр (Дальше Эльхото-
ва) (12+)

21.50 Пойразлы. Фыдыуёзёгёй уад (Пой-
разлы. Ветер с родины предков) (12+)

22.40 Уидёгты ирдгё (Свет корней) (12+)
23.30 Со мнения (12+)
0.50 Сестры (16+)
2.35 Непризнанный мастер. Ефим Бутаев (12+)
3.25 Костры на башнях (16+)
4.45 Выбор за тобой (12+)
5.25 Музыка (12+)

ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН ПРОГРАММА 
«РАДИО РОССИИ»
(ГТРК «АЛАНИЯ»)

ПОНЕДЕЛЬНИК, 9 ФЕВРАЛЯ
7.10, 18.10 Хабёрттё (Новости). 

7.15 Информационно-музыкальный 
радиоканал «Доброе утро, Осетия!» 
7.55, 18.50 Новости. 8.00, 19.00 Ра-
дио России. 18.20 Информационно-
музыкальный радиоканал «Добрый 
вечер, Осетия!» 

ВТОРНИК, 10 ФЕВРАЛЯ
7.10, 18.10 Хабёрттё (Новости). 

7.15 Информационно-музыкальный 
радиоканал «Доброе утро, Осетия!» 
7.55, 18.50 Новости. 8.00, 19.00 Ра-
дио России. 18.20 Информационно-
музыкальный радиоканал «Добрый 
вечер, Осетия!» 

СРЕДА, 11 ФЕВРАЛЯ
7.10, 18.10 Хабёрттё (Новости). 

7.15 Информационно-музыкальный 
радиоканал «Доброе утро, Осетия!» 
7.55, 18.50 Новости. 8.00, 19.00 Ра-
дио России. 18.20 Информационно-
музыкальный радиоканал «Добрый 
вечер, Осетия!» 

ЧЕТВЕРГ, 12 ФЕВРАЛЯ
7.10, 18.10 Хабёрттё (Новости). 

7.15 Информационно-музыкальный 
радиоканал «Доброе утро, Осетия!» 
7.55, 18.50 Новости. 8.00, 19.00 Ра-
дио России. 18.20 Информационно-
музыкальный радиоканал «Добрый 
вечер, Осетия!» 

ПЯТНИЦА, 13 ФЕВРАЛЯ
7.10, 18.10 Хабёрттё (Новости). 

7.15 Информационно-музыкальный 
радиоканал «Доброе утро, Осетия!» 
7.55, 18.50 Новости. 8.00, 19.00 Ра-
дио России. 18.20 Информационно-
музыкальный радиоканал «Добрый 
вечер, Осетия!» 

СУББОТА, 14 ФЕВРАЛЯ
10.10 Радиожурнал «Зори Кавка-

за». 11.00, 12.00 Радио России. 11.10 
«Дневная студия». 

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 ФЕВРАЛЯ
10.10 Радиопрограмма «Уацамон-

гё» («Чаша нартов»). 11.00, 12.00 Ра-
дио России. 11.10 В. Цаголов. «Горные 
орлы». Радиоспектакль (на осет. яз.).
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КАЛЕЙДОСКОП

ОВЕН. В финансах избегайте вложений в проекты 
с отложенными результатами – выбирайте вариант 

с быстрой обратной связью. В общении с коллегами 
проявите интерес к их опыту, это укрепит доверие. 
Здоровье будет зависеть от разнообразия в питании: 
добавьте в рацион овощи и фрукты.

ТЕЛЕЦ. Неделя, когда важно «отключать» режим 
многозадачности. Выберите приоритетные задачи 

и фокусируйтесь на них до завершения, даже если 
появятся новые срочные запросы. Для восстановления 
сил полезны вечерние прогулки – наблюдение за 
жизнью города.

БЛИЗНЕЦЫ. Период усилит потреб-
ность в структурировании личного 

времени. Утром планируйте, а вечером 
анализируйте: что не получилось, то и 
требует корректировки. В финансах 
возможны выгодные предложения 
по обмену жилья – изучите юриди-
ческие аспекты, даже если сделка 
кажется простой.

РАК.  Признание придет через ка-
чество работы, а не через громкие 

заявления. Уделяйте внимание мелочам 
в текущих проектах – именно они создают 
репутацию профессионала. В финансах воз-
можны неожиданные поступления – уточни-
те детали в официальных источниках.

ЛЕВ. Ключ к успеху – в умении задавать 
правильные вопросы. Прежде чем браться 

за новый проект, уточните сроки, ресурсы и ожидания. 
В финансах ждите выгодных предложений от малоз-
накомых людей – не соглашайтесь без проверки их 
репутации через общих знакомых.

ДЕВА. Баланс придет через четкое расписание. 
Разделите день на блоки: работа, личное время, 

общение – и защищайте границы между ними. Не де-
лайте совместные покупки с друзьями, даже если это 
билеты на мероприятие – разные ожидания от трат 
могут испортить отношения.

ВЕСЫ. Время честности перед самим собой. Пре-
жде чем соглашаться на новые обязательства, 

спросите: «Это важно для меня или я хочу понравиться 
другим?» Избегайте молчаливого согласия, лучше все 
обдумать, чем обещать невозможное.

СКОРПИОН. Импульсивность может сыграть как 
в плюс, так и в минус. В творческих задачах дове-

ряйте порывам, в финансовых и бытовых действуйте 
по проверенному алгоритму. В общении с начальством 
исключите излишнюю самоиронию – это снижает 

авторитет.
СТРЕЛЕЦ. Вам важно научиться 
принимать помощь. Если коллега 

или родственник предлагают под-
держку – согласитесь, даже если 
уверены, что справитесь сами. В 
финансах возможны выгодные 
условия для обучения или курсов – 
сравните программы по стоимости 
и отзывам.

КОЗЕРОГ. Инновации при-
несут пользу в быту. В про-

фессиональной сфере проверьте, 
насколько текущие задачи соответст-

вуют личным ценностям – работа из-под 
палки истощает. Для восстановления 
сил полезны походы в музей или театр 
– новые впечатления перезагружают 

мышление.
ВОДОЛЕЙ. Начинайте каждый день с 
одного конкретного действия, даже если 

оно кажется незначительным, – это задаст тон про-
дуктивности. Возможно давление с просьбами дать в 
долг, мягко откажите, если это нарушает ваши планы.

РЫБЫ. Делайте только то, что влияет на резуль-
тат. Сосредоточьтесь на глобальных задачах. 

Наступает самый интересный период жизни. Есть 
возможность поменять абсолютно все. Обязательно 
доведите до конца начатые дела, они принесут со-
лидную прибыль.

По прогнозам 
Gismeteo, 7 февраля по 
республике ожидается 
малооблачная погода. 

Температура воздуха – 
от 2 градусов мороза 
до 8 градусов тепла.

СОЛНЕЧНО-ЛУННЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ

Долгота дня: 10:12
Восход – 7:09
Заход – 17:21

Луна убывающая, 70,2%
Заход – 9:24

Восход – 23:38

Ñ ìèðó ïî øóòêå

ЭТО ИНТЕРЕСНО

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. Толстая оглобля, прикрепляемая к середине передней оси повозки. 6. Среднеазиатский ватный 

халат. 9. Сорт яблони. 10. Алкалоид, содержащийся в листьях барбариса. 12. Торговое справочное 
издание рекламного характера. 13. Портовый грузчик. 14. Сорт ароматного винограда. 17. Область 
в Италии. 20. Шейное украшение из бус, монет. 25. Парусное судно с выдвижным килем. 26. На-
казание в футболе. 27. Углубление в почве, по которому течет водный поток. 28. Район Москвы. 
30. Листочек цветка. 32. Тридевятое .... 33. Часть зрительного зала. 35. Договор, по которому одна 
сторона обязуется по заказу другой стороны выполнить определенную работу. 36. Пациент лого-
педа. 38. Крупная собака для охоты на хищников. 41. Часть растения, естественно отделяющаяся 
и служащая для его размножения. 44. Восторженно-хвалебный отзыв о ком-либо или о чем-либо. 
45. Древнеримская баня. 46. Задор, увлечение.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 

1. Французский писатель, автор трилогии «Необычайные приключения Тартарена из Тараскона». 
2. Мелкий или измельченный каменный уголь. 3. Изгиб спирали, трубы. 4. Испанский дворянин, 
принадлежащий к высшей придворной знати. 5. Река в Киеве. 6. Старинный испанский танец. 7. 
Древнегреческий математик, автор труда «Маиематическое собрание». 8. Столбообразное тело в 
жерле вулкана, состоящее из лавы или обломков вулканических пород. 11. Выдающийся русский 
хирург. 15. Прямокрылое насекомое с плоским длинным тельцем. 16. Погонщик оленей. 18. Язви-
тельный намек. 19. Независимость свойств физических объектов от направления. 21. Вилообразное 
рыболовное орудие. 22. Советский авиаконструктор. 23. Норвежский драматург, автор драмы 
«Враг народа». 24. Немецкая водка. 29. Часть рабочего цикла механизма. 31. Позор, бесчестье. 
34. Горы на Балканском полуострове. 35. Картина французского живописца Жана Шардена. 36. 
Составная часть цепи. 37. Звезда в созвездии Большого Пса. 39. Водоворот на реке, образуемый 
встречным течением. 40. Отдельный снимок на ленте кинофильма. 42. Густой, труднопроходимый 
лес. 43. Размеры человека или животного в высоту.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 31 ЯНВАРЯ 
По горизонтали:  1. Фимиам. 5. Свинец. 8. Обличье. 9. Экосез. 10. Наскок. 11. Гималаи. 14. Обида. 16. Финал. 

21. Альбедо. 24. Фарлаф. 25. Знайка. 26. Евтерпа. 27. Пентод. 28. Иридий. 29. Рубанок. 34. Баран. 36. Стоик. 
38. Заморыш. 41. Измена. 42. Нистру. 43. Ришелье. 44. Арония. 45. Кортеж. 

По вертикали:  1. Фаэтон. 2. Маори. 3. Мозг. 4. Пиза. 5. Сени. 6. Никон. 7. Цоколь. 12. Мель. 13. Ложе. 15. 
Дохлятина. 17. Инвариант. 18. Кафедра. 19. Мозаика. 20. Палец. 22. “Брера”. 23. Акциз. 30. Бром. 31. Невр. 32. 
Община. 33. Скрудж. 35. Ромео. 37. Октет. 38. Заря. 39. Олег. 40. Шнек.
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Известный египтолог 
Захи ХАВАСС заявил, 
что археологи вплотную 
приблизились к поиску 
гробницы царицы Нефертити 
– одной из самых загадочных 
фигур Древнего Египта. 
По его словам, возможное 
открытие может произойти 
уже в ближайшее время и 
стать крупнейшим событием в 
египтологии за столетие.

Хавасс рассказал о многолет-
них поисках, сосредоточенных 
сейчас в восточной части Долины 
царей. Этот район считается хоро-
шо изученным, однако недавние 
находки показывают, что он по-
прежнему способен преподносить 
сюрпризы. 

Раскопки ведутся неподалеку 
от захоронения Хатшепсут – еще 
одной женщины-фараона. Хавасс 
подчеркивает, что не утверждает, 
будто найденные камеры принад-
лежат Нефертити, но сам характер 
местности говорит о высокой ве-
роятности новых открытий. По его 
мнению, именно здесь могла быть 
устроена отдельная усыпальница 
царицы.

Она была главной супругой Эхна-
тона и, судя по рельефам, играла 
исключительную роль в религиоз-
ной и политической жизни страны. 
Однако в последние годы его прав-
ления царица внезапно исчезает 
из источников, а ее дальнейшая 
судьба неизвестна.

Ее останки не были найдены в 
амарнской гробнице Эхнатона, что 
породило версию о самостоятель-
ном захоронении – необычном шаге 
для своего времени. Хавасс счита-
ет, что Нефертити была похороне-
на не в Амарне, а в Долине царей. 

*  *  *
Американские геологи обнару-

жили над крупными залежами аме-
риканской нефти какую-то араб-
скую страну.

*  *  *
У десятерых русских мужиков 

спросили:
– Сколько будет десять раз по 

сто граммов?
– Один литр! –  ответили девять 

человек.
– Один килограмм! – ответил один 

мужчина.
*  *  *

Разбирая в шкафу старые вещи, 
можно найти много хорошего и 
несколько раз кота. 

 *  *  *
– Решила свекрови подарить 

глобус.
 А что? Пусть на старости лет мир 

посмотрит.
*  *  *

– Дорогой, ты купишь мне ковер?
– Слишком большая роскошь, на 
метле пока летай!

*  *  *
– Соломон Маркович, как дела у 

вашего сына в школе?
– Уже лучше... Но пока еще хожу 

на родительские собрания под 
чужой фамилией.

9 ÔÅÂÐÀËß, ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ
  День гражданской авиации.

  185 лет со 
дня рождения  
Василия Ива-
новича Смир-
н о в а  ( 1 8 4 1 –
1922), русско-
го художника 
и  п е д а г о г а . 
Был другом и 
учителем Коста Хетагурова.

10 ÔÅÂÐÀËß, ÂÒÎÐÍÈÊ
  День дипломатического работ-

ника.

12 ÔÅÂÐÀËß, ×ÅÒÂÅÐÃ
  Ю б и л е й 

Аллы Георги-
евны Гаевой 
(1956), народ-
ной артистки 
РСО–А, актри-
сы Государст-
венного теа-
тра для детей 
и юношества 
«Саби».

14 ÔÅÂÐÀËß, ÑÓÁÁÎÒÀ
  95 лет со дня 

рождения Юрия 
Ибрагимовича 
Кониева (1931–
2015), видного 
партийного и го-
сударственного 
деятеля, депу-
тата Верховно-

го Совета СОАССР IX, X, XI, XII 
созывов и Парламента РСО–А 
I созыва.

15 ÔÅÂÐÀËß, ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
  День памяти воинов-интернаци-

оналистов.

  80 лет со 
дня рождения 
Сергея Петро-
вича Андиева 
(1946–2002) , 
заслуженного 
тренера СССР, 
мастера спор-
та СССР, трех-
кратного чем-
пиона РСФСР.

  25 лет назад была образова-
на общественная организация 
«Союз поляков Северной Осетии 
«Дом польский».
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Не копайте себе могилу! Не копайте себе могилу! 
Только чистка сосудов может Только чистка сосудов может 
помочь устранить головную помочь устранить головную 
боль, гипертонию и сердечные 
заболевания!заболевания!

 ПРОГРАММА В ГОСУДАРСТВЕННЫХ МАСШТАБАХ

 «Каждому пенсионеру – чистые сосуды»

Субсидия действует до _______.
Чтобы воспользоваться субсидией:

1. Позвоните по телефону 8-800-302-30-30
2. Продиктуйте код  0001

и получите  «Сосудовитал» всего за 9 рублей! 

Звонки и доставка бесплатные!

чнычны

ВСЕГО  9 РУБ. 

ЗА 1 УП. 
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ЗДОРОВЬЕ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Достижение профессора Преображенского:

Николай Александрович 
Преображенский – выда-
ющийся советский отола-
ринголог, хирург, академик 
АМН СССР. Его учебниками 
до сих пор пользуются мно-
гие лоры, как у нас, так и за 
рубежом. Николай Алексан-
дрович известен не только 
тем, что усовершенствовал 
методики микрохирургии 
уха и разработал собствен-
ные инструменты для этих 
ювелирных операций, но и 
величайшим из своих творе-
ний – формулой, способной 
восстановить и сохранить 
слух до глубокой старости 
без всяких операций.

Полностью натуральная 
формула, способная тво-
рить чудеса

Создавая свое творение, 
профессор Преображен-
ский ставил перед собой две 
цели: формула должна быть 
эффективной и безопасной. 
«Главное – не причинить 
вред», – любил поговаривать 
он. Долгие годы он тщательно 
подбирал компоненты, выве-
рял пропорцию, нервничал, 
когда что-то не получалось, 

и ликовал, когда формула 
давала потрясающие целеб-
ные результаты. Когда капли 
были полностью завершены, 
он написал в своем дневни-
ке: «Я вернул тысячам людей 
слух на операционном столе, 
но мое творение позволит 
восстановить слух миллио-
нам прямо у себя дома и без 
операции. Этот рецепт вос-
становления слуха я заве-
щаю своим согражданам…»

Формула, о которой  «за-
были»

В советские годы разра-
ботка Преображенского была 
широко известна в профес-
сиональной среде. С её по-
мощью многие возвращали 
хороший слух, устраняли 
проявления тугоухости, воз-
вращались к активной и пол-
ноценной жизни. Но затем 
всё изменилось. Пришёл 
рынок, появились дорогие 
препараты, слуховые аппа-
раты, множество стандарт-
ных схем лечения. В потоке 
коммерческих предложений 
проверенные разработки по-
степенно отошли на второй 
план. Формула профессора 

Преображенского оказалась
в тени: в аптеках в первую 
очередь предлагали при-
вычные препараты и слухо-
вые аппараты, которые часто 
лишь маскируют проблему,
но не всегда помогают под-
держивать собственный слух.

Ученики Преображенского
решили исполнить завет
своего учителя

Несмотря на различные
преграды, ученики Николая
Александровича воссозда-
ли его детище и назвали
«Отомакс». Эти ушные кап-
ли являются натуральным и
мощным средством от тугоу-
хости, позволяющим эффек-
тивно и безопасно улучшить
слух в домашних условиях.
Ограниченная партия капель
«Отомакс» распределяется
между гражданами России
в порядке живой очереди.
Чтобы получить возмож-
ность пройти курс, позво-
ните по номеру ________ и
запишитесь в реестр. За-
пись в реестр проводится до
_______. При звонке скажи-
те: «Я для записи в реестр
№ ________».

Не является лекарственным средством. Не является БАД. ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН: 025601745183. ОГРНИП: 323774600210720. 115142, г. Москва, а/я 20. 
Подробности акции, правила ее проведения можно узнать по телефону: 8-800-302-30-30. Реклама

(На правах рекламы).
ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Николай Александрович 
Преображенский – выдаю-
щийся советский оторинола-
ринголог, хирург, академик 
АМН СССР. Его учебниками 
до сих пор пользуются мно-
гие лоры, как у нас, так и за 
рубежом. Николай Алексан-
дрович известен не только 
тем, что усовершенствовал 
методики микрохирургии 
уха и разработал собствен-
ные инструменты для этих 
ювелирных операций, но и 
величайшим из своих творе-
ний – формулой, способной 
восстановить и сохранить 
слух до глубокой старости 
без всяких операций.

Полностью натуральная 
формула, способная

творить чудеса
Создавая свое творение, 

профессор Преображен-
ский ставил перед собой 
две цели: формула должна 
быть эффективной и без-
опасной. «Главное – не при-
чинить вред», – любил пого-
варивать он. Долгие годы он 
тщательно подбирал компо-
ненты, выверял пропорции, 
нервничал,  когда что-то 
не получалось, и ликовал, 

когда формула давала по-
трясающие целебные ре-
зультаты. Когда капли были 
полностью готовы, он на-
писал в своем дневнике: «Я 
вернул тысячам людей слух 
на операционном столе, но 
мое творение позволит вос-
становить слух миллионам 
прямо у себя дома и без опе-
рации. Этот рецепт восста-
новления слуха я завещаю 
своим согражданам...»

Формула, о которой
«забыли»

В советские  годы раз-
работка Преображенско-
го была широко известна в 
профессиональной среде. С 
её помощью многие возвра-
щали хороший слух, устраня-
ли проявления тугоухости, 
возвращались к активной и 
полноценной жизни. Но за-
тем всё изменилось. Пришёл 
рынок, появились дорогие 
препараты, слуховые аппа-
раты, множество стандарт-
ных схем лечения. В потоке 
коммерческих предложе-
ний проверенные разработ-
ки постепенно отошли на 
второй план. Формула про-
фессора Преображенского 

оказалась в тени: в аптеках 
в первую очередь предла-
гали привычные препараты 
и слуховые аппараты, кото-
рые часто лишь маскируют 
проблему, но не всегда по-
могают поддерживать соб-
ственный слух.

Ученики Преображенского 
решили исполнить завет 

своего учителя
Несмотря на различные 

преграды, ученики Николая 
Александровича воссоз-
дали его детище и назва-
ли «Отомакс». Эти ушные 
капли являются натураль-
ным и мощным средством от 
тугоухости, позволяющим 
эффективно и безопасно 
улучшить слух в домашних 
условиях.  Ограниченная 
партия капель «Отомакс» 
р а с п р е д е л я е т с я  м е ж д у 
гражданами России в по-
рядке живой очереди. Что-
бы получить возможность 
пройти курс, позвоните по 
номеру 8-800-303-05-55 и 
запишитесь в реестр. За-
пись в реестр проводится до 
21 февраля 2026 года. При 
звонке скажите: «Я для за-
писи в реестр №4851».

21 ôåâðàëÿ 2026 ã.
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 ПРОДАЮ 
 ÆÈËÏËÎÙÀÄÜ 

 ÊÂÀÐÒÈÐÛ 

  1-КОМ. КВ. пл. 48,8 м2 на 3 эт. 
5-эт. кирп. дома на ул. А. Хадар-
цева – 3,5 млн руб. Тел. 8-919-
429-65-35.

  1-КОМ. КВ. пл. 34 м2 на 3 эт. 6-эт. 
дома без лифта, требуется ремонт на 
ул. Цоколаева, 32 (р-н ресторана «Рос-
сия»). Тел. 8-961-821-72-17, Марина.

 ÄÎÌÀ 

  СРОЧНО! НОВЫЙ 2-ЭТ. ДОМ (3 
спальни, 2 зала, кухня, кладовая) + 
з/у 5 соток в с. Октябрьском на ул. 
Победы в живописном месте на бе-
регу речки Камбилеевка – 7,6 млн 
руб. Тел. 8-961-825-54-98.

ÄÐÓÃÀß ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ

  З/У 4 СОТ. (жилое деревянное 
строение 6х4 м, фруктовые де-
ревья, вода, эл-во рядом) В СНТ 
«ВЕСНА» НА 2-Й ЛИНИИ, № 140 
– 1,2 млн руб. Тел. 8-918-707-32-
90, Ирбек.

 СДАЮ 
  КОМН. пл. 18 м2 в 4-КОМ. КВ.  

на ул. Гугкаева – 5 т. р. Тел. 51-
29-73.

  ПОМЕЩЕНИЕ ПЛ. 85 М2 ПОД 
ОФИС. Новый ремонт. Район круго-
вого перекрестка в с. Октябрьском. 
Цена догов. Тел. 8-988-834-91-20.

 УСЛУГИ 
  УСЛУГИ АДВОКАТА по граж-

дан. делам: семейные, жилищ., на-
следств. споры. Иски, консульт., 
запросы, оформление наследства 
«под ключ». Защита прав военнос-
луж. Адвокат РУДЬ ГАЛИНА ГЕОР-
ГИЕВНА. Обр.: ул. Некрасова, 2, 
тел. 8-918-826-41-39.

  УСЛУГИ САНТЕХНИКА, засо-
ры, в т. ч. и мелкий ремонт. Тел.: 
8-918-823-46-17, 93-46-17, 8-928-
481-60-08.

  САНТЕХНИКА: отопление, 
установка котлов (напольный, 
стеновой) и радиаторов; ванн, 
раковин, унитазов; замена сто-
яков, канализац. И ДР. РАБО-
ТЫ. Тел. 8-918-969-05-84.

  УСЛУГИ САНТЕХНИКА. При-
емлемая цена. Гарантия каче-
ства. Бесплатная консультация. 
Тел.: 92-41-89, 8-905-489-32-33.

  РЕМОНТ ИМП. ТЕЛЕВ. с гаран-
тией. УСТАНОВКА ЦИФРОВЫХ И 
СПУТРИКОВЫХ АНТЕНН «ТРИКО-
ЛОР HD», «НТВ плюс». Тел.: 8-903-
484-40-58, 8-918-827-14-62.

  РЕМОНТ ТЕЛЕВ. ИМП. И ОТЕЧ. 
ПР-ВА. Вызов, гаран. Тел.: 91-90-
05, 8-918-821-90-05, 8-918-821-21-
58, 91-21-58.

  РЕМОНТ И СБОРКА КОРПУС-
НОЙ МЕБЕЛИ: ремонт шкафов-
купе, кроватей; замена салазок 
на комоде; мелкий ремонт ди-
ванов на дому у заказчика. Тел. 
8-928-928-77-00.

  НАСТРОЙКА ДУХОВОК ЭЛЕК-
ТРИЧЕСКИХ И ГАЗОВЫХ ПЛИТ 
любой сложности, в том числе 
встроенных, под быструю выпечку 
осетинских пирогов. Гарантия. Тел.: 
8-918-827-36-36, 97-36-36. 

  ПЛИТОЧНЫЕ РАБОТЫ, В 
ТОМ ЧИСЛЕ И ДРУГИЕ РАБО-
ТЫ ПО ВАННОЙ. ВАННАЯ «ПОД 
КЛЮЧ». Тел. 8-989-742-50-61.

  ВЫПОЛНЯЮ СТРОИТЕЛЬ-
НЫЕ РАБОТЫ: фундамент, 
кладка, стяжка, монтажные 
работы, штукатурка, откосы, 
малярные работы. Тел. 8-928-
492-25-53. 

  ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ: 
фундамент, кладка, кровель-
ные, штукатурка, шпаклевка, 
плитка, короед, ламинат и т. д. 
Тел.: 8-918-706-76-46, 8-909-472-
95-35.

  ИЗГОТОВЛЕНИЕ МЕТАЛЛИ-
ЧЕСКИХ ИЗДЕЛИЙ: ворота, пе-
рила, навесы из лексана, решет-
ки, фермы; ПОКРАСКА ВОРОТ. 
Тел. 8-963-178-57-60, Казбек.

  СВАРОЧНЫЕ РАБОТЫ ЛЮ-
БОЙ СЛОЖНОСТИ, а также 
ПЕРИЛА, НАВЕСЫ и т. д. Тел. 
8-909-474-67-36.

  М Е Т А Л Л О И З Д Е Л И Я : 
ВОРОТА, ДВЕРИ, НАВЕСЫ 
ИЗ ЛЕКСАНА, МЕТАЛЛОКОН-
СТРУКЦИИ ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ. Тел. 8-928-928-88-24.

Коллектив и Совет ветеранов 
УФСБ России по РСО–А выражают 
глубокое соболезнование родным 
и близким по поводу кончины 

СКРИПЧЕНКО
Клавдии Дмитриевны.

Коллектив государственного 
бюджетного учреждения социаль-
ного обслуживания Республики 
Северная Осетия – Алания «Ком-
плексный  центр социального об-
служивания населения Промыш-
ленного района г. Владикавказа» 
выражает глубокое соболезнова-
ние сотруднице Ж.М. Цакоевой 
по поводу кончины отца

ЦАЛЛАГОВА
Магомета Касполатовича.

Коллектив ООО «Здоровье» вы-
ражает глубокое соболезнование 
сотруднице  Д.Р. Джиоевой по по-
воду кончины матери

ХАСИЕВОЙ
Венеры Васильевны.

Администрация и коллектив На-
циональной научной библиотеки 
РСО–А выражают глубокое собо-
лезнование Т.С. Хадикову по по-
воду кончины матери
ХАДИКОВОЙ-ДЗАРАСОВОЙ

Тимы Казбековны.
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РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ

ÎÒÊÐÛÒ ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ

ÌÀÃÀÇÈÍ ÏÎÕÎÐÎÍÍÛÕ ÌÀÃÀÇÈÍ ÏÎÕÎÐÎÍÍÛÕ 
ÓÑËÓÃ «ÑÈÐÅÍÜ»ÓÑËÓÃ «ÑÈÐÅÍÜ»

Áîëüøîé àññîðòèìåíò òîâàðîâ è óñëóã, ïîëíàÿ Áîëüøîé àññîðòèìåíò òîâàðîâ è óñëóã, ïîëíàÿ 
îðãàíèçàöèÿ ïîõîðîííûõ è ïîìèíàëüíûõ îðãàíèçàöèÿ ïîõîðîííûõ è ïîìèíàëüíûõ 

ìåðîïðèÿòèé â ìåðîïðèÿòèé â ÐÀÑÑÐÎ×ÊÓ È ÊÐÅÄÈÒÐÀÑÑÐÎ×ÊÓ È ÊÐÅÄÈÒ..
(Кредит и рассрочка предоставляются с помощью банков-партнеров 

на платформе кредитного брокера mc.moneycare.su ПОЧТА БАНК, лиц. 
№ 650 от 09.04.2020).

Обр.: г. Владикавказ, пр. Коста, 212, Обр.: г. Владикавказ, пр. Коста, 212, 
тел.: 51-65-45, 8-918-708-85-88.тел.: 51-65-45, 8-918-708-85-88.

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

Газета «Северная Осетия» сообщает, что с 12 января 
2026 года  публикует информационно-рекламные 
сообщения и объявления о деятельности промышленных, 
транспортных, сельскохозяйственных, строительных, 
торговых организаций, предприятий различных форм 
собственности, учебных и культурно-зрелищных заведений 
по расценкам 2017 года.
Цена 1 см2 составляет 40 рублей. 

тел.:  25-11-18, 25-93-72.

ВНИМАНИЮ РЕКЛАМОДАТЕЛЕЙ!

ИЗВЕЩЕНИЯ

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÅ 
ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÎÅ ÁÞÐÎ

Республики Северная 
Осетия – Алания осущест-
вляет бесплатную юриди-
ческую помощь отдельным 
категориям граждан (ФЗ 
№ 324 от 21.11.2011 г. «О 
бесплатной юридиче-
ской помощи»):

1) устная и письменная 
консультация;

2) написание писем, жа-
лоб, ходатайств, обраще-
ний;

3) представление инте-
ресов граждан в судах, 
государственных и муни-
ципальных органах власти, 
а также в организациях и 
учреждениях.

Обращаться по теле-
фону «горячей линии» 
(8-867-2) 53-65-66; 

Прием граждан осу-
ществляется по адре-
с у :  г .  В л а д и к а в к а з , 
ул. Осипенко, 3. ÓÑËÓÃÈ ÀÄÂÎÊÀÒÀ: 

по уголовным, гражданским, земельным, 
пенсионным, ВОЕННЫМ (СВО), трудовым, 
административным и иным делам, ДТП, 
раздел имущества, приватизация, состав-
ление жалоб по всем судебным делам, 
консультации, ВЫПИСКИ НА ЮРИД. ЛИЦ 
И ИП из УФНС РСО–А (за 5 мин.).
АДВОКАТ ГАЛУАЕВ ВАЛЕРИЙ ГЕОРГИЕВИЧ, 
г. Владикавказ, ул. Куйбышева, 21, ДЦ 
«Глобус», оф. 422, тел. 8-906-188-30-57,
с 10 до 18 ч.

В ПРОДУКТОВЫЙ МАГАЗИН
(ул. Весенняя, 12)

требуютсятребуются

•  УБОРЩИЦЫ
•  ОПЕРАТОРЫ 
   ПОЛОМОЕЧНЫХ МАШИН
Есть ночные и дневные смены. 

ТЕЛ. 8-928-038-44-48.

ÓÔÑÁ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÐÑÎ–À
ПРОВОДИТ КОНКУРСНЫЙ ОТБОР 

КАНДИДАТОВ ДЛЯ КОМПЛЕКТОВАНИЯ 
ДОЛЖНОСТЕЙ, ЗАМЕЩАЕМЫХ 

ПРАПОРЩИКАМИ (МИЧМАНАМИ), 
В ПОГРАНИЧНЫХ ОРГАНАХ ФСБ РОССИИ.
Требования к кандидату:
– возраст от 18 до 30 лет;
– наличие образования не ниже среднего (полного) общего

(11 классов);
– соответствие требованиям по уровням здоровья и физиче-

ской подготовки;
– отсутствие судимости и иностранного гражданства у канди-

дата и его близких родственников. 
Прохождение службы возможно в любом регионе Российской 

Федерации  (по желанию). При зачислении на военную службу 
предоставляются служебное жилье или компенсация за поднаем 
жилья. Военнослужащий обеспечивается вещевым имуществом, ему  
предоставляется медицинское обслуживание в веедомственных ле-
чебных учреждениях (для кандидата и членов его семьи). Возможно 
получение целевого жилищного займа в соответствии с Федеральным 
законом от 20 августа 2004 г. № 117-ФЗ «О накопительно-ипотечной 
системе жилищного обеспечения военнослужащих». Возможность 
профессионального роста и обучение в ведомственных образова-
тельных учреждениях (бесплатно). 
Запись на собеседование в УФСБ России по РСО–А 
по телефонам: 8(8672) 59-72-49, 8(8672) 59-71-34.

 РАЗНОЕ 
  ИЩУ РАБОТУ ПО НАСТИЛУ 

МЯГКОЙ РУБЕРОИДНОЙ КРОВ-
ЛИ квартир, гаражей, складских 
помещений, административных 
зданий современными материала-
ми. ГИДРОИЗОЛЯЦИЯ ФУНДА-
МЕНТОВ. Кач. гарант. Тел. 8-919-
420-47-95.

  ИЩУ РАБОТУ СИДЕЛКИ С ПРО-
ЖИВАНИЕМ. Тел. 8-996-941-40-49.

Äåêëàðàöèîííàÿ êàìïàíèÿ-2026
Управление Федеральной налоговой службы по Республике Северная Осетия–Алания 

напоминает, что 1 января 2026 года стартовала ежегодная декларационная кампа-
ния по налогу на доходы физических лиц, в ходе которой налогоплательщики в срок
до 30 апреля 2026 года должны отчитаться о доходах, полученных в 2025 году.

Отчитаться о доходах необходимо, если в 2025 
году налогоплательщик продал недвижимость, кото-
рая была в собственности меньше минимального сро-
ка владения (менее 5 лет), получил дорогие подарки 
не от близких родственников, выиграл небольшую 
сумму в лотерею, сдавал имущество в аренду или 
получал доход от зарубежных источников.

Сдать декларацию 3-НДФЛ также должны инди-
видуальные предприниматели, нотариусы, занима-
ющиеся частной практикой, адвокаты, учредившие 
адвокатские кабинеты, и другие лица.

Оплатить налог, исчисленный в декларации, не-
обходимо до 15 июля 2026 года.

Также задекларировать доход и уплатить с него 
НДФЛ необходимо, если при выплате дохода нало-
говый агент не удержал НДФЛ и не сообщил об этом 
в налоговый орган. Если же налоговый агент выпол-
нил эту обязанность, то налоговый орган направит 
налогоплательщику уведомление, на основании 
которого необходимо уплатить НДФЛ не позднее
1 декабря 2026 года.

Заполнить и отправить налоговую декларацию 
можно онлайн без личного посещения налогового 
органа через сервис «Личный кабинет налогопла-
тельщика для физических лиц».

Также декларацию можно представить лично или 
через представителя, направить почтой, по теле-
коммуникационным каналам связи, подать через 
многофункциональные центры предоставления 
государственных и муниципальных услуг (МФЦ).

С 2026 года для декларирования доходов, полу-
ченных в 2025 году, будет действовать форма нало-
говой декларации 3-НДФЛ, утвержденная приказом 
ФНС России от 20.10.2025 № ЕД-7-11/913@.

Предельный срок подачи декларации (30.04.2026) 
не распространяется на декларации, в которых за-
явлены только налоговые вычеты. Такую деклара-
цию можно представить в налоговый орган в любое 
время в течение трех лет после истечения года, в 
котором понесены расходы.
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ПАТРИОТЫ  Наш долг – помнить о героической обороне 
Ленинграда и подвигах его жителей 

СИМВОЛ НЕСГИБАЕМОЙ 
ВЕРЫ В ПОБЕДУ 

Мероприятие, приуроченное к одной из самых 
трагичных и героических страниц истории нашей 
страны, – Дню полного освобождения Ленинграда 
от фашистской блокады, прошло в Эльхотовском 
многопрофильном колледже имени Героя 
Социалистического Труда Д. Е. Накусова.

Аркадий КУБАЛОВ 

Это был не просто классный час, 
подготовленный руководителем 
патриотического клуба колледжа 
педагогом Беллой Мильдзиховой, 
и студентами-активистами, а погру-
жение в историю подвига жителей 
города-героя во время блокады, 
начавшейся 8 сентября 1941 года. 

В ходе беседы ведущие расска-
зали о 872 днях осады, в течение 
которых ленинградцы, находясь 
в условиях чудовищных голода, 
холода и постоянных обстрелов, 
продолжали работать, сражаться и 
верить в Победу. О героической обо-
роне Ленинграда, подвигах жителей 
города, в том числе детей, о 125 
граммах – такая минимальная норма 

выдачи хлеба была установлена. За 
время блокады фашисты сбросили 
на город более 100 тысяч авиабомб 
и выпустили 150 тысяч артиллерий-
ских снарядов. От голода, бомбежек 
и артобстрелов погибли, по разным 
подсчетам, до полутора миллиона 
человек. Несмотря на невероятные 
страдания, город не сдался – это 
стало символом несгибаемой воли и 
мужества советского народа. 

Ребята также узнали о героиче-
ских поступках своих ровесников, 
которые, несмотря на свой юный 
возраст, совершали подвиги на-
равне со взрослыми, защищая свой 
родной город. Вниманию студентов 
был представлен видеоролик о том, 
как ленинградцы боролись с голо-
дом, холодом, смертью.

Этот урок памяти помог не только 
узнать больше о прошлом, но и за-
думаться о том, как важно помнить 
историю и уважать тех, кто пережил 
те страшные времена. 

Георгий ГОКОЕВ, студент пер-
вого курса:

– Память об этих событиях – наш 
священный долг. Мы должны знать 
и помнить, через что прошли наши 
деды и прадеды, чтобы сохранить 
мир и свободу для нас. Подвиг, со-
вершенный людьми во время бло-
кады, нельзя чем-либо измерить. 
Его нужно помнить всегда и чтить 
память героев.

Белла МИЛЬДЗИХОВА: 
– В череде героических событий 

тех лет особое место занимает бес-
примерный подвиг Ленинграда. Поч-
ти 900 дней и ночей город на Неве 
стоял неприступной крепостью, 
окруженный врагом, испытывая не-
мыслимые лишения, холод и голод. 
Блокада Ленинграда – это не просто 
трагическая страница истории, это 
символ невероятной стойкости духа 
советского народа, его силы воли и 
несгибаемой веры в Победу.

9 ФЕВРАЛЯ – ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
ПРАЗДНИК СТОМАТОЛОГОВ

Мир начинается 
с улыбки
Этот кабинет в Алагирской районной 
стоматологической поликлинике 
отличается от остальных необычной 
атмосферой. 

Татьяна БАЙБАРОДОВА,
фото автора 

Веселые картинки со сказочными персонажами на стенах 
и даже потолке, а доктор – улыбчивый. И одет не в белый, 
как во всех медицинских учреждениях, халат, а в краси-
вые розовый или голубой. Дети, которых мамы приводят 
полечить зубы, с любопытством рассматривают героев 
мультиков и даже не догадываются, что процесс лечения, 
собственно, уже начался! Причем в приятной и интересной 
обстановке.

Джулия Олеговна Матач – детский врач-стоматолог. В 
районной поликлинике она начала работать двенадцать 
лет назад, по окончании СОГМА. Говорят, что быть детским 
стоматологом совсем не просто, эта профессия объединяет 
высокую профессиональную ответственность с качествами 
педагога и психолога. Это в полной мере относится к док-
тору Джулии Матач.

– Яркое оформление кабинета – для отвлечения внимания 
маленьких пациентов от процесса лечения и создания хо-
рошего настроения, – улыбается Джулия Олеговна. – Когда 
стены были обычного цвета, ребенок, сидя в кресле, сосре-
доточивался на моих руках и инструментах. С появлением 
картинок маленький пациент рассматривает их, расспра-
шивает и даже рассказывает о героях мультиков и сказок. 
Ну а я тем временем выполняю свою работу. Вообще, очень 
важно, чтобы ребенок, особенно маленький, доверял врачу. 
Стараюсь делать процесс лечения максимально безбо-

лезненным, чтобы в памяти малыша не отложилось, что 
визит к стоматологу – это больно и страшно. Моя главная 
цель – не только вылечить зубы, но и не напугать маленького 
пациента. Главное, суметь понять его настроение, найти с 
ним общий язык, а может быть, и рассмешить. И совсем не 
обязательно заставлять ребенка садиться в стоматоло-
гическое кресло при первом же посещении врача. Пусть 
он просто увидит, что это непривычно, но не страшно, что 
доктор хочет ему помочь. И практически всегда ребенок 
приходит на следующий день, настроенный на лечение.

Лечить без страха и боли – рабочее кредо Джулии Матач. 
Ведь детский стоматолог – это врач, который формирует от-
ношение к здоровью ротовой полости на всю жизнь. Поэтому 
она не только лечит зубы, но и рассказывает, как правильно 
за ними ухаживать, чтобы предотвратить развитие кариеса. 
И еще о том, что здоровые молочные зубы – это залог пра-
вильного развития постоянных. Доктор Джулия Матач уча-
ствует в профилактическом приеме детей раннего возраста 
«День здорового ребенка», который проводится каждый 
четверг в детской консультации районной поликлиники.

– Моя работа требует терпения и искренней заботы, но 
возможность подарить детям здоровье и уверенность в 
себе стоит любых усилий, – говорит Джулия Олеговна. – 
Меня иногда спрашивают, сколько детей побывали у меня 
на приеме. Точного числа я не знаю. Но бываю очень рада, 
когда на улице они здороваются и улыбаются. Это значит, 
что помнят и что мир начинается с улыбки – красивой, си-
яющей и счастливой...

ФУТБОЛ Красно-желтые в гостях сыграют с краснодарской «Кубанью» 

Второй сбор – в Кисловодске
Владикавказская «Алания» продолжает готовиться на первом домашнем сборе 
во Владикавказе. В рамках подготовки красно-желтые, ведомые Спартаком 
ГОГНИЕВЫМ, сыграли в третьем туре «Зимнего кубка «Алания». 

Вячеслав СТЕПАНОВ

Наша главная команда встречалась с алагирской под 
оригинальным названием «Лабуда». Владикавказцы не 
испытали проблем в этом поединке и выиграли у люби-
телей со счетом 4:0. Три гола забил нападающий Тарас 
Гаглоев, а еще один раз отличился защитник Спартак 
Гогниев. 

«Алания»: Д. Бязров, Качмазов, А. Бязров, Николов, 
С. Гогниев, Хугаев, Закиров, Дибиров, Гаглоев, Черт-
коев, Абдулхамидов. 

В другом матче «Алания-2» сыграла вничью 1:1 с 
клубом «Дигора», а гол у красно-желтых забил форвард 
Артур Козырев. 

Стало известно, что по окончании первого сбора 

во Владикавказе «барсы» отправятся в Кисловодск. 
Именно там с 11 по 26 февраля пройдет второй пред-
сезонный сбор нашей команды. В КМВ у подопечных 
Гогниева запланированы шесть товарищеских игр. 14 
февраля красно-желтые сразятся сначала с клубом 
«СтавропольАгро Союз» из Невинномысска, а затем 
– с «Муромом». Далее, 17 февраля, предстоят матчи 
с молодежным «Ахматом» из Грозного и тамбовским 
«Спартаком». Наконец, 21-го числа владикавказцы 
сыграют с белгородским «Салютом» и «Спартаком-
Нальчиком». На 28 февраля намечен старт чемпионата 
во второй лиге в группе «Серебро», когда в первом туре 
«Алания» встретится в Грозном с клубом «Тюмень». А во 
втором туре 7 марта красно-желтые в гостях сыграют с 
краснодарской «Кубанью». 


