	



План работы Центра общения старшего поколения ОСФР по Республике Алтай на базе Клиентской службы (на правах группы) в Онгудайском районе 
на июль 2025 года
с.Онгудай , (38845)22-0-00
	Дата
	Время проведения
	Мероприятие
	Кабинет

	Мероприятия, посвященные году победы в Великой отечественной войне 1941 – 1945 

	10.07.2025
	            11:00
	Выставка фото работ «Битва за Ленинград», посвященная 80-летию Победы
	Кабинет №1

	Индивидуальное консультирование по правовым, пенсионным и социальным вопросам с привлечением ответственных работников ОСФР по Республике Алтай и (или) органов власти, других учреждений и организаций

	03.07.2025
	12:00
	Обучение посетителей ЦОСП работе с порталом госуслуги и сайтом Социального фонда России
	Кабинет №2

	15.07.2025
	11:00
	Обучение людей старшего поколения компьютерной грамотности
	Кабинет №2

	Образовательные лекции, семинары и обучающие мастер-классы, направленные на изучение основ финансовой и цифровой грамотности, пенсионного и социального законодательства Российской Федерации, способов защиты от мошенничества, управление личными финансами

	08.07.2025
	11:00
	Мастер-класс по приготовлению торта, посвященный ко Дню семьи, любви и верности
	
Кабинет №1

	Просветительские тематические лекции и встречи с врачами, направленные на ведение здорового образа жизни (физическая активность, сбалансированное питание, отказ от вредных привычек, нейрогимнастика и другие)

	18.07.2025
	16:00
	Мероприятие по оказанию первой медицинской помощи
	Спортивный комплекс   ДЮСШ

	Общественные мероприятия (акции, проекты, конкурсы, фестивали и другие развивающие мероприятия, в том числе межрегиональные)

	11.07.2025

	16:00
	Фитнес занятие для старшего поколения (монгольская гимнастика)
	Кабинет №4

	25.07.2025

	11:00
	Мероприятие по адаптивной физической культуре
	Кабинет №4

	29.07.2025
	12:00
	Выставка фото работ «Живой архив» из русского географического общества
	Кабинет №2
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