
МЕРОПРИЯТИЯ 
НА ИЮЛЬ 

2026 

Дата  Мероприятие Время 
начала 

06.07 Занятие по энергетической аэробике с Э.В. Аруевой. 10-00 

06.07 

Онлайн-лекция Российского общества «Знание» от 

заведующей кафедрой педагогики и психологии детства 

ФГАОУ ВО «Северный Арктический федеральный 

университет имени М. В. Ломоносова» тема лекции: 

«Профессиональное выгорание: что это такое и как с 

ним бороться»  

10-00 

06.07 

Онлайн-лекция Российского общества «Знание» от 

консультанта по повышению финансовой грамотности 

взрослого населения Минфина России 

тема лекции: «Финансовое мошенничество: стратегии 

защиты»  

11-00 

07.07 
Интеллектуальная игра от Ольги Горбуновой «Летний 

калейдоскоп» 
10-00 

09.07 

Литературно-музыкальный вечер-портрет «Николай 

Рубцов — голос русского Севера» от представителей 

Лимендской библиотеки 

10-00 

13.07 Занятие по энергетической аэробике с Э.В. Аруевой 10-00 

14.07 
Интеллектуальная игра «Традиции народов России» от 

представителей Шипицынской библиотеки 
10-00 

15.07 Заседание клуба дачников «Дачная беседка» 10-00 

17.07 

Встреча-беседа с доктором психологических наук, 

кандидатом биологических наук А.Н. Быстровым на тему 

«Роль психологии в повседневной жизни, преодоление 

стрессовых состояний» 

10-00 



Дата  Мероприятие Время 
начала 

20.07 Занятие по энергетической аэробике с Э.В. Аруевой 10-00 

23.07 
Экскурсия в Котласский музей «Рукотворные миры: 

Крестьянская роспись и текстиль из фондов музея» 
11-00 

27.07 Занятие по энергетической аэробике с Э.В. Аруевой 10-00 

29.07 Встреча-дискуссия «Поговорим о родословной» 10-00 

ПРИХОДИТЕ, 
МЫ ВАС ЖДЕМ! 
Наши контакты: 
Адрес: г.Котлас, ул.Карла Маркса д.3, каб.13 
 

Время работы: 

понедельник – пятница 08:30 – 16:30 

Отделение Фонда 
пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
по Архангельской 
области и Ненецкому 
автономному округу 


