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Самозанятые. Оплата больничных
Самозанятые могут получать выплаты по временной нетрудоспособности 
С 2026 года стартовал эксперимент по добровольному социальному страхованию самозанятых. Он позволяет тем, кто уплачивает налог на профессиональный доход (НПД), получать выплаты по листкам нетрудоспособности. 

Как рассчитывается больничный для самозанятых

Размер пособия по временной нетрудоспособности зависит от двух факторов:

1. периода уплаты страховых взносов
2. страхового стажа

· Зависимость от периода уплаты взносов

Если взносы уплачивались 6 месяцев:

— пособие рассчитывается из 70% страховой суммы
— с учетом страхового стажа

Если взносы уплачивались 12 месяцев и более:

— пособие рассчитывается из 100% страховой суммы
— с учетом страхового стажа

· Как учитывается страховой стаж

Страховой стаж применяется по тем же правилам, что и для наемных работников:

до 5 лет — 60%
от 5 до 8 лет — 80%
более 8 лет — 100%

В расчет включается ранее приобретенный страховой стаж, в том числе периоды работы по найму, когда за человека платил работодатель.

Важно!!! Проценты применяются к сумме, рассчитанной исходя из:

• 70% страховой суммы (если взносы платились 6–11 месяцев)
• 100% страховой суммы (если взносы платились 12 месяцев и более)

Как рассчитать больничный для своего случая:

1.  Возьмите выбранную страховую сумму (35 000 или 50 000 рублей)
2. Умножьте на:

70%, если взносы уплачивались от 6 до 11 месяцев
100%, если взносы уплачивались 12 месяцев и более

3. Поделите на 28/30/31 календарных дней
4. Умножьте на процент, зависящий от страхового стажа (60%, 80% или 100%)
5. Полученную сумму умножьте на количество дней болезни.

