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Активисты алексеевского ЦОСП приняли участие в марафоне «Сила России» 


12 июня активисты алексеевского Центра общения старшего поколения ОСФР по Белгородской области стали участниками Всероссийского марафона «Сила России», организованного Партией «Единая Россия». Мероприятие объединило любителей скандинавской ходьбы и было направлено на популяризацию здорового образа жизни. Организаторы познакомили участников с основными правилами и техникой скандинавской ходьбы, продемонстрировали правильное выполнение движений и провели комплекс оздоровительных упражнений. После разминки участники совершили прогулку по городской набережной, наслаждаясь живописными видами и атмосферой летнего дня. Во время встречи активисты смогли пообщаться, обменяться впечатлениями и зарядиться хорошим настроением. Завершилось мероприятие угощением полевой кашей, приготовленной местным отделением партии. Встреча прошла в дружеской и позитивной атмосфере, подарив участникам новые знания, заряд бодрости и положительные эмоции.
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