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"Поезд здоровья": в губкинском ЦОСП "Ладушка" отметили Всемирный день здоровья

В преддверии Всемирного дня здоровья Центр общения старшего поколения "Ладушка" с радостью приветствовал "Поезд здоровья", организованный Центром семейной медицины. Мероприятие направлено на повышение осведомленности пожилых людей о здоровом образе жизни (ЗОЖ) и формирование новых полезных привычек.
[bookmark: _GoBack]В рамках акции участники ЦОСП смогли пройти экспресс-анализы для проверки основных показателей здоровья. Специалисты Центра семейной медицины провели процедуры, которые позволили каждому участнику получить актуальную информацию о состоянии своего здоровья.
Кроме того, все желающие с интересом прослушали лекцию о принципах здорового образа жизни, где специалисты рассказали о важности правильного питания, физической активности и регулярных медицинских осмотров. Участники также имели возможность задать вопросы и получить индивидуальные консультации от опытного врача.
Такие встречи не только способствуют повышению осведомленности старшего поколения о ЗОЖ, но и создают платформу для общения и обмена опытом. В "Ладушке" уверены, что подобные мероприятия помогут пожилым людям укрепить здоровье и улучшить качество жизни.
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