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Весна полностью вступила в свои права, радуя тёплой погодой и пробуждающейся природой. Особенно приятно проводить такие дни на свежем воздухе, наслаждаясь весенним лесом, зеленью и атмосферой спокойствия.

Активисты Центра общения старшего поколения ОСФР по Белгородской области, расположенного в Яковлевском муниципальном округе, с удовольствием приняли участие в очередном занятии по скандинавской ходьбе. Традиционно тренировка прошла в парке Маршалково под руководством доктора О. В. Мевша.

Во время прогулки участники не только укрепили физическое здоровье и зарядились бодростью, но и смогли обсудить с доктором волнующие вопросы, связанные с самочувствием и поддержанием активного образа жизни. Занятие прошло в дружеской атмосфере и подарило всем участникам положительные эмоции и хорошее настроение.
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