КЛИЕНТСКАЯ СЛУЖБА



(на правах отдела (группы)
в Курумканском районе
ЦЕНТР ОБЩЕНИЯ 
СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ


ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
на ноябрь 2025 года

1 неделя
	№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Место и дата проведения
	время
	Ответственные 
исполнители

	1
	


Утренняя гимнастика



«Развитие  мозга в любом возрасте» 


День народного единства
	     


Дыхательная - суставная

  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

Беседа  «Сила людей в единстве»
	
5 ноября
(среда)
ЦОСП
с. Курумкан 
ул. Школьная,7


-//-//-//-




-//-//-//-

	


10.00-10.30




10.30-12.00




14.00-17.00

	

Участники ЦОСП





Участники ЦОСП




Елшина  Любовь Павловна

	2
	


Утренняя гимнастика


 
Однодневный тур по родному краю
	  


Дыхательная - суставная


    

       Подкова Аргады
	6 ноября
(четверг)

ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


с. Курумкан местность Элысун
	


  09.00-             09.30


 
11.00-17.00



	


Участники ЦОСП




Участники ЦОСП и специалист заповедник Джергинский Макина Елена

	3
	


Утренняя гимнастика 



Настольные игры 

Компьютерная грамотность
	


Дыхательная - суставная
  


  
          шашки — шахматы 
        
                
практические занятия

	7 ноября
(пятница)

ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-


-//-//-//-

	


10.00-10.30




  10.30 -11.30


 15.00-17.00

	


Участники ЦОСП




Участники ЦОСП


Участники ЦОСП



2 неделя

	4
	



Утренняя гимнастика


«Развитие  мозга в любом возрасте» 



Занятия на тренажерах
	     



Зарядка не  вставая со стула
  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

  Гимнастика
	10 ноября
(понедельник)


ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-





-//-//-//-
	



10.00-10.30


10.30-11.00






14.00-16.00
	



Карионова  Ольга Иннокентьевна


Карионова  Ольга Иннокентьевна




Карионова  Ольга Иннокентьевна

	
5
	

Утренняя гимнастика


Встреча с управляющим по вопросам пенсионного и соц. обеспечения для получателей пенсий и иных соц. выплат.

Семейный фотоальбом 
	    

Зарядка не вставая со стула
  

   
    встреча  в формате видео-конференц связи      







Выставка с рассказами о старых фотографиях

	11 ноября
(вторник)
ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-








-//-//-//-
	

09.00-10,00


 

10.00-11.00








14-00-16.00
	

Раднаева Екатерина Шагдуровна


Участники ЦОСП 








Дондупова  Очирма Бадмаевна

	


6
	



Утренняя 
гимнастика
 


«Развитие  мозга в любом возрасте» 



Акция «Синичкин день» 
	



Дыхательная - суставная
  
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

      вывешивание       кормушек   
	
12ноября
(Среда)

ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

/-//-/-//-





/-//-/-//-

	



10.00-10.30




10.30-11.00




14.00-16.00


	



Доржиева Бутыдма 
Даба-Дашиевна



/-//-/-//-




Активисты ЦОСП

	

7

	


Утренняя гимнастика



«Развитие  мозга в любом возрасте» 



 Плетение маскировочных сетей
(волонтерская деятельность) 
	      


  Дыхательная - суставная
  
  
Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

  Помощь СВО


	13 ноября
(четверг)

ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-




Храм Святой Троицы
с. Курумкан ул. Школьная

	



10.00-10.30


10.30-11.00




15.00-17.00


	



Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна

Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна



Герчикова Татьяна  Ивановна
помощник настоятеля Храма Святой Троицы

	



8
	



Утренняя гимнастика



«Развитие  мозга в любом возрасте» 



настольные игры 
	



Зарядка не вставая со стула
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

     шашки шахматы     
             
	14 ноября
(пятница)


ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-




-//-//-//-
	


 
10.00-10.30




10.30-11.00



14.00-16.30
	



Очирова Самажаб Бухатиевна



Очирова Самажаб Бухатиевна


Буянтуева Ж.Б.
руководитель ЦОСП



3 неделя 

	9
	

«Жить активно»
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Возьмемся за руки друзья, чтобы не пропасть по одиночке»
	    

Утренняя зарядка



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 
мероприятие ко Дню толерантности
	17 ноября
(понедельник)
ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-




-//-//-//-

	

10.00-10.30



10.30-11.00




14.00-17.30




	

Бубеева Евдокия Чойдоповна


-//-//-//-




Буянтуева Ж.Б.
руководитель ЦОСП

	


10
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 

Красиво стареть возможно
	  


Утренняя зарядка



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


Домашний уход за кожей лица в холодное время года
	18 ноября
(вторник)

ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-


-
//-//-//-


	


10.00-10.30



10.30-11.00



14.00-16.00

	


Буянтуева Ж Б. 
руководитель ЦОСП

Буянтуева Ж Б. 
руководитель ЦОСП

Дашиева Эржена 

	11
	


«Жить активно»
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


 Плетение маскировочных сетей 


	


Утренняя зарядка
  
  
  
  
Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»



Помощь СВО
	19 ноября
(среда)

ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-




Храм Святой Троицы
с. Курумкан ул. Школьная


	


10.00-10.30




10.30-11.00




15.00-17.00



	


Бубеева  Евдокия Чойдоповна


//-//-//-




Герчикова Татьяна  Ивановна
помощник настоятеля Храма Святой Троицы

	12
	

-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 
 



Беседа о благоустройстве детских площадок и их подготовке к  Новому году
	   

Утренняя зарядка
  
 
  
  
Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»



 
 
    встреча с лидером ТОС   «Нэгэдэл»
	20 ноября
(четверг)
ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-






ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7
	

10.00-10.30




10.30-11.00






14.00-15.00

	

Буянтуева Жанна Баторовна, руководитель ЦОСП

Буянтуева Жанна Баторовна, руководитель ЦОСП

Раднаева Екатерина  Шагдуровна

	


13

















	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

Лекция «Пожарная безопасность»
	



Утренняя зарядка
  
  
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


   встреча  с сотрудниками МЧС
	
21 ноября
(пятница)

ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-




-//-//-//-

	



10.00-10.30




10.30-11.00



15.00-17.00
	



Бадмаева Валентина Владимировна


//-//-//-



Сотрудник МЧС Эрдыниева Жанна Хышиктуевна



4 неделя 
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	14
	
-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


 Плетение маскировочных сетей 

	    

Утренняя зарядка



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 
Помощь СВО
	24 ноября
(понедельник)
ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-


Храм Святой Троицы
с. Курумкан ул. Школьная

	


10.00-10.30


10.30-11.00




14.00-17.30




	

Бубеева Евдокия Чойдоповна


-//-//-//-



Герчикова Татьяна  Ивановна
помощник настоятеля Храма Святой Троицы

	15
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Это трепетное слово -мама»
	  


Утренняя зарядка



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


Мероприятие посвященное ко Дню Матери 
	25 ноября
(вторник)

ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-



ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

	



10.00-10.30



10.30-11.00


14.00-16.00

	



Бубеева  Евдокия Чойдоповна




Буянтуева Ж Б. Старший инспектор


	16
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 



Занятие творческого объединения «Умельцы и Умелицы»
	


Утренняя зарядка
  
  
  
  
Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»



от нашей участницы 
	26 ноября
(среда)

ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-




-//-//-//-



	


10.00-10.30




10.30-11.00




15.00-16.30



	


Бубеева  Евдокия Чойдоповна


//-//-//-




Будунова Марина Петровна

	17
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 
 
Занятия по основам компьютерной грамотности
	   


Утренняя зарядка
  
 
    
Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

 Практические занятия
	27 ноября
(четверг)

ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-


-//-//-//-


	


10.00-10.30




10.30-11.00



14.00-15.00



	


Бадмаева Валентина Владимировна


//-//-//-



Буянтуева Ж Б. Старший инспектор


	18
















	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

Настольные игры
	


Утренняя зарядка
  
  
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

            
    Лото, домино
	28 ноября
(пятница)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-



место проведе-ния: 
с. Курумкан  ул. Балдакова

	


10.00-10.30




10.30-11.00



15.00-17.30

	


Бадмаева Валентина Владимировна


//-//-//-



Буянтуева Жанна Баторовна, руководитель ЦОСП



Ежедневно
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Игра в Дартс

      Контактный номер телефона: +79243995188
[bookmark: _GoBack]

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ!
БУДЕМ РАДЫ ВАС ВИДЕТЬ НА НАШИХ МЕРОПРИЯТИЯХ!
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