
План мероприятий 
  «Центра общения старшего поколения»  
  Клиентской службы (на правах отдела)  Курумканского района  района
 ОСФР Республике Бурятия
Октябрь  2025г.

1 неделя
	№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Место и дата проведения
	время
	Ответственные 
исполнители

	1
	

Утренняя гимнастика





РО «Знание»




Спортивное мероприятие в рамках Международного дня пожилых людей, посвященных к 80-летию Победы в Великой Отечественной войне и Году защитника Отечества
	     

Дыхательная - суставная

  




Лекция : Социальная политика



Настольный теннис, дартс, шашки




	
1 октября
(среда)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-




место проведе-ния:  c.Курумкан ул.Советская 44 ФСК







	

10.00-10.30




10.30-12.00




14.00-17.00













	

Раднаева  Екатерина Шагдуровна



Буянтуева Жанна Баторовна




Участники ЦОСП







	2
	


Утренняя гимнастика


 Экскурсия по родному краю
	  


Дыхательная - суставная



Выездная экскурсионная  программа  ко Дню пожилого человека «Прогулка на Аллинские термальные источники»    

	2 октября
(четверг)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7
с. Алла Курумканского района 



	


09.00-09.30


10.00-19.00




	


Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна


Буянтуева Ж.Б
старший инспектор

	3
	


Утренняя гимнастика





Настольные игры 



Литературная акция 
	


Дыхательная - суставная
  




  
          шашки — шахматы 
        
                

«Знакомый наш Есенин»


	3 октября
(пятница)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-

-//-//-//-



МБУК ЦБС ул. пер. Клубный, д 8.
	


10.00-10.30





10.30 -11.30


15.00-17.00

	


Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна





Баторов Аюша Батуевич


Жигжитова Надежда   Дансарановна



Ежедневно

· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Игра в Дартс

2 неделя
	
	



Утренняя гимнастика



«Развитие  мозга в любом возрасте» 




Занятия на тренажерах
	     



Зарядка не  вставая со стула
  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


  
              Гимнастика
 


	6 октября
(понедельник)


место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7



-//-//-//-




место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7
	



10.00-10.30






10.30-11.00



14.00-16.00




	



Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна




Карионова Ольга Инокентьевна



Буянтуева Жанна Баторовна
руководитель ЦОСП

	

	
5
	

Утренняя гимнастика





«Развитие  мозга в любом возрасте» 




Лекция от ЦРБ 
	    

Зарядка не вставая со стула
  




Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


               Лекция 





	
7 октября
(вторник)
Место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7



-//-//-//-




Место проведе-ния: ЦОСП
[bookmark: _GoBack]с. Курумкан  ул. Школьная,7
	

10.00-10.30






 
10.30-11.00




14-00-16.00

	

Шалданова Дагадма Енхобоевна






Шалданова Дагадма Енхобоевна



Дарья Батуевна
врач терапевт

	


6
	






Утренняя 
гимнастика
 


«Развитие  мозга в любом возрасте» 





Районная осенняя ярмарка
	






Дыхательная - суставная
  
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»



       Дары природы







	
8 октября
(Среда)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

/-//-/-//-




место проведе-ния: 
с. Курумкан  ул Балдакова


	






10.00-10.30



10.30-11.00






1
4.00-16.00






	






Доржиева Бутыдма 
Даба-Дашиевна


/-//-/-//-







Активисты ЦОСП

	7

	


Утренняя гимнастика



«Развитие  мозга в любом возрасте» 




 Плетение маскировочных сетей 
	      


  Дыхательная - суставная
  
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


  
          Помощь СВО


	9 октября
(четверг)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7



-//-//-//-




Помощь СВО




	



10.00-10.30





10.30-11.00




15.00-17.00




	


Карионова Ольга Инокентьевна




Карионова Ольга Инокентьевна



Герчикова Татьяна  Ивановна
помощник настоятеля Храма Святой Троицы


	




8
	




Утренняя гимнастика


«Развитие  мозга в любом возрасте» 



настольные игры 
	




Зарядка не вставая со стула
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

     шашки шахматы     
             
	



10 октября
(пятница)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-



-//-//-//-
	




10.00-10.30




10.30-11.00




14.00-16.30
	




Карионова Ольга Инокентьевна



Карионова Ольга Инокентьевна


Буянтуева Ж.Б.
руководитель ЦОСП


Ежедневно

· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Игра в Дартс
3 неделя 
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	9
	
-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 



Компьютерная грамотность 
	    

Утренняя зарядка



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 
занятия на компьютере
	13 октября
(понедельник)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-


место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

	


10.00-10.30


10.30-11.00




14.00-17.30




	

Бубеева Евдокия Чойдоповна


-//-//-//-




Буянтуева Ж.Б.
руководитель ЦОСП

	10
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 




Азбука интернета — обучение старшего поколения компьютерной грамотности
	  


Утренняя зарядка



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»





Практические занятия
	14 октября
(вторник)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-





место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7
	



10.00-10.30



10.30-11.00






14.00-16.00

	



Бубеева  Евдокия Чойдоповна








Буянтуева Ж Б. Старший инспектор


	11
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 




Профилактическое мероприятие 


	



Утренняя зарядка
  
  
  
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»




Осторожно  мошенники

	15 октября
(среда)



место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-




место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7



	



10.00-10.30




10.30-11.00






15.00-16.30



	



Бубеева  Евдокия Чойдоповна


//-//-//-





Сотрудник полиции

	12
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 
 



Игры на свежем воздухе
	   



Утренняя зарядка
  
 
  
  
Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»



 спортивные занятия
	
16 октября
(четверг)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7



-//-//-//-




место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7
	


10.00-10.30





10.30-11.00





14.00-15.00



	


Бадмаева Валентина Владимировна



//-//-//-





Буянтуева Жанна Баторовна, руководитель ЦОСП




	


13

















	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 





Чаепитие 
	



Утренняя зарядка
  
  
  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»



    1 год нашему Центру 
	
17 октября
(пятница)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7



-//-//-//-




место проведе-ния: 
с.Курумкан ул.Школьная,7

	



10.00-10.30






10.30-11.00




15.00-17.30


	



Бадмаева Валентина Владимировна




//-//-//-




Буянтуева Жанна Баторовна, руководитель ЦОСП



Ежедневно

· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Игра в Дартс
4 неделя 
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	14
	
-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 



 Плетение маскировочных сетей 

	    

Утренняя зарядка



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 
Помощь СВО
	20 октября
(понедельник)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-


Храм Святой Троицы
с. Курумкан ул. Школьная


	


10.00-10.30


10.30-11.00




14.00-17.30




	

Бубеева Евдокия Чойдоповна


-//-//-//-




Герчикова Татьяна  Ивановна
помощник настоятеля Храма Святой Троицы


	15
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 




Спортивное мероприятие
	  


Утренняя зарядка



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»





Скандинавская ходьба
	21 октября
(вторник)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-





место проведения 
с. Курумкан  
	



10.00-10.30



10.30-11.00





14.00-16.00

	



Бубеева  Евдокия Чойдоповна







Буянтуева Ж Б. Старший инспектор


	16
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 




мастер класс  от РЦДО 

	



Утренняя зарядка
  
  
  
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»




рукоделие
	22 октября
(среда)



место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-




место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7



	



10.00-10.30




10.30-11.00






15.00-16.30



	



Бубеева  Евдокия Чойдоповна


//-//-//-





Преподаватель РЦДО


	17
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 
 

Перечень услуг, оказываемых населению
	   



Утренняя зарядка
  
 
  
  
Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 
 Встреча с сотрудниками отдела социальной защиты
	23  октября
(четверг)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7



-//-//-//-




место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7
	


10.00-10.30





10.30-11.00




14.00-15.00



	


Бадмаева Валентина Владимировна



//-//-//-




Специалист ОСЗН



	18























	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 


Настольные игры
	



Утренняя зарядка
  
  
  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


      
          Лото, домино
	24 октября
(пятница)



место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-




место проведе-ния: 
с. Курумкан  ул. Балдакова

	



10.00-10.30





10.30-11.00




15.00-17.30

	



Бадмаева Валентина Владимировна



//-//-//-




Буянтуева Жанна Баторовна, руководитель ЦОСП


	



Ежедневно
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Игра в Дартс

5 неделя
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	19
	
-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

 Плетение маскировочных сетей 

	    

Утренняя зарядка



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


Помощь СВО
	27 октября
(понедельник)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-


Храм Святой Троицы
с. Курумкан ул. Школьная


	


10.00-10.30


10.30-11.00



14.00-17.30




	

Бубеева Евдокия Чойдоповна


-//-//-//-



Герчикова Татьяна  Ивановна
помощник настоятеля Храма Святой Троицы


	20
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 




Азбука интернета — обучение старшего поколения компьютерной грамотности
	  


Утренняя зарядка



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»





Практические занятия
	28 октября
(вторник)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-





место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7
	



10.00-10.30



10.30-11.00






14.00-16.00

	



Бубеева  Евдокия Чойдоповна








Буянтуева Ж Б. Старший инспектор


	21

	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 



«Мой дом — мое спокойствие»


	



Утренняя зарядка
  
  
  
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»



нформационно-познавательная встреча с сотрудниками пожарной части
	29 октября
(среда)



место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-




место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7
	



10.00-10.30




10.30-11.00






15.00-16.30



	



Бубеева  Евдокия Чойдоповна


//-//-//-





Сотрудник пожарной части Эрдыниева Ж.Э

	22
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 
 

Настольные игры
шашки
	   



Утренняя зарядка
  
 
  
  
Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


Тренировочные занятия (шашки)
 
 
	30  октября
(четверг)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7



-//-//-//-



место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7
	


10.00-10.30





10.30-11.00




14.00-15.00



	


Бадмаева Валентина Владимировна



//-//-//-



Буянтуева Жанна Баторовна, руководитель ЦОСП




ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ НА НАШИ МЕРОПРИЯТИЯ!

	23
















	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

“Как молоды мы были»
	


Утренняя зарядка
  
  
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

      
День рождения комсомола.

	31 октября
(пятница)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-



место проведе-ния: 
с. Курумкан  ул. Балдакова

	


10.00-10.30




10.30-11.00



15.00-17.30



	


Бадмаева Валентина Владимировна


//-//-//-



Буянтуева Жанна Баторовна, руководитель ЦОСП



Ежедневно
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Игра в Дартс

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ НА НАШИ МЕРОПРИЯТИЯ!

