
План мероприятий 
  Клиентской службы (на правах отдела)  Курумканского района  района
 ОСФР Республике Бурятия
  «Центр общения старшего поколения»  
июль  2025г.

1 неделя
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Место и дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	


1
	

Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 


Азбука интернета — уроки мобильной и компьютерной грамотности


	

Зарядка




  Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


Практические задания
	1 июля 
(вторник)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7







//-//-//-
	

10.00 -10.30




10.30-11.00
	


Шалданова Дагадма Енхобоевна



-//-//-//-




Буянтуева Ж.Б.
старший инспектор

	2
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 




Однодневный тур в Биранкур
	


Зарядка
  
  



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

 

Джергинский заповедник 



	2 июля
(среда)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-







	


10.00-10.30





10.30-11.00












	





-//-//-//-







Гид экскурсовод 
Швецов С.А.

	
3
	




Утренняя гимнастика


«Развитие  мозга в любом возрасте» 



Настольные  игры (шашки, шахматы)
	




Дыхательная - суставная
  
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 




	

3 июля 
(четверг)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-


место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

	




10.00-10.30



10.30-11.00





14.00-16.00



	



Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна



-//-//-//





Баторов А.Б.

	

	

-Жить активно
 (бодрящая зарядка)





История праздника  Ивана  Купалы
	

Зарядка
  







Лекция
	4 июля 
(пятница)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7




	


10.00-10.30







15.00-17.00









	

Буянтуева Ж.Б
старший инспектор







Жигжитова Надежда  Дансарановна
библиотекарь










· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Игра в Дартс


[bookmark: __DdeLink__8167_383135375]2 неделя
	№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Место и дата проведения
	время
	Ответственные 
исполнители

	5
	

Утренняя гимнастика





«Развитие  мозга в любом возрасте» 


Занятия на тренажерах
	     

Дыхательная - суставная

  




Практические упражнения «Пальчиковая гимнастика»


 
Гимнастика




	7 июля 

(понедельник)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-



-//-//-//-


	

10.00-10.30





10.30-11.00


15.00-17.00







	

Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна





-//-//-//-



Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна





	6
	


Утренняя гимнастика



«Развитие  мозга в любом возрасте» 


Встреча за круглым столом  праздник  «День семьи любви и верности»
	  


Дыхательная - суставная




Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


        
Чаепитие






	8  июля 
(вторник)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-


место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7




	


10.00-10.30


10.30-11.00



15.00-17.00



	


Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна


-//-//-//-




Буянтуева Ж.Б.
старший инспектор

	7
	


Утренняя гимнастика 





День здоровья. Оздоровительная гимнастика, массаж.




настольные игры  



 Плетение маскировочных сетей 
	


Дыхательная - суставная
  












          шашки-шахматы


             

Помощь СВО




	9 июля 
(среда)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-

-//-//-//-







-//-//-//-




Храм Святой Троицы
с. Курумкан ул. Школьная


	


10.00-10.30



11.00-13.00





14.00-15.00






15.00-17.00

	


Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна



Активисты ЦОСП






Активисты ЦОСП






Орлова Татьяна Анатольевна, помощник настоятеля Храма Святой Троицы



	8
	


Утренняя гимнастика


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


Просмотр и чтение литературных произведений имеющихся в Центре общения старшего поколения


	


Дыхательная — суставная



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»



клуб по интересам
	10 июля 
(четверг)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-



-//-//-//-

	

   10.00-   10.30  


10.30-11.00
 


14.00-16.00
	

Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна


Активисты ЦОСП






Активисты ЦОСП



	9
	

Утренняя гимнастика


«Развитие  мозга в любом возрасте» 



Занятия на тренажерах

	

Дыхательная — суставная



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»



Гимнастика 
	11 июля 
(пятница)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//--



//-//-//-
	

10.00-10.30


10.30-11.00

14.00-16.30


	

Шалданова Дагадма Енхобоевна


-//-//-//--



//-//-//-



Ежедневно


· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Игра в ДАРТС





















3 неделя
	10
	



Утренняя гимнастика



«Развитие  мозга в любом возрасте» 




 Плетение маскировочных сетей 
	     



Зарядка не  вставая со стула
  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


  Помощь СВО


 



	14 июля  
(понедельник)


место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7



-//-//-//-



Храм Святой Троицы
с. Курумкан ул. Школьная





	



10.00-10.30






10.30-11.00





14-00-16.00






	



Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна




Карионова Ольга Инокентьевна




Орлова Татьяна Анатольевна, помощник настоятеля Храма Святой Троицы


	
11
	
Утренняя гимнастика







Встреча с представителем Россельхозбанк
	    

Зарядка не вставая со стула
  






               Лекция 





	
15  июля 
(вторник)

Место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7



-//-//-//-




	

10.00-10.30






  
11.00-13.00




	
Карионова Ольга Инокентьевна








Сотрудник Россельхозбанка




	


12
	


Утренняя 
гимнастика
 


«Развитие  мозга в любом возрасте» 




Интелектуальная игра  

	



Дыхательная - суставная
  
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 
 Состязание — Где логика








	
16 июля 
(Среда)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

/-//-/-//-





место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7




	



10.00-10.30



10.30-11.00







14.00-16.00






	



Доржиева Бутыдма 
Даба-Дашиевна


/-//-/-//-






Буянтуева Ж.Б.
старший инспектор


	13

	


Утренняя гимнастика



«Развитие  мозга в любом возрасте» 




 Плетение маскировочных сетей 


	      


  Дыхательная - суставная
  
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


  
          Помощь СВО

	17 июля 
(четверг)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7



-//-//-//-



Храм Святой Троицы
с. Курумкан ул. Школьная





	



10.00-10.30





10.30-11.00




14.30-16.30




	


Карионова Ольга Инокентьевна




Карионова Ольга Инокентьевна



Орлова Татьяна Анатольевна, помощник настоятеля Храма Святой Троицы


	




14
	


Утренняя гимнастика



«Развитие  мозга в любом возрасте» 



Музыкальная встреча угадай мелодию 
	


Зарядка не вставая со стула
  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

            встреча
	
18 июля 
(пятница)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-



-//-//-//-
	



10.00-10.30




10.30-11.00



14.00-16.00
	

Карионова Ольга Инокентьевна


Карионова Ольга Инокентьевна




Буянтуева Ж.Б.
руководитель ЦОСП


Ежедневно


· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Игра в Дартс
· 
4 неделя 
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	15
	
-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 



Тематическое мероприятие «Все на стадион. Возраст спорту не помеха»
	    

Утренняя зарядка



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 
Гимнастика на стадионе
	21 июля 
(понедельник)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-



Стадион КСОШ №1
	


10.00-10.30


10.30-11.00





14.00-16.00




	

Бубеева Евдокия Чойдоповна


-//-//-//-





Буянтуева Ж.Б старший инспектор

	16
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 




Азбука интернета — обучение старшего поколения компьютерной грамотности
	  


Утренняя зарядка



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»





Практические занятия
	22  июля
(вторник)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-



-//-//-//-


место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7
	



10.00-10.30



10.30-11.00






14.00-16.00

	



Бубеева  Евдокия Чойдоповна








Буянтуева Ж Б. Старший инспектор


	17
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 




Играем  в Дартс

	



Утренняя зарядка
  
  
  
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»




Женская лига

	23 июля  
(среда)



место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-




место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7



	



10.00-10.30




10.30-11.00






14.00-15.00



	





Бубеева  Евдокия Чойдоповна

//-//-//-





Буянтуева Жанна Баторовна


	18
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

настольные игры (Шашки-шахматы)

Информационно правовой час по мошенничеству


	   



Утренняя зарядка
  
  
  
  
Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


(Шашки-шахматы)
 


Встреча с участковым
	
24 июля 
(четверг)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7



-//-//-//-



-//-//-//-

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7
	


10.00-10.30





10.30-11.00




11.00-12.00



14.00-15.00



	


Бадмаева Валентина Владимировна



//-//-//-




//-//-//-

Буянтуева Жанна Баторовна, руководитель ЦОСП




	19























	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 





Чемодан историй



	



Утренняя зарядка
  
  
  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»





Рубрика расскажите о себе

	25 июля 
(пятница)



место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-






место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7





	



10.00-10.30





10.30-11.00







15.00-16.00



	



Бадмаева Валентина Владимировна



//-//-//-






Дондупова Очирма Бадмаевна






Ежедневно

· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· 
· Игра в Дартс


	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата, место проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	
20

	

-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 





-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 


Лекция по предоставлению ежемесячной денежной выплаты на оплату жилого помещения и коммунальных услуг

	


Утренняя зарядка
  
  
  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»






        Утренняя зарядка



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»







Лекция встреча
	28 июля 
(понедельник)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-





 
29  июля 
(вторник)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-








место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7
	

10.00-10.30





10.30-11.00








10.00-10.30



10.30-11.00






14.00-16.00
	Бадмаева Валентина Владимировна





//-//-//-








Карионова Ольга Иннокентьевна






//-//-//- 



Специалист Социальной защиты населения

	
	
-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 


Занятие по компьютерной и мобильной грамотности

	  

  Утренняя зарядка



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


              занятия 
	30июля 
(среда )
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-



-//-//-//-
	10.00-10.30





10.30-11.00



14.00-16.00
	

Карионова Ольга Иннокентьевна



//-//-//-



Буянтуева Ж.Б
старший инспектор

	
	

-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 

Тренируем  память.

	


Утренняя зарядка



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»
  
Практические занятия 
	31  июля 
(четверг)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-


-//-//-//-

	10.00-10.30



10.30-11.00




14.00-16.00
	

Буянтуева Ж.Б
старший инспектор





-//-//-//-



Ежедневно
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· 
· Игра в Дартс
