План мероприятий 
  Клиентской службы (на правах отдела)  Курумканского района
 ОСФР РБ
  «Центр общения старшего поколения»  на октябрь 2024г.

15.10.2024г.
Открытие ЦОСП


17.10.2024г.
	Время
	Мероприятие
	Ответственное лицо

	10.00-10.30
	Утренняя гимнастика(дыхательная/суставная)
	

	10.30-11.00
	Пальчиковая гимнастика
	

	11.00-12.00
	Предоставление государственных услуг СФР (актуальные вопросы пенсионного и социального обеспечения) Вопросы-ответы
	Специалист КС

	13.30-15.00
	Настольные игры (лото, домино)
	

	15.00-17.00
	Репетиция ансамбля художественной самодеятельности «Молодые сердца»
	Будаева Марина Будаевна




18.10.2024г.
	Время
	Мероприятие
	Ответственное лицо

	10.00-10.30
	Утренняя гимнастика
(дыхательная/суставная)
	

	10.30-11.00
	Упражнения для тренировки памяти (кроссворды, судоку, головоломки)
	

	11.00-12.00
	«Как избежать мошенничества»
	Специалист МВД

	13.30-15.00
	Клуб любителей игр шахматы-шашки «Оптимист»
	

	15.00-17.00
	Репетиция ансамбля художественной самодеятельности «Молодые сердца»
	Будаева Марина Будаевна




21.10.2024г.
	Время
	Мероприятие
	Ответственное лицо

	10.00-10.30
	Утренняя гимнастика
(дыхательная/суставная)
	

	10.30-11.00
	Упражнения для тренировки памяти (кроссворды, судоку, головоломки)
	

	13.30-15.00
	Настольные игры (лото, домино)
	

	15.00-17.00
	Репетиция ансамбля художественной самодеятельности «Молодые сердца»
	Будаева Марина Будаевна



22.10.2024г.
	Время
	Мероприятие
	Ответственное лицо

	10.00-10.30
	Утренняя гимнастика
(дыхательная/суставная)
	

	10.30-11.00
	Пальчиковая гимнастика
	

	11.00-12.00
	Игра в настольный теннис
	

	13.30-15.00
	Настольные игры (лото, домино)
	

	15.00-17.00
	Репетиция ансамбля художественной самодеятельности «Молодые сердца»
	Будаева Марина Будаевна



23.10.2024г.
	Время
	Мероприятие
	Ответственное лицо

	10.00-10.30
	Утренняя гимнастика
(дыхательная/суставная)
	

	10.30-11.00
	Упражнения для тренировки памяти (кроссворды, судоку, головоломки)
	

	13.30-15.00
	Настольные игры (лото, домино)
	

	15.00-17.00
	Репетиция ансамбля художественной самодеятельности «Молодые сердца»
	Будаева Марина Будаевна





24.10.2024г.
	Время
	Мероприятие
	Ответственное лицо

	10.00-10.30
	Утренняя гимнастика
(дыхательная/суставная)
	

	10.30-11.00
	Упражнения для тренировки памяти (кроссворды, судоку, головоломки)
	

	11.00-12.00
	Уроки компьютерной грамотности
	Специалист КС

	13.30-15.00
	Настольные игры (лото, домино)
	

	15.00-17.00
	Репетиция ансамбля художественной самодеятельности «Молодые сердца»
	Будаева Марина Будаевна



25.10.2024г.
	Время
	Мероприятие
	Ответственное лицо

	10.00-10.30
	Утренняя гимнастика
(дыхательная/суставная)
	

	10.30-11.00
	Упражнения для тренировки памяти (кроссворды, судоку, головоломки)
	

	11.00-12.00
	Клуб любителей игр шахматы-шашки «Оптимист»
	

	14.00-16.00
	Посещение Хурала (дацан) «ЖамсаранСахюусан»
	

	25.10.2024 Республиканский фестиваль «Нам песня строить и жить помогает» г. Улан-Удэ (участники- дети, молодежь, пенсионеры) ансамбль художественной самодеятельности «Молодые сердца»



28.10.2024г.
	Время
	Мероприятие
	Ответственное лицо

	10.00-10.30
	Утренняя гимнастика
(дыхательная/суставная)
	

	10.30-11.00
	Упражнения для тренировки памяти (кроссворды, судоку, головоломки)
	

	11.00-12.00
	Игра в настольный теннис
	

	13.30-17.00
	Мероприятие, приуроченное ко Днюдедушек и бабушек в России (чаепитие, поздравления, конкурсы, частушки, песни)
	Активисты ЦОСП


29.10.2024г.
	Время
	Мероприятие
	Ответственное лицо

	10.00-10.30
	Утренняя гимнастика
(дыхательная/суставная)
	

	10.30-11.00
	Упражнения для тренировки памяти (кроссворды, судоку, головоломки)
	

	11.00-12.00
	Уроки компьютерной грамотности
	Специалист КС

	13.30-17.00
	Посещение районной библиотеки, чтение стихов к памяти С. Есенина 
	



30.10.2024г.
	Время
	Мероприятие
	Ответственное лицо

	10.00-10.30
	Утренняя гимнастика
(дыхательная/суставная)
	

	10.30-11.00
	Упражнения для тренировки памяти (кроссворды, судоку, головоломки)
	

	11.00-12.00
	мастер-класс «Театр повседневной жизни»
	Дамбаева Ирина Дмитриевна

	14.00-16.00
	Настольные игры (лото, домино)
	



31.10.2024г.
	Время
	Мероприятие
	Ответственное лицо

	10.00-10.30
	Утренняя гимнастика
(дыхательная/суставная)
	

	10.30-11.00
	Упражнения для тренировки памяти (кроссворды, судоку, головоломки)
	

	11.00-12.00
	Настольные игры (лото, домино)
	

	14.00-16.00
	Предоставление государственных услуг СФР (актуальные вопросы пенсионного и социального обеспечения) Вопросы-ответы
	Специалист КС



