
План мероприятий 
  Клиентской службы (на правах отдела)  Курумканского района  района
 ОСФР Республике Бурятия
  «Центр общения старшего поколения»  
май 2025г.

1 неделя
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Место и дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	


1
	





	


	


	


	



	2
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Мы   поем»

Компьютерная грамотность
«Операционная система. Графический экранный интерфейс.»
(2 группа — 10 человек)
	


Зарядка
  
  



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

 репетиция  к Дню Победы





-Лекция «Вводная часть
	5 мая 
(понедельник)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-



-//-//-//-




Районный Центр дополнительного образования
с. Курумкан ул.Балдакова,45 н

	


10.00-10.30





10.30-11.00



11.00-12.00





14.00-15.00





	


Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна



-//-//-//-



-//-//-//-





Леонтьева  Надежда Викторовна,
педагог РЦДО


	
3
	


Утренняя гимнастика


«Развитие  мозга в любом возрасте» 



«Мы   поем»





Плетение маскировочных сетей
	


Дыхательная - суставная
  
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция к Дню Победы






Помощь СВО




	
6 мая 
(вторник)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-



-//-//-//-



Храм Святой Троицы
с. Курумкан ул. Школьная

	


10.00-10.30




10.30-11.00




11.00-12.00




13.30-15.30



	

Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна






-//-//-//-

Будаева Марина 





Орлова Татьяна  Анатольевна,   помощник настоятеля Храма  Святой Троицы

	
4
	

Утренняя гимнастика



«Развитие  мозга в любом возрасте» 



«Мы  поем»

Компьютерная грамотность
«Операционная система. Графический экранный интерфейс.»
(2 группа — 10 человек)
	


Дыхательная - суставная
    


практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 репетиция к Дню Победы 



лекция   практические занятия
	7 мая 
(пятница)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-



-//-//-//-



Районный Центр дополнительного образования
с. Курумкан ул.Балдакова,45 н

	



10.00-10.30


10.30-11.00


11.00-12.00





15.00-16.00

	

Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна

-//-//-//-


-//-//-//-



Будаева Марина



Леонтьева  Надежда Викторовна,
педагог РЦДО





· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Игра в Дартс


[bookmark: __DdeLink__8167_383135375]2 неделя
	№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Место и дата проведения
	время
	Ответственные 
исполнители

	5
	

Утренняя гимнастика





«Развитие  мозга в любом возрасте» 


Литературно-музыкальная композиция, посвященная Г.В.Очирову, командиру Партизанского отряда на отряде на Смоленщине





	     

Дыхательная - суставная

  




Практические упражнения «Пальчиковая гимнастика»


 


Литературно-музыкальная








	12 мая 
(понедельник)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7




-//-//-//-





Курумканская ЦБС с.Курумкан ул. Пер.Клубный ,7




	




10.00-10.30


10.30-11.00





14.00-16.00












	

Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна





-//-//-//-


-//-//-//-


Библиотекарь
НАДЕЖДА ДАНСАРАНОВНА






	6
	


Утренняя гимнастика



«Развитие  мозга в любом возрасте» 


Компьютерная грамотность
«Операционная система. Графический экранный интерфейс».»
( группа — 10 человек)
	  


Дыхательная - суставная




Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


        

-Лекция

-Практические занятия
 





	13 мая 
(вторник)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-




Районный Центр дополнительного образования
с. Курумкан ул.Балдакова,45 н



	



10.00-10.30


10.30-11.00




16.00-17.30



	



Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна


-//-//-//-





Леонтьева  Надежда Викторовна,
педагог РЦДО




	7
	

Утренняя гимнастика 


настольные игры  

Выставка посявщенная к 80-летию Победы в Великой Отечественной войне


Компьютерная грамотность
«Операционная система. Графический экранный интерфейс».»
( группа — 10 человек)

	


Дыхательная - суставная
  

          шашки-шахматы




«Мы помним, мы гордимся»






 -Лекция

-Практические занятия
	14 мая 
(среда)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-
Музей истории и развития традиционных народных промыслов



Районный Центр дополнительного образования
с. Курумкан ул. Балдакова ,45 н


	


10.00-10.30

11.00-13.00

 14.00-15.00







16.00-17.30

	


Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна

Активисты ЦОСП


Сотрудник Музея Гомбоев Баир Гомбоевич





Леонтьева  Надежда Викторовна,
педагог РЦДО

	8
	


Утренняя гимнастика 
-


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

Лекция все налогах .


	


Дыхательная - суставная
  

  
  
Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


Встреча с сотрудником УФНС

	15 мая 
(четверг)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


	



10.00-11.00

11.00-11.30

14.00-16.00




	


Карионова Ольга Инокентьевна


-//-//-//-


-//-//-//-
Баярма Юрьевна



	9
	

Утренняя гимнастика 
-


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


Компьютерная грамотность
«Текстовый процессор .»

	

Дыхательная - суставная

  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»



-Лекция

-Практические занятия
 

	16 мая 
(пятница)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-



Районный Центр дополнительного образования
с. Курумкан ул.Балдакова,45 н

	


10.00-10.30


10.30-11.00



14.00-16.00

	



Карионова Ольга Инокентьевна

Карионова Ольга Инокентьевна



Леонтьева  Надежда Викторовна,
педагог РЦДО






Ежедневно


· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Игра в ДАРТС

3 неделя
	10
	



Утренняя гимнастика



«Развитие  мозга в любом возрасте» 


 Плетение маскировочных сетей 
	     



Зарядка не  вставая со стула
  



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


  Помощь СВО


 



	19 мая 
(понедельник)


место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7



-//-//-//-


Храм Святой Троицы
с. Курумкан ул. Школьная





	



10.00-10.30




10.30-11.00

11.00-12.00


14-00-16.00






	


Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна




Карионова Ольга Инокентьевна




Орлова Татьяна Анатольевна, помощник настоятеля Храма Святой Троицы


	11
	




Утренняя гимнастика





ВКС онлайн лекция на тему Обеспечение граждан с инвалидностью техническими средствами реабилитации (ТСР)

 Компьютерная грамотность
«Текстовый процессор »
( группа — 10
	    




Зарядка не вставая со стула
  





Онлайн- лекция








Лекция практические занятия
	20 мая 
(вторник)


место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7




место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7






Районный Центр дополнительного образования
с. Курумкан ул.Балдакова,45 н



	



10.00-10.30








10.30-11.30









14.00-16.00
	



Карионова Ольга Инокентьевна





 


Буянтуева Жанна Баторовна, руководитель ЦОСП





Леонтьева  Надежда Викторовна,
педагог РЦДО


	12
	

Утренняя гимнастика
 


«Развитие  мозга в любом возрасте» 






Компьютерная грамотность


	


Дыхательная - суставная
  
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 




Лекция; практическое занятия




	21 мая 
(Среда)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-






Районный Центр дополнительного образования
с. Курумкан ул.Балдакова,45 н




	


10.00-10.30



10.30-11.00










14.00-15.00






	


Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна











Леонтьева  Надежда Викторовна,
педагог РЦДО

	13
	


Утренняя гимнастика



«Развитие  мозга в любом возрасте» 





 Плетение маскировочных сетей 


	      



  Дыхательная - суставная
  
  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 


  Помощь СВО

	22 мая 
(четверг)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-







Храм Святой Троицы
с. Курумкан ул. Школьная





	


10.00-10.30





10.30-11.00








14.30-16.30




	


Карионова Ольга Инокентьевна


Карионова Ольга Инокентьевна








Орлова Татьяна Анатольевна, помощник настоятеля Храма Святой Троицы


	14
	


Утренняя гимнастика



«Развитие  мозга в любом возрасте» 


Компьютерная грамотность
«Текстовый процессор»
( группа — 10 человек)




	


Зарядка не вставая со стула
  



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


-Лекция

-Практические занятия

	23 мая 
(пятница)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-



Районный Центр дополнительного образования
с. Курумкан ул.Балдакова,45 н

	


10.00-10.30




10.30-11.00






14.30-15.30
	


Карионова Ольга Инокентьевна


Карионова Ольга Инокентьевна




Леонтьева  Надежда Викторовна,
педагог РЦДО



Ежедневно


· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Игра в Дартс
· 
4 неделя 
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	15
	
-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 





Компьютерная грамотность
«Текстовый процессор .»
(2 группа — 10 человек)
	    

Утренняя зарядка



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 


-Лекция

-Практические занятия


	26 мая
(понедельник)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-




Районный Центр дополнительного образования
с. Курумкан ул.Балдакова,45 н

	


10.00-10.30




10.30-11.00




11.00-13.00







	

Бубеева Евдокия Чойдоповна


-//-//-//-






Леонтьева  Надежда Викторовна,
педагог РЦДО

	16
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 

 Мастер класс от РЦДО




	  


Утренняя зарядка




Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»






	27 мая 
(вторник)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-



-//-//-//-
	



10.00-10.30



10.30-11.00








	



Бубеева  Евдокия Чойдоповна


//-//-//-

Преподаватель РЦДО






	17
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 




Занятия на тренажерах


	



Утренняя зарядка
  
  
  
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»




Зарядка 

	28 мая 
(среда)



место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-




место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7



	



10.00-10.30




10.30-11.00






14.00-15.00



	





Бубеева  Евдокия Чойдоповна

//-//-//-





Буянтуева Жанна Баторовна


	18
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 

настольные игры (Шашки-шахматы)

Информационно правовой час по мошенничеству


	   



Утренняя зарядка
  
  
  
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


(Шашки-шахматы)
 


Встреча с участковым
	
29 мая
(четверг)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-



-//-//-//-



место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7
	


10.00-10.30




10.30-11.00




11.00-12.00



14.00-15.00



	


Бадмаева Валентина Владимировна


//-//-//-




//-//-//-



Буянтуева Жанна Баторовна, руководитель ЦОСП




	19























	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 





Чемодан историй



	



Утренняя зарядка
  
  
  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»





Рубрика расскажите о себе

	30 мая 
(пятница)



место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-






место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7





	



10.00-10.30





10.30-11.00







15.00-16.00



	



Бадмаева Валентина Владимировна



//-//-//-






Дондупова Очирма Бадмаевна






Ежедневно

· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· 
· Игра в Дартс


	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата, место проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	20
	










	
	
	
	

	21
	



	
	
	









	







	22
	




	




	

	









	









Ежедневно
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· 
· Игра в Дартс
