
План мероприятий 
  Клиентской службы (на правах отдела)  Курумканского района  района
 ОСФР Республике Бурятия
  «Центр общения старшего поколения»  
сентябрь
2025г.

[bookmark: __DdeLink__8167_383135375]2 неделя
	№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Место и дата проведения
	время
	Ответственные 
исполнители

	1
	

Утренняя гимнастика





«Развитие  мозга в любом возрасте» 



настольные игры
	     

Дыхательная - суставная

  




Практические упражнения «Пальчиковая гимнастика»


 
Лото, домино

	
8 сентября
(понедельник)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-




-//-//-//-
	

10.00-10.30





10.30-11.00


15.00-17.00





	

Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна





-//-//-//-



Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна

	2
	


Утренняя гимнастика



«Развитие  мозга в любом возрасте» 


.Занятия на тренажерах
	  


Дыхательная - суставная




Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


        
Гимнастика 






	9 сентября
(вторник)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-


место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7




	


10.00-10.30


10.30-11.00



15.00-17.00







	


Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна


-//-//-//-




Буянтуева Ж.Б
старший инспектор


	3
	


Утренняя гимнастика 






«Расширяй свои возможности  ! Беседа о компьютерной грамотности


 Плетение маскировочных сетей 
	


Дыхательная - суставная
  






        
                   Лекция
             





Помощь СВО




	10 сентября
(среда)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-



-//-//-//-






Храм Святой Троицы
с. Курумкан ул. Школьная


	


10.00-10.30






14.00-15.00






15.00-17.00

	


Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна






Активисты ЦОСП






Герчикова Татьяна  Ивановна
помощник настоятеля Храма Святой Троицы


	4
	


Утренняя гимнастика


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


Путешествие по родному краю
	


Дыхательная — суставная



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


Поездка на Аллинский  источник

	11 сентября
(четверг)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-



местность Алла Курумканского района

	

   10.00-   10.30  


10.30-11.00
 


11.00-17.00
	

Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна


Активисты ЦОСП




Активисты ЦОСП



	5
	

Утренняя гимнастика


«Развитие  мозга в любом возрасте» 



“Перечень  услуг, оказываемых населению» 
	

Дыхательная — суставная



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»



ответ - вопрос
	12 сентября
(пятница)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//--




//-//-//-
	

10.00-10.30


10.30-11.00


14.00-16.30


	

Шалданова Дагадма Енхобоевна


-//-//-//--




Специалист ОСЗН





3 неделя

	6
	



Утренняя гимнастика



«Развитие  мозга в любом возрасте» 




 Плетение маскировочных сетей 
	     



Зарядка не  вставая со стула
  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


  Помощь СВО


 



	15 сентября
(понедельник)


место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7



-//-//-//-



Храм Святой Троицы
с. Курумкан ул. Школьная





	



10.00-10.30






10.30-11.00





14-00-17.00






	



Доржиева Бутыдма Даба-Дашиевна




Карионова Ольга Инокентьевна



Герчикова Татьяна  Ивановна
помощник настоятеля Храма Святой Троицы


	
7
	

Утренняя гимнастика






«Развитие  мозга в любом возрасте» 



Лекция от ЦРБ «Домашняя аптечка» что в ней должно быть
	    

Зарядка не вставая со стула
  





Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»



               Лекция 





	
16 сентября
(вторник)
Место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7




-//-//-//-



Место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

	

10.00-10.30








 
10.30-11.00



14-00-16.00

	

Карионова Ольга Инокентьевна








Карионова Ольга Инокентьевна


Дарья Батуевна
врач терапевт

	


8
	






Утренняя 
гимнастика
 


«Развитие  мозга в любом возрасте» 



 Всероссийская акция «10000 шагов к жизни»
	






Дыхательная - суставная
  
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»











	


[bookmark: _GoBack]

17 сентября
(Среда)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

/-//-/-//-




место проведе-ния: 
с. Курумкан  ул Балдакова


	






10.00-10.30



10.30-11.00






14.00-16.00






	






Доржиева Бутыдма 
Даба-Дашиевна


/-//-/-//-






Активисты ЦОСП

	9

	


Утренняя гимнастика



«Развитие  мозга в любом возрасте» 




 Плетение маскировочных сетей 


	      


  Дыхательная - суставная
  
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


  
          Помощь СВО

	18 сентября
(четверг)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7



-//-//-//-



Храм Святой Троицы
с. Курумкан ул. Школьная





	



10.00-10.30





10.30-11.00




14.30-17.30




	


Карионова Ольга Инокентьевна




Карионова Ольга Инокентьевна



Герчикова Татьяна  Ивановна
помощник настоятеля Храма Святой Троицы


	




10
	


Утренняя гимнастика


«Развитие  мозга в любом возрасте» 



настольные игры 
	


Зарядка не вставая со стула
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

     шашки шахматы     
             
	19 сентября
(пятница)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-




-//-//-//-
	



10.00-10.30


10.30-11.00


14.00-17.30
	

Карионова Ольга Инокентьевна


Карионова Ольга Инокентьевна


Буянтуева Ж.Б.
руководитель ЦОСП



Ежедневно


· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Игра в Дартс

4 неделя 
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	11
	
-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 



 Плетение маскировочных сетей 

	    

Утренняя зарядка



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


 
Помощь СВО
	22 сентября
(понедельник)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7


-//-//-//-


Храм Святой Троицы
с. Курумкан ул. Школьная


	


10.00-10.30


10.30-11.00




14.00-17.30




	

Бубеева Евдокия Чойдоповна


-//-//-//-




Герчикова Татьяна  Ивановна
помощник настоятеля Храма Святой Троицы


	12
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 




Азбука интернета — обучение старшего поколения компьютерной грамотности
	  


Утренняя зарядка



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»





Практические занятия
	23 сентября
(вторник)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-





место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7
	



10.00-10.30



10.30-11.00






14.00-16.00

	



Бубеева  Евдокия Чойдоповна








Буянтуева Ж Б. Старший инспектор


	13
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 




Профилактическое мероприятие 


	



Утренняя зарядка
  
  
  
  

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»




Осторожно  мошенники

	24 сентября
(среда)



место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-




место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7



	



10.00-10.30




10.30-11.00






15.00-16.30



	



Бубеева  Евдокия Чойдоповна


//-//-//-





Сотрудник полиции

	14
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 
 



	   



Утренняя зарядка
  
 
  
  
Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»



 
 
	
25 сентября
(четверг)
место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7



-//-//-//-




место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7
	


10.00-10.30





10.30-11.00






14.00-15.00



	


Бадмаева Валентина Владимировна



//-//-//-





Буянтуева Жанна Баторовна, руководитель ЦОСП




	15
















16






	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 





Золотая ярмарка 

	



Утренняя зарядка
  
  
  


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»





      Дары природы
	26 сентября
(пятница)



место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-







место проведе-ния: 
с. Курумкан  ул. Балдакова


	



10.00-10.30





10.30-11.00







15.00-17.30



	



Бадмаева Валентина Владимировна



//-//-//-






Буянтуева Жанна Баторовна, руководитель ЦОСП




Ежедневно

· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Игра в Дартс

	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата, место проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	
17

	

-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 





-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 





Чтение стихов
	


Утренняя зарядка
  
  
  
Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»



        Утренняя зарядка

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»




Чтение стихов собственного сочинения в кругу друзей


	29 сентября
(понедельник)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-





30 сентября
(вторник)

место проведе-ния: ЦОСП
с. Курумкан  ул. Школьная,7

-//-//-//-



-//-//-//-
	

10.00-10.30





10.30-11.00





10.00-10.30




10.30-11.00




15.00-17.00
	Бадмаева Валентина Владимировна





//-//-//-



Карионова Ольга Иннокентьевна



//-//-//- 




Дондупова Очирма Бадмаевна




Ежедневно
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Игра в Дартс
