                                         

План мероприятий 
  Клиентской службы (на правах отдела)  Селенгинского  района
 ОСФР РБ
  ЦОСП г.Гусиноозёрска  «Мудрость»  на июль 2025г.

1 неделя
	№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	
	
	
	1 июля
(вторник)
	
	

	1
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Интеллектуальная гимнастика» 


«Разучивание песен»


«Присоединение Бурятии к России»




	


Утренняя зарядка с палками



занятие по книге-тренажере Патрика Келли

репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»

Коллективный просмотр Фильма  
«История Бурятии»
(фильм-1)


	 место проведения: ЦОСП (пос. Энергетиков,26А)


-//-//-//-


-//-//-//-



-//-//-//-




-//-//-//-
	


10.00-10.30



10.30-11.00


11.00-12.00




14.00-15.30
	


Доржиева Дарима Цыбикдоржиевна


Доржиева Дарима Цыбикдоржиевна

Хасанова Дина Николаевна-педагог гимназии № 2


Будаева Энгельсина Доржиевна


	2
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Интеллектуальная гимнастика» 


«Разучивание песен»
 


«Управление личными финансами» 

	



Утренняя зарядка с палками



занятие по книге-тренажере Патрика Келли

репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»


Игра — сообщение:
«Как планировать бюджет и контролировать расходы» 

               
	2 июля
(среда)
место проведения: ЦОСП  (пос. Энергетиков,26А)


-//-//-//-


-//-//-//-




-//-//-//-
	



10.00-10.30




10.30-11.00



11.00-12.00



14.00-15.00







	



Доржиева Дарима Цыбикдоржиевна


Доржиева Дарима Цыбикдоржиевна



Доржиева Дарима Цыбикдоржиевна


Капустина Ольга Алексеевна







	3
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Интеллектуальная гимнастика» 



«Разучивание песен»



«Зарядка со стражами порядка»





	



Утренняя зарядка с палками

занятие по книге-тренажере Патрика Келли



репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»


Совместная  физкультурная разминка с  сотрудниками МВД + сообщение о правонаруше-ниях

	3 июля
(четверг)
место проведения: ЦОСП (пос. Энергетиков,26А)



-//-//-




-//-//-//-



-//-//-//-



	



10.00-10.30




10.30-11.00




11.00-12.00



14.00-15.00

	



Доржиева Дарима Цыбикдоржиевна


Доржиева Дарима Цыбикдоржиевна



Будаева Энгельсина Доржиевна



УНК МВД  Чмелёв И.А.



	
4
	

-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Интеллектуальная гимнастика» 


«Разучивание песен»
«Миниволей»






	

Утренняя зарядка с палками

занятие по книге-тренажере Патрика Келли

репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»

Знакомство с японской игрой» - экскурсия на тренировку спортсменов, в спорткомплексе


	4 июля
(пятница)
место проведения: ЦОСП (пос. Энергетиков,26А)
-//-//-//-


-//-//-//-





Спортивный центр им Н.Д.Бадмаева, ул.Комсомольская,
2А
	

10.00-10.30



10.30-11.00


11.00-12.00




15.00-17.30
	

Доржиева Дарима Цыбикдоржиевна

Доржиева Дарима Цыбикдоржиевна


Будаева Энгельсина Доржиевна



Сахияева Галина Будаевна
Ринчинова М. Г.





 (бодрящая зарядка)Ежедневно

· Книги и журналы-мини-библиотека
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Вязание маскировочных сетей.
· Вязание маскировочных сетей.

2 неделя
	5
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Интеллектуальная гимнастика» 


«Разучивание песен»




«Плавание в пожилом возрасте — польза и особенности...»


	



Утренняя зарядка с мячами


занятие по книге-тренажере Патрика Келли

репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»



Ознакомительная экскурсия  в Плавательный бассейн им.Е.И.Карпенко


	7 июля
(понедельник)
место проведения: ЦОСП (пос. Энергетиков,26А)


-//-//-//-



-//-//-//-




г.Гусиноозёрск,
ул.Комсомольская,
2А
	



10.00-10.30



10.30-11.00


11.00-12.00





14.00-16.30




	



Будаева Энгельсина Доржиевна


Будаева Энгельсина Доржиевна

Хасанова Дина Николаевна-педагог гимназии № 2



Невьянцева Валентина Алексеевна

	6
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Интеллектуальная гимнастика» 


«Разучивание песен»



«День семьи, Любви и Верности» 
	



Утренняя зарядка с мячами


занятие по книге-тренажере Патрика Келли

репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»


Участие активистов в городском мероприятии, посвященному празднику
	8 июля
(вторник)
место проведения: ЦОСП (пос. Энергетиков,26А)


–//-//-//-



-//-//-



городской парк
	



10.00-10.30



10.30-11.00



11.00-12.00



13.00-16.00
	



Будаева Энгельсина Доржиевна


Будаева Энгельсина Доржиевна


Будаева Энгельсина Доржиевна


Актив ЦОСП





	7
	

-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Интеллектуальная гимнастика» 


«Разучивание песен»



Университет третьего возраста
Актуальные вопросы пенсионного обеспечения




	

Утренняя зарядка с мячами


занятие по книге-тренажере Патрика Келли

репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»


   сообщение 
(вопросы-ответы)






	9 июля
(среда)
[bookmark: __DdeLink__8974_1506144008]место проведения: ЦОСП (пос. Энергетиков,26А)

-//-//-
[bookmark: __DdeLink__8974_15061440081][bookmark: __DdeLink__8974_15061440081]

-//-//-



-//-//-//

	

10.00-10.30



10.30-11.00


11.00-12.00




14.00-15.00
	

Будаева Энгельсина Доржиевна


Будаева Энгельсина Доржиевна

Соколова Татьяна Васильевна


Ниязова Т.А.
Главный специалист-эксперт КС (на правах отдела) в Селенгинском районе; специалисты Райсобеса



	8
	

-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Интеллектуальная гимнастика» 


«Мы танцуем и поём»


«Как швед под Полтавой...»
	

Утренняя зарядка с мячами



занятие по книге-тренажере Патрика Келли

репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»

Коллективный просмотр Фильма  «Полтавская битва»
	10 июля
(четверг)
[bookmark: __DdeLink__8976_1506144008]место проведения: ЦОСП (пос. Энергетиков,26А)

-//-//-//-



-//-//-//-



-//-//-//-
	


10.00-10.30



10.30-11.00


11.00-12.00




14.00-15.30
	


Будаева Энгельсина Доржиевна


Будаева Энгельсина Доржиевна

Будаева Энгельсина Доржиевна



Фомина Нелли Ринчиновна

	9
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Интеллектуальная гимнастика» 

«Разучивание песен»



«Запись на прием к врачу на Гос.услугах чеоез Личный кабинет»


	



Утренняя зарядка с мячами

занятие по книге-тренажере Патрика Келли

репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»


Обучающая лекция:
«Преимущества личного кабинета застрахованного 
лица»




	11 июля
(пятница)
место проведения: ЦОСП (пос. Энергетиков,26А)


-//-//-



-//-//-




-//-//-//-
	



10.00-10.30



10.30-11.00


11.00-12.00



15.00-16.00
	



Будаева Энгельсина Доржиевна


Будаева Энгельсина Доржиевна
Соколова Татьяна Васильевна


Елизова Алла Николаевна
(заместитель глав.врача по организационно-методической работе»





Ежедневно

· Книги и журналы-мини-библиотека
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Вязание маскировочных сетей.
3 неделя 
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	10
	

-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Интеллектуальная гимнастика» 

«Разучивание песен»


Основы религии
«Христианство»




	     

Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 
     
занятие по книге-тренажере Патрика Келли

репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»


Сообщение, беседа, ответы-вопросы

	14  июля
(понедельник)
место проведения: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)



-//-//-//-


-//-//-//-



-//-//-//-



	

10.00-10.30



10.30-11.00


11.00-12.00




14.00-15.00




	

Ростова Татьяна Корнеевна


Ростова Татьяна Корнеевна


Хасанова Дина Николаевна-педагог гимназии № 2

Настоятель прихода Храма в честь иконы божей матери
«Казанская»,  Протоиерей- Евгений  Седунов

	11
	

-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Интеллектуальная гимнастика» 


«Разучивание песен»



Спрашивали-отвечаем:




	    

Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 

занятие по книге-тренажере Патрика Келли

репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»



Рабочая встреча в режиме ВКС  специалистов ОСФР с активистами ЦОСП

	15  июля
(вторник)
место проведения: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)




-//-//-


-//-//-




-//-//-//-
	

10.00-10.30





10.30-11.00


11.00-12.00



13.00-15.00





	

Ростова Татьяна Корнеевна



Ростова Татьяна Корнеевна


Будаева Энгельсина Доржиевна


Фомина Нелли Ринчиновна



	12
	
-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Интеллектуальная гимнастика» 


«Разучивание песен»



Онлайн-платформа «Третьяковка для старшего поколения». 






	
Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 

занятие по книге-тренажере Патрика Келли

репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»



видеолекции, экскурсии и фотоматериалы о  художниках, работы которых находятся в коллекции галереи.  




	16 июля
(среда)
место проведения: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)


-//-//-



[bookmark: __DdeLink__12999_195154625]-//-//-






-//-//-





	

10.00-10.30



10.30-11.00


11.00-12.00






14.00-15.00



	
Ростова Татьяна Корнеевна



Ростова Татьяна Корнеевна

Будаева Энгельсина Доржиевна




Ирина Ивановна Демидова  главный специалист  городской библиотеки


	13
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Интеллектуальная гимнастика» 


«Разучивание песен»


«Традиции живая нить»
	      


Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 


занятие по книге-тренажере Патрика Келли


репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»

 Единый день фольклора.
Народные игры, забавы, конкурс пословиц и поговорок

	17  июля 
(четверг)

место проведения: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)



-//-//-




-//-//-


-//-//-





	


10.00-11.30





10.30-11.00



11.00-12.00



13.00-15.00





	


Ростова Татьяна Корнеевна




Ростова Татьяна Корнеевна


Будаева Энгельсина Доржиевна


Актив ЦОСП

	14
	

-Жить активно
 (бодрящая зарядка


«Интеллектуальная гимнастика» 

«Разучивание песен»


«Улучшения психоэмоцио-нального состояния». 



	

Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 

занятие по книге-тренажере Патрика Келли

репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»


Беседы с психологом

	18  июля
(пятница)
место проведения: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)


-//-//-


-//-//-



-//-//-
	


10.00-10.30



10.30-11.00


11.00-12.00


14.00-16.00
	

Ростова Татьяна Корнеевна


Ростова Татьяна Корнеевна


Будаева Энгельсина Доржиевна


Иван Андреевич Гиря-медицинский психолог Селенгинского социального центра . 



Ежедневно

· Книги и журналы-мини-библиотека
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Вязание маскировочных сетей.
4 неделя 
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	15
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Интеллектуальная гимнастика» 


«Разучивание песен»

«Секреты вашей бодрости»


	    


Утренняя гимнастика

        
занятие по книге-тренажере Патрика Келли



репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»

Час добрых советов



	21 июля
(понедельник)

место проведения: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

-//-//-



-//-//-



-//-//-



	


10.00-10.30



10.30-11.00



11.00-12.00


13.30-14.30





	

Соколова Татьяна Васильевна


Соколова Татьяна Васильевна

Хасанова Дина Николаевна-педагог гимназии № 2

Ирина Ивановна Демидова  главный специалист  городской библиотеки



	16
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка

«Интеллектуальная гимнастика» 

«Разучивание песен»


«Песочные истории»





	 


Утренняя гимнастика


занятие по книге-тренажере Патрика Келли


репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»


Конкурс «Лучшие постройки из песка»
шефство над дет.садом № 10 «Сказка»



	22 июля
(вторник)

место проведения: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

-//-//-


-//-//-//-




дет.сад № 10 «Сказка»





	


10.00-10.30


10.30-11.00



11.00-12.00



16.00-17.00







	
Соколова Татьяна Васильевна

Соколова Татьяна Васильевна


Ростова Татьяна Корнеевна


Константинова Анна  Валерьевна — заведующая д/с № 10

Фомина Нелли Ринчиновна



	17
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка

«Интеллектуальная гимнастика» 

«Разучивание песен»


«Цветы радуют и украшают нашу жизнь»-
Досуг по интересам


	


Утренняя гимнастика



занятие по книге-тренажере Патрика Келли

репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»


мастер-классы
«Подкормка, защита от вредителей»

	23 июля
(среда)
ЦОСП
пос.Энергетиков
[bookmark: __DdeLink__1325_476710283]26А



-//-//-//-


-//-//-//-


-//-//-//-
	



10.00-10.30



10.30-11.00

11.00-12.00



14.00-15.00



	


Соколова Татьяна Васильевна


Соколова Татьяна Васильевна

Ростова Татьяна Корнеевна


Губкина Валентина Кирилловна






	18
	


«Байкальская перезагрузка»




	     


Однодневный тур на озеро Байкал




	24 июля
(четверг)

Гусиноозёрск-Горячинск-Гусиноозёрск



	


7.00-22.00





	


Актив ЦОСП






	19
	

-Жить активно
 (бодрящая зарядка

«Интеллектуальная гимнастика» 

«Разучивание песен»



«Цифровой ликбез»
	

Утренняя гимнастика


занятие по книге-тренажере Патрика Келли


репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»



Сообщение о кибербезопасности в сети



	25   июля
(пятница)
ЦОСП
пос.Энергетиков
[bookmark: __DdeLink__1325_4767102832]26А

-//-//-//-


-//-//-//-



-//-//-//-
	

10.00-10.30


10.30-11.00



11.00-12.00



14.00-15.00
	
Соколова Татьяна Васильевна

Соколова Татьяна Васильевна



Ростова Татьяна Корнеевна



Фомина Нелли Ринчиновна





Ежедневно

· Книги и журналы-мини-библиотека
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· [bookmark: __DdeLink__1017_141744655]Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Вязание маскировочных сетей.



5 неделя 
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	20
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Интеллектуальная гимнастика» 

«Разучивание песен»


День крещения Руси
	


Утренняя зарядка с палками


занятие по книге-тренажере Патрика Келли

репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»


Сообщение «История и традиции праздника»
	28 июля
(понедельник)
ЦОСП
пос.Энергетиков
26А


-//-//-//-


-//-//-//-



-//-//-//-


	


10.00-10.30



10.30-11.00


11.00-12.00



14.00-15.30
	


Суханова Татьяна Дмитриевна


Суханова Татьяна Дмитриевна

Хасанова Дина Николаевна-педагог гимназии № 2

Будаева Энгельсина Доржиевна




	21
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Интеллектуальная гимнастика» 

«Разучивание песен»

Загустайский дацан «Дэчи́н Рабжили́нг» 




	   


Утренняя зарядка с палками

занятие по книге-тренажере Патрика Келли


репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»

Беседа с настоятелем ширээтэ Баясхалан-ламой о «Основах  Буддизма» 


	29  июля
(вторник)
ЦОСП
пос.Энергетиков
[bookmark: __DdeLink__1325_476710283211]26А


-//-//-//-


-//-//-//-



-//-//-//-





	


10.00-10.30


10.30-11.00


11.00-12.00




14.00-15.00

	


Суханова Татьяна Дмитриевна

Суханова Татьяна Дмитриевна

Соколова Татьяна Васильевна



Фомина Н.Р.

	22
	

«Экологический десант»
Выезд на Озеро «Гусиное»

	

Мероприятие по очистке от мусора берега озера «Гусиное»



	30  июля
(среда)


Пляж Гусиного озера






	


10.00-15.30







	


Актив ЦОСП
Соколова Татьяна Васильевна





	
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Интеллектуальная гимнастика» 

«Разучивание песен»


«Мы выбираем дружбу»








	


Утренняя зарядка с палками


занятие по книге-тренажере Патрика Келли

репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»


Мероприятие «День подруги» - раскрытие понятия «значимые личностные ценности» 
(чаепитие; мастер-классы)


	1 июля
(четверг)
ЦОСП
пос.Энергетиков
[bookmark: __DdeLink__1325_47671028321111]26А



-//-//-//-


-//-//-//-


-//-//-//-
	


10.00-10.30




10.30-11.00


11.00-12.00


14.00-16.00
	


Суханова Татьяна Дмитриевна


Суханова Татьяна Дмитриевна

Будаева Энгельсина Доржиевна


Совет ЦОСП


                                                                                                                             
                        
                                   Ежедневно

· Книги и журналы-мини-библиотека
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Вязание маскировочных сетей.

Участие в различных городских  Мероприятиях

