                                
План мероприятий 
  Клиентской службы (на правах отдела)  Селенгинского  района
 ОСФР РБ
  «Центр общения старшего поколения»  на  май 2025г.

2 неделя
	1
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Разучивание песен»


«В огнях победного салюта»

	


Утренняя зарядка с мячами




Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»


Исторический видеохронограф
	[bookmark: __DdeLink__1274_816581927]5  мая
(понедельник)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

-//-//-



-//-//-



-//-//-
	


10.00-10.30




10.30-11.00



11.00-12.00



14.00-16.00




	


[bookmark: __DdeLink__1059_72220082]Будаева Энгельсина Доржиевна



-//-//-//-
,

Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)

Демидова Ирина Ивановна, главный специалист городской библиотеки


	2
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»


Компьютерная грамотность
«Интернет»
	


Утренняя зарядка с мячами




Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»


«Создание электронного почтового ящика» теория
(2 группа — 10 человек)
	6 мая
(вторник)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)


-//-//-


-//-//-


 МАУ ДО «Сэлэнгэ»IT-Cube
улица Карла Маркса, 29 



	


10.00-10.30




10.30-11.00


11.00-12.00



14.00-16.00



	


Будаева Энгельсина Доржиевна



Соколова Татьяна Васильевна

Будаева Энгельсина Доржиевна


Майдар Батомункуевич Дондоков - Педагог доп.образования
ДО «Сэлэнгэ»
IT-Cube



	3
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»


Компьютерная грамотность
«Интернет»
	


Утренняя зарядка с мячами




Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

репетиция ансамбля 
«Золотые пчёлки»


«Досуг и обучение. Скайп. Yob Tube» теория
(2 группа — 10 человек)
	7  мая
(среда)

[bookmark: __DdeLink__8974_1506144008]место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

-//-//-
[bookmark: __DdeLink__8974_15061440081][bookmark: __DdeLink__8974_15061440081]

-//-//-



 МАУ ДО «Сэлэнгэ»IT-Cube
улица Карла Маркса, 29 
	


10.00-10.30




10.30-11.00


11.00-12.00



14.00-16.00
	


Будаева Энгельсина Доржиевна


Соколова Татьяна Васильевна

Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)

Майдар Батомункуевич Дондоков - Педагог доп.образования
ДО «Сэлэнгэ»
IT-Cube



Ежедневно

· Книги и журналы-мини-библиотека
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Дартц
· Акция «Мы вместе» -плетение маскировочных сетей, изготовление блиндажных свечей

3 неделя 
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	4
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Разучивание песен»


[bookmark: __DdeLink__3365_72220082]Компьютерная грамотность
«Информационная безопасность»


	     


Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 

        
Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»


«Пароли, Антивирусы защита от вредоносных программ»  теория+ практика
(2 группа — 10 человек)
	12  мая
(понедельник)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

-//-//-//-


-//-//-//-



 МАУ ДО «Сэлэнгэ»IT-Cube
улица Карла Маркса, 29 




	


10.00-10.30




10.30-11.00


11.00-12.00





14.00-16.00


	


Фомина Нелли Ринчиновна


Ростова Татьяна Корнеевна


Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)


Майдар Батомункуевич Дондоков - Педагог доп.образования
ДО «Сэлэнгэ»
IT-Cube

	5
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Разучивание песен»


Компьютерная грамотность
«Социализация»


	    


Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля 
«Золотые пчёлки»


Работа с официальными интернет-порталами «Госуслуги», «Социальный фонд РФ»  - теория 
(2 группа — 10 человек)


	13  мая
(вторник)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)


-//-//-



-//-//-


 МАУ ДО «Сэлэнгэ»IT-Cube
улица Карла Маркса, 29 
	


10.00-10.30





10.30-11.00


11.00-12.00



14.00-16.00


	

Фомина Нелли Ринчиновна




Ростова Татьяна Корнеевна


Будаева Энгельсина Доржиевна


Майдар Батомункуевич Дондоков - Педагог доп.образования
ДО «Сэлэнгэ»
IT-Cube



	6
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)



«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Разучивание песен»


«Гипертония: причины появления, симптомы, диагностика и способы лечения. »



	


Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»



Полезный час — беседа с доктором

	14   мая
(среда)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)


-//-//-



-//-//-



-//-//-




	


10.00-10.30





10.30-11.00



11.00-12.00



14.00-15.00



	


Фомина Нелли Ринчиновна




Ростова Татьяна Корнеевна

Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)


Бальжинова Дарима Дармажаповна — врач эндокринолог Гусиноозёрской ЦРБ

	7
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)




«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Разучивание песен»





Компьютерная грамотность
«Социализация»

	      


Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»





«Регистрация личных кабинетов», «Банки-онлайн», 2Государственная инфо система ЖКХ»
(2 группа — 10 человек)
	15  мая
(четверг)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)


-//-//-



-//-//-






 МАУ ДО «Сэлэнгэ»IT-Cube
улица Карла Маркса, 29 




	


10.00-11.30





10.30-11.00



11.00-12.00








14.00-16.00

	


Фомина Нелли Ринчиновна




Ростова Татьяна Корнеевна


Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)


Майдар Батомункуевич Дондоков - Педагог доп.образования
ДО «Сэлэнгэ»
IT-Cube

	8
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка



«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Разучивание песен»



«Строка к строке о той войне»
	



Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»



Литературный  час  памяти посвященный 115 летию со дня рождения О.Ф. Бергольц
	16  мая
(пятница)


место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)


-//-//-


-//-//-




-//-//-

	



10.00-10.30





10.30-11.00


11.00-12.00




14.00-15.00
	



Фомина Нелли Ринчиновна



Ростова Татьяна Корнеевна


Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)

Ирина Ивановна Демидова -  главный специалист  городской библиотеки




Ежедневно

· Книги и журналы-мини-библиотека
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Дартц
· Акция «Мы вместе» -плетение маскировочных сетей, изготовление блиндажных свечей
4 неделя 
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	9
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Разучивание песен»


«Книги зовущие в лето»

	    


Утренняя гимнастика

        


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля 
«Золотые пчёлки»


Выставка-настроение


	19  мая
(понедельник)
место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)


-//-//-



-//-//-



-//-//-



	


10.00-10.30




10.30-11.00



11.00-12.00



14.00-15.00



	


Ростова Татьяна Корнеевна


Ростова Татьяна Корнеевна


Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)

Демидова Ирина Ивановна, главный специалист городской библиотеки


	10
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка

«Развитие  мозга в любом возрасте» 

Спрашивали-отвечаем:
«Обеспечение ТСР»


«Разучивание песен»

«Умные гаджеты»
«Социализация»
(1 группа — 10 человек)

	  



Утренняя гимнастика



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


Рабочая встреча в режиме ВКС  специалиств СФР с активистами ЦОСП


репетиция ансамбля
 «Золотые пчёлки»

Работа с официальными интернет-порталами «Госуслуги», «Социальный фонд РФ»  - теория 

	20  мая
(вторник)

место проведе-ния: ЦОСП
(пос. Энергетиков,26А)

-//-//-



-//-//-




-//-//-


 МАУ ДО «Сэлэнгэ»IT-Cube
улица Карла Маркса, 29 
	



09.00-09.30



09.30-10.00



10.00-11.00



11.00-12.00





14.00-16.00
	



[bookmark: __DdeLink__10347_1506144008]Ростова Татьяна Корнеевна


Будаева Энгельсина Доржиевна


Соколова Татьяна Васильевна


Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)


Максим Васильевич Сидорик - Педагог доп.образования
ДО «Сэлэнгэ»
IT-Cube

	11
	

-Жить активно (бодрящая зарядка0


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»



Компьютерная грамотность
«Социализация»
	


Утренняя гимнастика



Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля
 «Золотые пчёлки»


«Соц сети «Одноклассники», «Вконтакте» - регистрация, поиск друзей на платформе соц сетей СПР с подпиской
(2 группа — 10 человек)
	21  мая
(среда)
[bookmark: __DdeLink__1325_476710283]ЦОСП пос.Энергетиков 26А


-//-//-//-



-//-//-//-


 МАУ ДО «Сэлэнгэ»IT-Cube
улица Карла Маркса, 29 
	


10.00-10.30



10.30-11.00



11.00-12.00



14.00-16.00



	


Ростова Татьяна Корнеевна


Будаева Энгельсина Доржиевна

Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)

Майдар Батомункуевич Дондоков - Педагог доп.образования
ДО «Сэлэнгэ»
IT-Cube

	12
	



-Жить активно
 (бодрящая зарядка)


«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»



«Компьютерная грамотность»
«Онлайн образование»

	      



Утренняя гимнастика 




Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля
 «Золотые пчёлки»


«Возможность самостоятельного обучения, повышения квалификации, прохождение курсов»

(2 группа — 10 человек)

	[bookmark: __DdeLink__13037_204335857]22  мая
(четверг)


ЦОСП
пос.Энергетиков
[bookmark: __DdeLink__1325_4767102831]26А


-//-//-//-



-//-//-//-



 МАУ ДО «Сэлэнгэ»IT-Cube
улица Карла Маркса, 29 



	



10.00-10.30




10.30-11.00



11.00-12.00




14.00-16.00




	



Ростова Татьяна Корнеевна


Будаева Энгельсина Доржиевна



Соколова Татьяна Васильевна



Майдар Батомункуевич Дондоков - Педагог доп.образования
ДО «Сэлэнгэ»
IT-Cube



	13
	


-Жить активно (бодрящая зарядка0


«Развитие  мозга в любом возрасте» 


«Разучивание песен»


«Его строка переживёт века»
	


Утренняя гимнастика

        


Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»



репетиция ансамбля «Золотые пчёлки»

Выставка -юбилей к 120 летию со дня рождения писателя М.А. Шолохова» 
	[bookmark: __DdeLink__13037_2043358571]23  мая
(пятница)

[bookmark: __DdeLink__1325_4767102832]ЦОСП пос.Энергетиков 26А


-//-//-//-



-//-//-//-




-//-//-//-





	


10.00-10.30



10.30-11.00




11.00-12.00




13.00-16.00




	


Ростова Татьяна Корнеевна


Будаева Энгельсина Доржиевна


Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)

[bookmark: __DdeLink__1371_584690672]Ирина Ивановна Демидова -  ведущий специалист  городской библиотеки




Ежедневно

· Книги и журналы-мини-библиотека
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Настольные игры (шашки, домино, шахматы, лото, лего)
· [bookmark: __DdeLink__1017_141744655]Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Дартц
· Акция «Мы вместе» -плетение маскировочных сетей, изготовление блиндажных свечей

5 неделя 
	№№
	Наименование мероприятий 
	Форма проведения
	Дата проведения
	
время
	Ответственные 
исполнители

	14
	
-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»

«Куришь? Твоё дело — табак!»


	
Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля
 «Золотые пчёлки»

Книжная выставка — предостережение. Всемирный день без табака

	[bookmark: __DdeLink__13037_2043358572]26  мая
(понедельник)
ЦОСП
пос.Энергетиков
26А
-//-//-//-



-//-//-//-



-//-//-//-
	


10.00-10.30


10.30-11.00

11.00-12.00



14.00-15.00
	


Соколова Татьяна Васильевна


Соколова Татьяна Васильевна


Демидова Ирина Ивановна, главный специалист городской библиотеки



	15
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»



«Компьютерная грамотность»
«Онлайн образование»
	    


Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля
 «Золотые пчёлки»


Прохождение онлайн курса «Основы финансовой грамотности»
Прохождение итогового теста.
(2 группа — 10 человек)
	[bookmark: __DdeLink__13037_2043358573]27    мая
(вторник)

ЦОСП
пос.Энергетиков
[bookmark: __DdeLink__1325_476710283211]26А

-//-//-//-



-//-//-//-



 МАУ ДО «Сэлэнгэ»IT-Cube
улица Карла Маркса, 29 



	


10.00-10.30



10.30-11.00



11.00-12.00




14.00-16.00

	


Соколова Татьяна Васильевна


Соколова Татьяна Васильевна


Будаева Энгельсина Доржиевна



Майдар Батомункуевич Дондоков - Педагог доп.образования
ДО «Сэлэнгэ»
IT-Cube


	16
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»




« День борьбы с рассеянным склерозом»



	


Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля 
«Золотые пчёлки»



Беседа  врача в рамках «Международного  дня рассеянного склероза»







	28  мая
(среда)

ЦОСП
пос.Энергетиков
[bookmark: __DdeLink__1325_4767102832111]26А

-//-//-//-



-//-//-//-




-//-//-//-
	


10.00-10.30



10.30-11.00



11.00-12.00




14.00-15.00








	


Соколова Татьяна Васильевна


Соколова Татьяна Васильевна


Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)

Хархенова  Раиса Чултумовна              (фельдшер медецинской профилактики  Гусиноозёрская ЦРБ)


	17
	


-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»


«Умные гаджеты»
««Онлайн - образование»»
(1 группа — 10 человек)

	


Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»

репетиция ансамбля 
«Золотые пчёлки»


«Соц сети «Одноклассники», «Вконтакте» - регистрация, поиск друзей на платформе соц сетей СПР с подпиской
	[bookmark: __DdeLink__1157_441417534]29 мая
(четверг)

ЦОСП
пос.Энергетиков
[bookmark: __DdeLink__1325_47671028321111]26А

-//-//-//-



[bookmark: __DdeLink__16939_204335857]-//-//-//-



 МАУ ДО «Сэлэнгэ»IT-Cube
улица Карла Маркса, 29 
	



10.00-10.30


10.30-11.00



11.00-12.00




14.00-15.00
	


Соколова Татьяна Васильевна


Соколова Татьяна Васильевна


Будаева Энгельсина Доржиевна


Максим Васильевич Сидорик - Педагог
ДО «Сэлэнгэ»
IT-Cube
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-Жить активно
 (бодрящая зарядка)

«Развитие  мозга в любом возрасте» 

«Разучивание песен»

«Умные гаджеты»
«Онлайн - образование»
(1 группа — 10 человек)

	


Видеоурок (дыхательная гимнастика) по Стрельниковой А.Н. 

Практические упражнения
«Пальчиковая гимнастика»


репетиция ансамбля 
«Золотые пчёлки»


Прохождение онлайн курса «Основы финансовой грамотности»
Прохождение итогового теста.
	30 мая
(пятница)
ЦОСП
пос.Энергетиков
[bookmark: __DdeLink__1325_476710283211111]26А

-//-//-//-




[bookmark: __DdeLink__16939_2043358571]-//-//-//-


 МАУ ДО «Сэлэнгэ»IT-Cube
улица Карла Маркса, 29 
	


10.00-10.30


10.30-11.00



11.00-12.00




14.00-15.00
	


Соколова Татьяна Васильевна

Соколова Татьяна Васильевна

Хасанова Дина Николаевна
(преподаватель музыки в гимназии № 2)


Максим Васильевич Сидорик - Педагог
ДО «Сэлэнгэ»
IT-Cube


                                                                                                                  
                                                           Ежедневно
· Просмотр фильмов, спектаклей и.т.д.-1 зал центра
· Медицинский уголок (измерение давления, температура)
· Акция «Мы вместе» -плетение маскировочных сетей, изготовление блиндажных свечей

Городские Мероприятия мая в которых будут участвовать активисты ЦОСП «Мудрость» г.Гусиноозерска 
- Участие в прохождении «Бессмертный полк»;                                      
- Чествование «Детей войны»;                                                                       
- Возложение гвоздик  к памятнику «Погибшим солдатам» вместе с воспитанниками ДОУ «Сказка»;
- Участие в патриотической акции «Сад Памяти»;                                  
- Участие в Торжественном митинге, посвященному 80-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне.
                            




