
МЕРОПРИЯТИЯ 
март 
2026 

ПРИХОДИТЕ, МЫ 

ВАС ЖДЕМ! 
Наши контакты: 
Адрес: г. Комсомольск-на-Амуре , ул. Лесозаводская 5б 
Контактный телефон: 8-914-374-1638 
Сычева Тамара Васильевна 
 
 
 
 

  

Отделение Фонда 
пенсионного и социального 

страхования РФ по 
Хабаровскому краю и ЕАО 

Дата Время Мероприятие 

 

02.03.2026 

 

 

14-00 

17-00 

 

Клуб танца «Ритм плечом к плечу». Сиртаки. 

Онлайн-лекция. Психология. 

03.03.2026 

 

 

14-00 

 

15-00 

 

Клуб «Театрализованное чтение». Подготовка ко Дню 8 марта. 

 

Лекция Российского общества «Знание» «Здоровый образ 

жизни- залог успеха» 

04.03.2026 17-00 Онлайн-лекция. Фейсфитнес. 

06.03.2026 

 

14-00 

 

17-00 

«О женщине с любовью».  Международному женскому дню 

посвящается: красивые стихи и зажигательные конкурсы. 

Онлайн-лекция. Здоровое питание. 

10.03.2026 14-00 
Практическое занятие на смартфонах : «Цифровые документы 

СФР в приложении  MAX» 

11.03.2026 17-00 Онлайн-лекция. Фейсфитнес. 

12.03.2026 17-00 
Лекция Российского общества «Знание» «В здравом уме и 

твердой памяти: практики для активного долголетия» 

13.03.2026 

 

14-00 

17-00 

 

Индивидуальное консультирование  по пенсионным вопросам. 

Онлайн-лекция. Здоровое питание. 

16.03.2026 
14-00 

17-00 

Клуб танца «Ритм плечом к плечу». Русский  вальс. 

Онлайн-лекция. Психология. 

Время работы: 

понедельник –пятница с 09:00 до 17:00 



МЕРОПРИЯТИЯ 
НА ФЕВРАЛЬ  

2026 

ПРИХОДИТЕ, МЫ 
ВАС ЖДЕМ! 
Наши контакты: 
Адрес: г. Комсомольск-на-Амуре , ул. Лесозаводская 5б 
Контактный телефон: 8-914-374-1638 
Сычева Тамара Васильевна 
 

  

Отделение Фонда 
пенсионного и социального 

страхования РФ по 
Хабаровскому краю и ЕАО 

Дата Время Мероприятие 

 

17.03.2026 
14-00 

15-00 

Лекция «Защити себя и близких от дистанционного 

мошенничества», сотрудники Сбербанка. 

Презентация «Крымская весна – вместе навсегда», 

посвященная Дню воссоединения Крыма с Россией. 

20.03.2026 

 

14-00 

17-00 

Серебряное волонтерство. 

Онлайн-лекция. Здоровое питание. 

23.03.2026 
14-00 

17-00 

Клуб танца «Ритм плечом к плечу» Русский  вальс.  

Онлайн-лекция. Психология. 

24.03.2026 14-00 

Презентация на тему: «Парень из нашего города» ( о 

героях  Комсомольска-на-Амуре) /Библиотека 

Островского, ул. Сидоренко 1/2 

25.03.2026 17-00 Онлайн лекция. Фейсфитнес. 

27.03.2026 

 

11-00 

 

14-00 

 

17-00 

Открытый диалог с  управляющим Отделением СФР 

по Хабаровскому краю и ЕАО 

Бесплатная консультация юриста по правовым 

вопросам.                                                                                         

Онлайн-лекция. Здоровое питание. 

30.03.2026 
14-00 

17-00 

Клуб танца «Ритм плечом к плечу».  Русский  вальс. 

Онлайн-лекция. Психология. 

Время работы: 

понедельник –пятница с 09:00 до 17:00 


