
МЕРОПРИЯТИЯ 
на октябрь   

2026 

ПРИХОДИТЕ, МЫ ВАС 
ЖДЕМ! 
Наши контакты: 
Адрес: г. Комсомольск-на-Амуре , ул. Лесозаводская 5б 
Контактный телефон: 8-914-374-1638 
Сычева Тамара Васильевна 

 Время работы: 

понедельник – пятница: 09:00 – 17:00 

Отделение Фонда пенсионного и 
социального страхования РФ по 

Хабаровскому краю и ЕАО 

Дата Время Мероприятие 

01.10.2026 11-00 Праздничное мероприятие «День пожилого человека в Центре 

общения Соцфонда» (викторины, чаепитие) 

01.10.2026 17-00 Видеотрансляция лекции РГО Знание г. Москва                                 

«1 октября  наш день: говорим о главном для пожилых людей» 

05.10.2026 14-00 Консультирование по пенсионным и социальным выплатам.  

07.10.2026 09-00 Нейрогимнастика (занятия для профилактики деменции).  

09.10.2026 11-00 Урок цифровой грамотности «Основы работы со смартфоном: 

подача заявлений на портале Госуслуг»  

12.10.2026 13-00 Народное творчество. Мастер-класс по гончарной лепке                 

(ул. Красногвардейская, д. 14 офис 201).  

Предварительная запись по тедефону: 89143720805 

13.10.2026 11-00 Информационная встреча в режиме ВКС со специалистом 

Центробанка г. Хабаровск "Все о цифровом рубле" 

 13.10.2026 15-00 Видеотрансляция лекции РГО Знание г. Хабаровск 

«Критическое мышление: мешает или помогает» 

 

15.10.2026 08-30 «Грация серебряного века»- спиральная гимнастика.  

(Парк Железнодорожников). По предварительной записи. 

15.10.2026 13-00 Серебряное волонтерство. Плетение маскировочной сети с 

«СВОи бабушки». ул. Краснофлотская, д. 22/2 
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21.10.2026 13-00 Нейрогимнастика (занятия для профилактики деменции) 

21.09.2026 17-00 Он-лайн лекция. «Фейсфитнес: лицевая гимнастика.  

Профилактика возрастных изменений» 

22.10.2026 13-00 Серебряное волонтерство. Плетение маскировочной сети с 

«СВОи бабушки», ул. Краснофлотская, д. 22/2 

23.10.2026 08-30 «Грация серебряного века» - спиральная гимнастика. 

 (Парк Железнодорожников). По предварительной записи. 

26.10.2026 09-00 «Доступная цифровая среда: регистрация и использование 

цифрового удостоверения в ЕПГУ и мессенджере МАКС» 

29.10.2026 13-00 Серебряное волонтерство. Плетение маскировочной сети с 

«СВОи бабушки». ул. Краснофлотская, д.22/2 

Время работы: 

понедельник – пятница: 09:00 – 17:00 


	Slide 1 
	Slide 2 



