
МЕРОПРИЯТИЯ 
 НА СЕНТЯБРЬ   

2026 

ПРИХОДИТЕ, МЫ ВАС 
ЖДЕМ! 
Наши контакты: 
Адрес: г. Комсомольск-на-Амуре , ул. Лесозаводская 5б 
Контактный телефон: 8-914-374-1638 
Сычева Тамара Васильевна 

  

Отделение Фонда пенсионного и 
социального страхования РФ по 

Хабаровскому краю и ЕАО 

Дата Время Мероприятие 
03.09.2026 08:30 «Грация серебряного века»- спиральная гимнастика. (Парк 

Железнодорожников). По предварительной записи. 

03.09.2026 13:00 Серебряное волонтёрство. Плетение маскировочной сети с 
«СВОи бабушки». (ул. Краснофлотская, д. 22/2) 

03.09.2026 17:00 Видеотрансляция лекции РГО Знание: «Голосуем сердцем – 
воспитываем примером: выборы в России». г. Москва. 

08.09.2026 14:00 Консультирование по пенсионным и социальным выплатам.  

08.09.2026 15:00 Видеотрансляция лекции РО  «Знания» г. Хабаровск  «День 
языков народов Российской Федерации» 

09.09.2026 11:10 Безопасность в соцсетях для старшего поколения. 
Россельхозбанк. По предварительной записи. 

09.09.2026 13:00 Народное творчество. Мастер-класс по художественной  
шерстяной акварели. Композиция «Маки». 

10.09.2026 13:00 Серебряное волонтёрство. Плетение маскировочной сети с 
«СВОи бабушки». (ул. Краснофлотская, д. 22/2) 

 11.09.2026 17:00 Лекция: «Как питаться после 60 лет: основы здоровья и 
долголетия».  

15.09.2026 08:30 «Грация серебряного века»- спиральная гимнастика. (Парк 
Железнодорожников). По предварительной записи. 

15.09.2026 11:00 Информационная встреча в формате видеотрансляции по теме 
«Осторожно, мошенники!» (с участием представителей 
Центробанка и МВД г. Хабаровска) 
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Отделение Фонда пенсионного и 
социального страхования РФ по 

Хабаровскому краю и ЕАО 

Дата Время Мероприятие 
16.09.2026 13:00 Нейрогимнастика. Игра в русское лото. 

16.09.2026 17:00 Фейсфитнес: лицевая гимнастика. Профилактика 
возрастных изменений.  

17.09.2026 13:00 Серебряное волонтёрство. Плетение маскировочной сети с 
«СВОи бабушки». (ул. Краснофлотская, д. 22/2) 

18.09.2026 08:30 «Грация серебряного века» - спиральная гимнастика. (Парк 
Железнодорожников). По предварительной записи. 

21.09.2026 09:00 Обучающее занятие «Доступная цифровая среда: 
регистрация и использование цифрового удостоверения в 
ЕПГУ и мессенджере Макс» 

24.09.2026 13:00 Серебряное волонтёрство. Плетение маскировочной сети с 
«СВОи бабушки». (ул. Краснофлотская, д.22/2) 

25.09.2026 11:30 Открытый диалог с  управляющим Отделением СФР по 
Хабаровскому краю и ЕАО Никулиной А.Ю. 

28.09.2026 17:00 Лекция: «Психология зрелого возраста: секреты 
гармоничной жизни». 

Время работы: 
понедельник – пятница: 09:00 – 17:00 
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