«CepeOpsanblii anipesib»: kak LleHTpbI 00111eHUs cTapiIero
nokoJienusi FOrpol BeTpeyain npa3aIHUKH, IOMOTaJIu 0oinam u
YJAy4LIAJH CBOIO NIEHCTPAMOTHOCTD

CBOux ne Opocaem

Harmm «cepeOpsiHbie» BOJIOHTEPHI JTIOJU C AKTUBHOM KHU3HEHHOMN
MO3UIIMEN U 30JI0TBIMH PYKaMHU.

Vaxe He nepBbiit ToJ] akTUBHUCTHI LlenTpa OKTAOphCKOTO paitona
MOCBSILIAIOT c€0s1 TVIETEHUI0 MACKUPOBOYHBIX CETEH /IJIsl yYaCTHUKOB
CBO. B amnperne, BMecTe ¢ COTpYAHUKAMH KIIMEHTCKOW CITy>KObI, OHU
MIPOBEITM MaCTeP-KJIacc IS BCEX JKeNarmmux. M ecTh 0coOBIi MOBOI IS
ropaoctu: ¢ Hayana 2026 roga HeyTOMUMBIE MACTEPHLIBI CILIETN
F00MJIEIHYIO0, COTYI0 MAaCKUPOBOYHYIO CETh!

«Mbl om 6ceil Oywu b6aazo0apum 8ac 3a 8aul HeOYeHUMbLI mpyo, ycepoue
u beszepanuunyto 0oopomy! Kaxcoas cniemeHnas 6amu cems — 3mo He
NpOCMO MamepuaJ, 3mo Yacmuuka sauteti 3a00mol, menja u n0OOEPIHCKU,
KOmMopas 00xoo0um 00 camvlx OMOAIEHHbIX Y20IK08, 20e Ceudac
HAaxo00smcs Hawiu 2epou. » — 0J1aroapsAT BOJIOHTEPOB COTPYTHUKHU

IlenTpa.

AxtuBucThl LlenTpa oOuieHust crapiiero nokoseHus: benospckoro
paiioHa MPUHAJIM y4acTUe B OTIPABKE T'YMAHUTAPHON NOMOLIY 3eMJIIKaM
B 30He CBO. Ouepennas naptus (10 mackupoBouHbIX ceTelt, 20
HAIUIEMHUKOB U 0K0J10 500 HaOOpOB «CyXO0il apMENCKUN AyII»)
JI0CTaBJICHA B TOPOJACKOM pecypcHbIN 1eHTp. PaboTa B myHKTe «3a00Ta»
1pu ropoackoM CoBeTe BETEPAaHOB MTPOIOJIKACTCS.

IMacxaabHBbIN NIepe3BOH

5 anpens, B BepOHoe BockpeceHbe, Ha TEPPUTOPUH Xpama MPEenoJo0HOro
Cepaduma CapoBCKOTO COCTOSIACH BECEHHSS 0J1arOTBOPUTEIbHAS
ApMapKa. AKTUBHOE y4aCTHE B CO3/IaHUM NIPEKPACHBIX U3JEIUMN JUIs HEE
MIPUHSIA OJJHA U3 aKTUBUCTOK LleHTpa o0IeHus cTapuiero NoKOJICHHS
benosipckoro paitona.

B Ilentpe oOmenus r.llokaun npouia BcTpeda, IpUypoOUYECHHAS K
npa3aHoBaHuto [Tacxu. ['ocTu y3Hanm 00 UCTOKaX Mpa3aHuKa (ero
MCTOPYS HACUUTHIBAET YETHIPE THICSYH JIET), O TOM, KaK CPEHEBEKOBbBIE
MOHaXH roJIaMH BBIYUCIISUIA IATy, U OOCYWIIM MAacXajdbHbIe TPAIUIIUN
Pa3HBIX CTpPaH. 3aBEPIIMIACH BCTPEYA YBJIEKATEIbHBIM MaCTEP-KIACCOM



0 JEKOPUPOBAHUIO ML, Y YHACTHUKHU OTMETWIIN, 4TO [Tacxa — 310 He
TOJIBKO BEJIMYAHNIIIEE Iy10, HO M CEMEHHBIN MPa3IHUK, 00bETHHSFOITII
MMOKOJICHUS.

9 anpens npomen mactep-kiacc «Iloaroroska k ITacxe» B LlenTpe
MernoHna. AKTUBUCTBI CO3/1aBATM HEXKHBIC CYBEHHUPBI — BETOUYKH BEPOBI,
a Takke ¢ (paHTa3Mel pacKpalIuBaly IMacxajlbHbIC sSiflla, IpeBpalias ux B
MaJICHbKHE LIEJICBPHI. 3aBEPIINIACH BCTPEUA MO-I0MAITHEMY TEIUIO - 3a
YaIIKoH yasl.

B npennsepun npaBocnasHoil [lacxu B LlenTpe o0menus bepesoBckoro
palioHa COCTOSUICS HACTOSAIINN KYJIMHAPHBIA MIOEINHOK I TpaXkaaH
crapiuero nokoieHus: «Bcerpedaem [Tacxy». AKTUBUCTBI COPEBHOBAIUCH
B M3TOTOBJICHUH MACXATBHBIX KyJIWYEH U TIOOMMBIX YTOIICHHH. DTO ObLI
IIPa3/IHUK TOP/KECTBA BKYCOB M ITACXaJbHBIX TPAaIULIUM Hapo1oB Poccun.

C oco6oii TerI0TON U paoCThIO BCTPETHIIN CBETIIbIN Npa3Huk [lacxu B
LenTpe oOuienus crapiuiero nokoyseHuss OKTa0pbCKOro paioHa.
AKTHBUCTBI IPUHUMAJIH TIO3APABIICHUS U ITOAAPKHU OT COTPYAHUKOB
KJIMEHTCKOM CITy»KObl, yHaCTBOBAJIM B IIO3HABATEIbHON BUKTOPUHE,
JEJIUIINCH CEKPETaMU BBIIIEYKH U JETYCTUPOBAIA BKyCHEMIINE KyJIn4uu. A
€I11€ — Y3HAJIN [TOJIE3HBIEC YIIPAXKHEHUS 110 HEUPOTUMHACTHUKE JJIS
SACHOCTH yMa 1 0oapocTH ayxa. ['1aBHoe, 4To nmojapusia BCTpeda —
KHUBOE OOIIEHNE, UCKPEHHUE YIIBIOKU U PaJoCTh OBITH BMECTE.

SHOPOBLC H 10JIT0JIETHEC

7 anpensa, BO BcemupHbii neHb 310poBbs, akTuBUCTh LIOClIIa
benospckoro paitoHa npociayIaiy JEKIUIO O M0JIb3€ YTPEHHEH 3apsaaKu
Y TIOCETWJIN 3aHATHE O JeueOHON (PU3KyIbTypE.

AxtuBucThl LleHTpa o011ieHrs crapiiero nokoyieHus B I. [Tokauun
MIPUHSIM y4acTHe B OHJIaHH-MEpOonpusiTUM Ha TeMy «OTBEThI Ha BOIIPOCHI
0 37I0pOBOM 00pa3e Ku3Hu». Hy>XHO 71 orpaHUYMBaTh CAAAKUE PPYKTHI?
MoxHO J1 MUTH KO(e HATOIIAK U CKOJBKO YalleK B ACHb JOMYCTUMO?
Kak mo6emuts 6ecconnniry? B uém mone3a 10 000 maro? I'octu
MOJTYYMJIM OTBETHI HA BCE 3TU U JIPYTHUE BOMPOCHI.

22 anpensa aktuBucThl LIOCII Mernona npuHsiam y4acTue B
MEPONPUATHHN «3apsiaKa I ICHOro yMa». BOJIOHTEP KOMaHbI
«MernondneproHedTs» mpoBena 3aHATHE HA pa3BUTHE BHUMAaHUS,
IIaMSTH U KOOpAMHAUMU. bbIIo Beceno, ITMHAMUYHO U OYEHb IOJIE3HO:



TPEHUPOBATH YM MOJKHO JIETKO U C YJIOBOJIBCTBHEM! YUaCTHUKHU
BBIPA3UJIIM JIEKTOPY HCKPEHHIOKO 0JaroJapHOCTb.

Ilencuonnas I'paMOTHOCTDb H 0€30MacHOCTh

13 ampens Ha 6aze KoMrsiekCHOTO IIEHTpa COIUAIbHOTO OOCITYKUBAHUS
HaceneHus «Mwutocepaue» i aktuBUcToB LleHTpa benospckoro
paiioHa MpoIIia JEKIKs [0 BOMpocaM NEHCHOHHOTO 00ecieYeHUs,
KOMITICHCAIIMI U JIBrOT. B npeanBepun OTIyCKOB CaMbIM aKTyaJIbHbIM
CTaJ BOIPOC O KOMIIEHCAIlMU PACXO0/0B Ha MPOEe3/] K MECTY OTAbIXA.
AKTHUBHCTHI HE TOJILKO BHUMATEIIBHO CIYIIAIN, HO U aKTUBHO 3a/1aBajiu
BOIIPOCHI.

B LlenTpe ropona Iloxauu cocrosinace BcTpeda 0 BO3MOKHOCTAX MOpTaia
«T"ocycnyrn» u meccenmxepa MAX. YUacTHUKM HAyYUITUCh NTOJIYYaTh
IOPUIMYECKH 3HAYMMBIE JOKYMEHTBI HE BBIXO/S U3 JOMA, Y3HAJIH O
3alIUTe OT MOUIEHHUKOB U C UHTEPECOM OCBOMJIU CO3/1aHUE HU(PPOBOTO
ynoctoBepeHus nencuoHepa (QR-koa Uit CKUIOK U JIBrOT).

B bepé3oBckoM pailoHe mpoluia ouepeiHas JeKuus 10 BOIIpocam
MIEHCHOHHOTO U COIMaIbHOr0 odecrneueHus. B noctynuoit hopme
paccMOTpENU UHAEKCAIMIO IEHCUH U BBIILIAT, IEPEPACUET HpH
noctkenun 80 JieT, cConuanbHble JOIUIATHI U KOMIIEHCALMIO ITPOE3aa JUIst
NEHCHUOHEPOB-ceBepsiH. OTaenbHO 00CyImiIH ohopMieHHe TU(PPOBOTO
yIAOCTOBEpeHUs neHcuoHepa B MecceHmkepe MAX: QR-kox Ha
TenedoHe TIO3BOJISIET YA0OHO TOATBEPKAATh JIHIOTHI.

23 anpens 2026 rona B LleHTpe 0011eHHS CTapIIeTro MOKOJIEHUS
HwuxneBapToBcKa npoién ypok « Bcé o meHCHsax u conuaabHbIX
BBITIJIATax». 3aHaTue nposena TaTesiHa TrOMIHAKOBA, 3aMECTUTEND
HavyaJbHUKa YTpaBiieHus ycraHoBieHus neacuit OCPOP no XMAO-
FOrpe. Ona paccka3zana o npuHIunax GopMUpPOBaHUS TICHCHUH,
WHJeKcaluu, padore JInunoro kabunera Ha caiite COP, a Takxke
npeaynpeania 00 UHTEPHET-MOIIIEHHUKAX, MTPEACTABIISIIOITUXCS
coTpynHuKamMu (oHaa. Bece yuacTHUKYM MOMydniIn KBATH(DHUITMIPOBAHHBIE
OTBETHI Ha BOMPOCHI U MaMATKH MO MEHCUOHHOW TeMaTHKE.

EnnHcTBO HAPOOB M KYJbTYPHOE HACJIeAne

B Bockpecenne Ha 6a3e 3THOAEpEBHU «JlaHrenmacconpy) ¢ pazMaxoM
MPOIIEN TPATUIMOHHBINA MPA3IHUK HAPOJOB XaHThl 1 MAHCH —

«BopoHuii 1eHb», CHMBOJIU3UPYIOLIIUN TIPUXO/ BECHbL. AKTHBUCTBI
[HOCIIa cTanu ero moYE€THEIMU TOCTAMHU. /{711 HUX U BCEX JKUTEIIEH



OpPraHMW30BaJIM TEATPATU30BAHHOE MPEICTABICHUE, KOHLIEPT,
TPaJULIMOHHBIE UTPBI, MACTEP-KIIACCHI 10 PeEMECTAM U ApMapKy. ['octu
MONpoOOBAIM APOMATHYIO YXY, IIYJIFOM U3 OJIEHUHBI, CBEXXHI XJ1€0 U3
Y U.

Ot nuna aktuBuctoB LlenTpa Hazupa 'apdanosna Mapucosa
nobJaroiapuiia OpraHu3aTopoB: «/[is Hac, odeti cmapuieco NOKOJIeHUS,
0COOEHHO 8AICHO COXPAHAMb U nepedasams mpaouyuu. bvino pacocmmuo
8UOemb, KAK PA0OM C HAMU 8eCeNsIMCsl 0emu U MOJI00EMxCh. Tpaduyuu ne
VX00s1m — OHU HcU8ym!»

«bubmunonous — 2026». Crapuiee u miaziiee nokoneHus: bepézosckoro u
OKTS0pbhCKOTO paliOHOB MPUCOCTUHUINCH K BCEPOCCUMCKOMN aKIInH,
MOCBAIIEHHON eAuHCTBY HapoaoB. [IpencraBurenu Kanmeikuu, KOxuoOM
Kopen, Komu-3bipsiHe, XaHTHI M JareCTaHIbI CTaly YKPAlIEeHUEM Beuepa:
PacCKa3bIBAIA O TPAJULIMUAX, TOKA3bIBATIM TBOPUECKAE HOMEPA, TIEIH
MIECHU Ha POJHBIX si3bIKaxX. [IproOieHue aerei K TpaguiusMm yepes
TBOPUYECTBO [IOMOTra€T COXPAHUTh KYJIbTYPHOE HACIEIUE U NIEPEIaTh €ro
OT CTApPIIUX K MJIAJIIUM.

B pamkax Bcepoccuiickoro npoekra «/{uanoru ¢ ['epossmu» B
KpaeBequeckom my3ee coctosuiack Berpeua ¢ Cepreem Buktoporuem
MenpHUKOBBIM — BETepaHOM OOEBBIX JICUCTBHM, PyKOBOIUTEIIEM
oowenuHeHus «Hanéxuprit Teim». OH MOACTHUIICS UCTOPUSIMHE, KOTOPHIC
HE OCTaBWJIM PABHOIYITHBIMU aKTUBUCTOB LleHTpa oO1ieHus crtapiiero
nokoJieHus ropona Iloxauw.

«B I'00 eduncmea napooos Poccuu makue 6cmpedu 0COOEHHO BANHCHBL:
UMEHHO 8 eOUHCM6e Haula Cuia», — OTMETUIIN YYaCTHUKH.

Emé ogno meponpusitue B Llentpe ropoaa [lokauu 6pu10 MOCBSIIEHO 65-
JIETUIO MEPBOTO MOJIETA YeJIOBEKAa B KOCMOC . [ 0OCTH y3HAJIM O IE€TCTBE
Opus "arapuHa, ero moJIr0TOBKE M HEBEPOSTHOM COOBITHH 12 amperns
1961 rona, a 3arem ¢ a3apTOM OTBETHJIM HA BOIIPOCHI BUKTOPHHBI
«IToexamu!».

TBopuecTBO U 10CYT

I'octu LlenTpa ropona Ilokaun nocetmnu Berpeuy «M pacusén
MOJICHE)KHHUK!» B TOpoACKOM Onbnmoreke um. A. A. @unaroBa. OHH He
TOJILKO y3HAJIM O Pa3HOOOpPa3UH MEPBHIX BECEHHUX I[BETOB, HO U
nonpodoBain ceds B Jenke U3 caxapHoil Mmactuku. [Ipouecc coznanus



HEXHBIX I[BETOB YBJIEK BCEX: ATO OTJIMYHAS TPEHUPOBKA MOTOPHUKH,
BOOOpaXEHUS U CIIOCOO OTBIICULCS OT 3a00T.

AxtuBucThl LleaTpa obmenus crapiiero nokojeHus OKTAOPHCKOTO
palioHa MPUHSIIN yyacTue B akuuu « CUHUN JE€HBY», TPUYPOUYEHHON KO
BcemupHomMy nHIO pacnipocTpaHeHuss HHPOpMalUu 0 MpodiieMe ayTu3Ma.
K nHunmaTuBe npucoeMHIINCH «cepeOpsHbIe BOJIOHTEPHDY. CBOMM
MPUMEPOM OHH JI0KA3bIBAIOT, YTO JOOPOTA HE UMEET BO3paCTa.

A Temepsb mpeaJiaraemM 3arJsiHyTh Ha CJIEAYIOLIYIO
CTPAHMIY - TAM BaC KAYT CaMble HHTEPECHbIE
MOMEHTBI: Hala (pororajiepest
anpeJis!



DOOTOTI'AJIEPESA AITPEJIA 2026 'OJJA

LOCII Oxmsabpckoeo pationa. Comas mackupogounasn cemy!!!
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L[OCII bepeszosckoeo pationa. Ilacxa.



L[{OCII Benospcroeco pationa. /letb 300p08bsi.



: =5; S i-*' V\‘
SN SRZEENN.
L[OCII benospckoeo pationa. Jlekyuu no neHcecpamomuocmu.
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LHOCII Eee30601<020 pationa. «bubnuonous - 2026 »
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L[OCII Oxkmsabpvckoeo paiiona. «bubiuonous - 2026»
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OCII 2.1lokauu. «H pacyeén noocHeHcHuK»



L[OCII Oxmsabpvcroco paviona. Axyus « Cubuii OeHb .



