
От всероссийского диктанта до скандинавской ходьбы: чем
запомнился сентябрь в Центрах общения старшего поколения

Югры

Мероприятия в рамках Года единства народов России и ко
Дню языков народов России

В рамках Года единства народов России и Дня языков народов
России активист Центра общения старшего поколения Белоярского
района Татьяна Тарасова провела встречу, на которой рассказала
детям о языке народов манси, а также показала национальные
орнаменты и изделия, которыми в быту пользовались народы Севера.

В Центре общения старшего поколения Лангепаса состоялась
межрегиональная онлайн-встреча. Мероприятие объединило
представителей ряда регионов страны и стало площадкой для
культурного диалога, отражающего многообразие традиций нашей
многонациональной Родины. В рамках встречи каждый регион
представил видеоролик, раскрывающий самобытность своей
территории. В материалах нашли отражение ключевые элементы
культурного наследия: национальные музыкальные композиции,
фрагменты народных танцев и обрядов, особенности традиционного
костюма, а также рассказы о значимых праздниках, об особенностях
приготовления знаковых блюд, семейных обычаях, передающихся
из поколения в поколение.

«Проведение подобных мероприятий соответствует
социальной миссии Фонда: поддерживать не только материальное
благополучие граждан, но и укреплять связь поколений, сохранять
культурное многообразие и формировать уважительное отношение
к истории и традициям народов России. Онлайн-формат позволил
сделать встречу доступной и вовлечь в диалог максимальное число
участников вне зависимости от расстояния», - подчеркнула
руководитель клиентской службы Алсу Булатова.

ЦОСП Октябрьского района присоединился к
Всероссийскому диктанту на языках народов России. В этот день
сотрудники клиентской службы Отделения и гости Центра написали
Всероссийский диктант «Россия — дом народов». Основой для
диктанта стали произведения аварского поэта Расула Гамзатова из
Республики Дагестан. Специально для диктанта текст был
адаптирован и переведён с аварского языка.



«Для нас важно участвовать в таких событиях. Это показывает
единство людей. Языковое и культурное богатство России служит
общим достоянием всех граждан страны», - поделились
впечатлениями участники.

В центре общения старшего поколения города Покачи прошло
мероприятие, посвящённое Дню языков народов России. Гости
мероприятия погрузились в мир языков и традиций, познакомились
с особенностями многонациональной России, вспомнили пословицы
и поговорки о языке, дружбе и родине. Каждый из гостей
собственными руками и с большим интересом создал белого
журавля в стиле оригами, который считается символом дружбы и
памяти в России.

Мероприятия по финансовой и пенсионной грамотности

Активисты Центра общения старшего поколения Белоярского
района посетили ликбез по подготовке к V Всероссийскому
чемпионату по финансовой грамотности среди лиц пенсионного
возраста. Мероприятие было посвящено теме «Социальные пособия
и льготы. Государственная поддержка пенсионеров». Встреча
прошла оживлённо. Участники отметили, что быть финансово
грамотными - это безопасно и полезно.

Ещё одна встреча, посвящённая вопросам пенсионного
обеспечения прошла в Центре общения старшего поколения города
Покачи. В ходе индивидуальных встреч граждане узнали об
условиях назначения социальных и страховых пенсий, о
приобретении необходимого количества индивидуальных
пенсионных коэффициентов и страхового стажа, индексации
страховых пенсий работающим пенсионерам. Также участники
встречи узнали о преимуществах использования электронных
сервисов, которые позволяют отслеживать состояние своего
индивидуального лицевого счёта и подавать заявления
дистанционно. В завершение встречи наши специалисты ответили
на все вопросы присутствовавших.

Культурно-массовые и спортивно-оздоровительные
мероприятия

На ярмарке «Дары осени» активисты Центра Березовского
района представили свой собранный урожай. Помидоры, огурцы,
тыква, репа, морковка и много разных овощей были красиво



разложены на прилавках. Также участницы поделились рецептами
своих фирменных заготовок и закруток на зиму. По традиции, для
гостей состоялась дегустация блюд и заготовок, было вкусно и
аппетитно.

Активисты Центра Октябрьского района стараются чаще
бывать на свежем воздухе и наслаждаться красотой северной
природы. Такие моменты не просто радуют глаз, они по-настоящему
наполняют энергией и дарят ощущение гармонии. А скандинавская
ходьба помогает совместить приятное с полезным. Это не просто
прогулка, а полноценная тренировка, в которой задействовано до
90% мышц тела, ведь в работу включаются и ноги, и руки, и спина.
«Для многих наших активистов это ещё и способ поддерживать
бодрость, укреплять сердце и лёгкие, а заодно общаться и делиться
новостями и хорошим настроением, ведь идти в компании всегда
веселее», - рассказала руководитель ЦОСПа Наталья Ряндина.

А ещё в этом Центре отметили день рождения пгт Октябрьское!
5 сентября районный центр отметил 431 годовщину со дня
образования. Это не просто дата в календаре, а целая летопись судеб,
традиций и великих свершений. История посёлка по-настоящему
уникальна, и жители гордятся тем, что являются её частью.

Активисты Центра приняли участие в выставке-ярмарке
«Октябрьский овощевод». «Было приятно видеть, как земляки
оценивают плоды труда наших пенсионеров. Важно, что все
вырученные средства были направлены на приобретение лекарств
для наших земляков, находящихся в зоне СВО», - поделились
сотрудники клиентской службы Отделения.

Не пропустили и праздничный концерт, где чествовали
выдающихся жителей района. Особая гордость: активистки Центра
Нина Ивановна Паршукова и Галина Яковлевна Федина. Они были
награждены благодарственными письмами главы Октябрьского
района за значительный вклад в поддержку защитников Отечества!
Так же активисты Центра стали украшением концерта и выступили
на сцене с творческими номерами!

А теперь предлагаем заглянуть на следующую

страницу — там вас ждут самые интересные

моменты: наша фотогалерея сентября!



ФОТОГАЛЕРЕЯ СЕНТЯБРЯ 2026 ГОДА

ЦОСП, Белоярский район, Татьяна Тарасова рассказывает о языке народов
манси

ЦОСП, Лангепас, межрегиональная онлайн встреча



ЦОСП, Октябрьский район, Всероссийский диктант



ЦОСП, Покачи, День языков России



ЦОСП, Белоярский район, Всероссийский чемпионат по финансовой
грамотности

ЦОСП, Покачи, пенсграмотность



ЦОСП, Березовский район, ярмарка «Дары осени»

ЦОСП, Октябрьский район, День пгт Октябрьское



ЦОСП, Октябрьский район, скандинавская ходьба


