План

  мероприятий Центра общения старшего поколения с 1 ноября 2024 года — 30 ноября 2024 года
   г. (Светлогорск,  Олимпийский бульвар, 2)
	Дата 

проведения
	Тема дня
	Здоровый образ жизни 

08.00-12.00
	Лекция  12-00 
	Творческая мастерская 14-00
	Ответственный сотрудник

	01.11.24
	Полезный час.
День народного единства.


	Занятие танцами для начинающих.

Занятие танцевальной студии «Гармония».


	Праздничный концерт вокального ансамбля «Берегиня»
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Праздничное чаепитие.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.


	02.11.24
	Полезный час.
Узнаем достопримечательности Калининградской области.
«Шарм городов трех эпох: Правдинск и Железнодорожный»
	Скандинавская ходьба парк «Муза».

Занятие кружка «Учимся вязать крючком».
	 Экскурсия Правдинск. Железнодорожный.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

	05.11.24
	Полезный час.
Блок Александр Александрович-биография поэта и писателя, личная жизнь, стихи,  книги.
	Занятие танцами для начинающих.

Занятие танцевальной студии «Гармония».


	Лекция-бесседа о поэте и писателе.

Викторина.


	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Фотопрогулка по осеннему лесу.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Калининградская областная  научная библиотека.

	06.11.24
	Полезный час.
Заказ справок в электронном виде.
	.Шахматный клуб «Белая ладья».
	Практическое занятие.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

	07.11.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Финансовая грамотность, 

"Оплата коммунальных 

услуг через банк онлайн"
	Скандинавская ходьба парк «Муза».

Занятие вокальной группы «Ретро».

	 Практическое занятие.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Прогулка по Лиственничному парку.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	08.11.24
	Полезный час.
10 ноября- День полиции. 
	Занятие танцами для начинающих.

Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Лекция-беседа с сотрудником МВД России «Светлогорский».

	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Просмотр  документального фильма «Стражники».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Межмуниципальный отдел МВД России «Светлогорский»

	11.11.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Вопросы компенсации ЖКУ, кому положены, необходимый пакет документов.
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».
	Лекция-беседа
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Онлайн-экскурсия «Экскурсия по по историческим местам  города-героя Смоленска »
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	12.11.24
	Полезный час.
Оказание услуг инвалидам: обеспечение ТСР, электронный сертификат, обеспечение санаторно-курортным лечением.


	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Консультирование.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Игра-викторина «Угадай советский фильм». 


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Смаглеева Л.П.



	13.11.24
	Полезный час
Подготовка   к зиме дачного участка.
	Шахматный клуб «Белая ладья».
	Заседание клуба садоводов-огородников. Рецепты соления капусты на зиму.


	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	14.11.24
	Полезный час.
Вакцинация от гриппа:как работает прививка, как часто ее надо делать?

	Скандинавская ходьба парк «Муза».

Занятие вокальной группы «Ретро».

	Лекция-беседа с врачом- терапевтом.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Второе поликлиническое отделение Светлогорской центральной поликлиники.

	15.11.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Получение государственных услуг в электронном виде. Работа в личном кабинете.
	Занятие танцами для начинающих.

Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Цигун- комплекс дыхательных упражнений медитативных практик.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Просмотр фильмов Русского географического общества.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	18.11.24
	Полезный час
Специалисты ЦЗН отвечают на вопросы


	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».
	Оказание услуг населению и работодателям по трудоустройству граждан, регистрация безработных граждан, участие в общественных работах
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Игра-викторина «Угадай  песню нашей молодости». 
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	19.11.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Защита и действия населения в чрезвычайных ситуациях. 
	Занятие танцами для начинающих.

Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Лекция-беседа с главным специалистом отдела ГО И ЧС администрации Светлогорского МО.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	20.11.24
	Полезный час
«Безопасное кредитование»
	Шахматный клуб «Белая ладья».
	Лекция-беседа специалистов Калининградского Центра финансовой грамотности.
Викторина.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Центр финансовой грамотности

Калининградской области.

	21.11.24
	Полезный час
Преимущества личного кабинета застрахованного лица
	Скандинавская ходьба парк «Муза».

Занятие вокальной группы «Ретро».
	Меры социальной поддержки, предоставляемые Социальным фондом России
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Скандинавская ходьба.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	22.11.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Заказ справок в электронном виде.


	Занятие танцами для начинающих.

Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Практическое занятие
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Музыкальная гостиная.

«Слушаем песни нашей молодости».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	25.11.24
	Полезный час
«Осенние мотивы»
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».
	Творческий мастер-класс с учениками ДЮЦ г. Светлогорск
	Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Чаепитие.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	26.11.24
	Полезный час.
Компьютерная грамотность. Азбука Интернета
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».

	Практическое занятие
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Прогулка по паркам и скверам Светлогорска.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Красильникоа Е.В.

	27.11.24
	Полезный час.
Проект «Здоровое долголетие».  

«Факторы риска и профилактика инсульта»
	Шахматный клуб «Белая ладья».
	Лекция-беседа в врачом по медпрофилактике Белоусовой М.А.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Центр общественного здоровья и медицинской профилактики Калининградской области»

	28.11.24
	Полезный час.
День матери.
	Скандинавская ходьба парк «Муза».

Занятие вокальной группы «Ретро».

	Праздничное мероприятие. Выступление ансамбля «Славяне»
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Праздничное чаепитие.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	29.11.24
	Полезный час.
Компьютерная грамотность. Азбука Интернета
	Занятие танцами для начинающих.

Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Практическое занятие.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.




Старшее поколение в цифровом обществе (Азбука интернета, безопасность в сети, маркетплейсы). 
· Мини – библиотека 
· Онлайн-экскурсии по музеям России. 
· Настольные игры (шашки, шахматы, лото, домино) 
 Адрес: г. Светлогорск, Олимпийский бульвар, д. 2 
Записать на встречу можно по телефону +7 921-603-55-03  Салий Татьяна Николаевна






