План
мероприятий Центра общения старшего поколения с 01 февраля 2024 года — 29 февраля 2024 года
г. (Светлогорск,      Олимпийский бульвар, 2)
	Дата
проведения
	Тема дня
	Лекция  12-00
	Творческая мастерская 14-00
	Ответственный сотрудник

	01.02.24
	Полезный час.
Начисление пенсии работающим пенсионерам. Принципы формирования пенсионной выплаты.

	Практическое занятие
	Занятие  кружка «Учимся вязать крючком»
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.


	02.02.24
	Полезный час
Изучаем  традиции кухни Восточной Пруссии. Посещение  Дома-музея Германа  Брахерта тематическая программа «Кушать подано»

	 Экскурсия.
	Занятие танцевальной студии «Гармония».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н
Данильчук С.П.


	05.02.24
	Полезный час
Встреча  памяти, посвященная  дню рождения русского писателя второй половины ХХ века Ю.Н.Куранова жителя нашего города Светлогорска.
	Посещение  детской библиотеки г. Светлогорск
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	06.02.24
	Полезный час.
Основы компьютерной грамотности.

	 Практическое занятие.
	Занятие танцевальной студии «Гармония».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.


	07.02.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Проект «Здоровое долголетие»
«Сон, как базовая потребность и необходимое условие сохранения  здоровья»
	 Лекция-беседа.
	Просмотр материалов предоставленных «Русским географическим обществом».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.
Центр общественной профилактики и общественного здоровья Калининградской области.

	08.02.24
	Полезный час.
Лекция по психологии «Тренировка памяти в пожилых людей».

	Практическое занятие с психологом.
	Скандинавская ходьба.
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	09.02.24
	Полезный час.
Индексация пенсий неработающим пенсионерам в 2024 году. Индексация пенсии работающим пенсионерам.
	Индивидуальные консультирования.
	Занятие танцевальной студии «Гармония».
Занятие  кружка «Учимся вязать крючком»
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	12.02.24
	Полезный час
День памяти А.С.Пушкина 10.02.2024,  годовщина смерти национального русского поэта. История его жизни и творчества.
	Выставка фотографий, картин, чтение отрывков произведений А.С.Пушкина.
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	13.02.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Индексация страховых пенсий неработающим пенсионерам. Доплата пенсионерам 80+
	Консультирование.

	Занятие танцевальной студии «Гармония».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	14.02.24
	 Полезный час.
 Тройка, охотники и утопленницы: русская жизнь в картинах Василия Перова.
	Лекция «Путешествия  сквозь время и пространство» Калининградской областной научной библиотеки.
	Экскурсия в Калининградскую областную научную библиотеку.
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.
Калининградская областная  научная библиотека

	15.02.24
	Полезный час.
Праздник Сретение Господне.  История и традиции праздника.

	Посещение  храма Тихвинской иконы Божией Матери
г. Пионерский
	Прогулка по паркам и скверам г. Пионерский.
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.


	16.02.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Оказание услуг инвалидам: обеспечение ТСР, электронный сертификат, обеспечение санаторно-курортным лечением
	Практическое занятие.
	Занятие танцевальной студии «Гармония».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.


	19.02.24
	Полезный час.
Интересные встречи с людьми искусства.  
	Встреча с творческим коллективом «Студия городского романса»  г. Калининград
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Шахматный клуб «Белая ладья»

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	20.02.24
	Полезный час.
Всемирный день экскурсовода.
	Встреча-беседа в Информационно-туристическом центре г. Светлогорска.
	Занятие танцевальной студии «Гармония».
Пешеходная прогулка по
г. Светлогорску
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	21.02.24
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Проект «Здоровое долголетие»
«Факторы риска развития сердечно-сосудистых заболеваний»
	Лекция-беседа
	Скандинавская ходьба.
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.
Центр общественной профилактики и общественного здоровья Калининградской области.

	22.02.24
	 Полезный час.
День защитника Отечества .
	История и традиции праздника.
	Занятие  кружка «Учимся вязать крючком»
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	26.02.24
	Полезный час.
Получение государственных услуг в электронном виде. Работа в личном кабинете.
	Консультирование.
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Мастер-класс «Плетение цветов из ниток».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.


	27.02.24
	 Полезный час.
Жизнь и творчество И.Е.Репина русского художника-живописца.
	Лекция-беседа. Обзор картин знаменитого художника. Викторина.
	Занятие танцевальной студии «Гармония».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.
Калининградская областная  научная библиотека


	28.02.24
	 Полезный час.
«Судебная защита своих прав»
	 Лекция и практическое занятие.

	Занятие  кружка «Учимся вязать крючком»
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.
Региональный Центр финансовой грамотности Калининградской области.

	29.02.24
	Полезный час.
Основы компьютерной грамотности.
Азбука Интернета.
	Практическое занятие.
	Занятие кружка «Плетение цветов из ниток».
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.


Старшее поколение в цифровом обществе (Азбука интернета, безопасность в сети, маркетплейсы). 
· Мини – библиотека 
· Онлайн экскурсии по музеям России. 
· Настольные игры (шашки, шахматы, лото, домино) 

 

Адрес: г. Светлогорск, Олимпийский бульвар, д. 2
 
Записать на встречу можно по телефону +7 921-603-55-03  Салий Татьяна Николаевна
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