
План

  мероприятий Центра общения старшего поколения с 1 мая 2025 года — 31 мая  2025 года
   г. (Светлогорск,  Олимпийский бульвар, 2)
	Дата 

проведения
	Тема дня
	Здоровый образ жизни 

08.00-12.00
	Лекция  12-00 
	Творческая мастерская 14-00
	Ответственный сотрудник

	05.05.25
	Полезный час.
Праздничное  мероприятие к 80-летию Победы в Великой Отечественной войне.
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
	Праздничное мероприятие к 

80-летию Победы, 

 концерт группы «Ретро».
	Фотовыставка

«Война. Победа. Память».

Чаепитие.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

	06.05.25
	Полезный час.

80-лет Победы в Великой Отечественной войне.
«Шаги к Победе. 
Ключевые сражения и операции Великой Отечественной войны».
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Лекция-беседа.
	Просмотр и обсуждение  документального фильма Русского географического общества «Курильский десант. Последний бой войны». 


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.


	07.05.25
	Полезный час.
185 лет со дня рождения величайшего русского  композитора

Петра Ильича Чайковского.


	Зарядка  на свежем воздухе.


	Музыкальная гостиная.

	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Щербакова Т.И. 



	12.05.25
	Полезный час.
«Занятие по развитию памяти и внимания».
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».
	Занятие  с волонтером- психологом Габовой Еленой по профилактике нарушений памяти и внимания для старшего поколения.
	 Выступление танцевальной студии «Гармония» перед отдыхающими санатория «Янтарный берег».


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	13.05.25
	Полезный час.
Электронный сертификат 

как способ обеспечения ТСР и ПОИ.

Начало лекции в 11.00.

	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Видеоконференция.
	Просмотр  и обсуждение фильма по одноимённому роману Б.Васильева 

 «Не стреляйте в белых лебедей» 1980г.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	14.05.25
	Полезный час.
«Помним.Гордимся». Литературно-музыкальная программа к 80-летию Победы в Великой Отечественной войне.
	Шахматный клуб «Белая ладья».

	Литературно-музыкальная программа ансамбля «Рябинушка».


	Чаепитие.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Социально-оздоровительный центр «Мечта».

	15.05.25
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Финансовая грамотность, 

"Базовые понятия и принципы финансовой грамотности".
	Занятие вокальной группы «Ретро».


	Лекция-беседа.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Калининградский региональный центр финансовой грамотности.

	16.05.25
	Полезный час
Международный день музеев. 
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	 Экскурсия в музей Мирового океана.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	19.05.25
	Полезный час.
«Занятия по развитию памяти и внимания».


	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».
	Занятие  с волонтером- психологом 

Габовой Еленой 

по профилактике нарушений памяти  и внимания для старшего поколения.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	20.05.25
	Полезный час.
-Организация выплат и доставки пенсий в Калининградском регионе;

-выплата пенсий и иных видов выплат по доверенности;

-как подать заявление об изменении способа доставки пенсий.

Начало лекции в 11.00.
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Видеоконференция.
	Прогулка-экскурсия по паркам и скверам Светлогорска.


	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	21.05.25
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Проект «Здоровое долголетие»
«Азбука здоровья. В помощь пожилому человеку и его близким ».
	Шахматный клуб «Белая ладья».

	Лекция-беседа с врачом Центра общественного здоровья и  медицинской профилактики.
	Просмотр и обсуждение фильма по повести Бориса Васильева «...А зори здесь тихие» 1972г. 


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Центр общественного здоровья и медицинской профилактики Калининградской области.

	22.05.25
	Полезный час
«Русские меценаты, которые повлияли на развитие русской культуры».

	Занятие вокальной группы «Ретро».
	Лекция-беседа специалиста областной научной библиотеки Полиной Репка.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Калининградская областная научная библиотека.

	23.05.25
	Полезный час.
Компьютерная грамотность. Азбука Интернета
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония»
	Практическое занятие.
	Выставка творчества активистов  Центра общения  «Моё хобби».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Красильникова Е.В.



	26.05.25
	Полезный час.
«Занятие по развитию памяти и внимания».
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».
	Занятие  с волонтером- психологом Габовой Еленой по профилактике нарушений памяти  и внимания для старшего поколения.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Выступление танцевальной студии «Гармония» перед отдыхающими санатория «Янтарный берег».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

	27.05.25
	Полезный час.
Набор социальных услуг: порядок назначения, отказ от НСУ, возобновление НСУ.

Начало лекции в 11.00.

	Занятие танцами для начинающих.

Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Видеоконференция.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Мастер-класс «Вязание спицами. Игрушки спицами для начинающих».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	28.05.25
	Полезный час.

Вознесение Господне : история и духовный смысл  праздника.
	Скандинавская ходьба парк «Муза».
	Беседа.
	Посещение Церкви Тихвинской Божьей Матери. Беседа с отцом Александром.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

	29.05.25
	Полезный час.
Общее понятие о досрочном пенсионном обеспечении.
	Зарядка на свежем воздухе в парке «Муза» г. Светлогорск.

Занятие вокальной группы «Ретро».

	Видеоконференция.


	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Конкурс «Рисуем вместе  с внуками» по произведениям К.Г.Паустовского.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	30.05.25
	Полезный час.
1 июня - День защиты детей.


	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	 Праздничное мероприятие с воспитанниками детского садика «Берёзка».
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Чаепитие.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



Старшее поколение в цифровом обществе (Азбука интернета, безопасность в сети, маркетплейсы). 
· Мини – библиотека 
· Онлайн-экскурсии по музеям России. 
· Настольные игры (шашки, шахматы, лото, домино) 
 Адрес: г. Светлогорск, Олимпийский бульвар, д. 2 
Записать на встречу можно по телефону:

 +7 921-603-55-03  Салий Татьяна Николаевна
+7 921-106-98-49  Салий Татьяна Николаевна

+7 911-868-44-52 Данильчук Светлана Павловна

�
�
�
�
�
�
 





Утверждаю


Управляющий 


Отделением Фонда пенсионного и социального страхования 


по Калининградской области   





__________________ /С.И. Запанкова


«   24 » апреля                             2025г.








