                                                                                                               

План
  мероприятий Центра общения старшего поколения с 1 июня 2025 года — 30 июня  2025 года
   г. Калининград, ул. 9 Апреля, 32а, каб. 103
	Дата

проведения
	Тема дня
	Лекция  11-00
	Творческая мастерская 
14-00
	Ответственный сотрудник

	03.06.25
	Полезный час.
Идеи и вдохновение. Разные

 виды творчества как средство

 стимуляции активности мозга
	Лекция «Профилактика нарушений памяти  и внимания для старшего поколения».
	Развиваем мелкую моторику. Мастер-класс по созданию интерьерного декора "Кактус", проводит Приглашенный волонтер, дизайнер-декоратор салона штор "Караван" Нескромных Татьяна

	Кривошеева Е.М.

	04.06.25
	Полезный час.
Забота о здоровье - основа долголетия. Встреча с учеными-медиками Российского геронтологического научно-клинического центра


	Встреча со специалистами обособленного структурного подразделения Российский геронтологический научно-клинический центр ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России


	Развиваем мелкую моторику.  

Комплекс специальных упражнений с карандашом.

Пальчиковая гимнастика
	Кривошеева Е.М.



	05.06.25
	"Спрашивали? Отвечаем!"

«Победа в цифрах» соединение финансовой грамотности со знаниями о Великой Отечественной войне.
	Лекция-беседа специалистов Регионального Центра финансовой грамотности.


	Онлайн игра - викторина "Победа в цифрах"


	Кривошеева Е.М.

Региональный Центр финансовой грамотности 

	10.06.25
	Полезный час.
Поэтически вечер "Люблю свою Родину".
	Читаем стихи о Родине
	Мастер-класс "Простые упражнения Цигун для гармонизации нервной системы"
	Кривошеева Е.М.



	17.06.25
	Полезный час.
О производстве удержаний из пенсий по исполнительным документам.

О выплате пенсий гражданам, проживающим за границей.


	Видеоконференция.
	Мастер-класс  с врачом, кандидатом медицинских наук, инструктором по оздоровительной гимнастике Цигун - Кривошеевой Е.М.
	Кривошеева Е.М.



	19.06.25
	Полезный час.

« Я только раз видала  рукопашный....»  (Жизнь и судьба Юлии Друниной).


	Встреча-беседа со специалистом областной научной библиотеки Полиной Репка "О творчестве поэтессы Юлии Друниной".
	Экскурсия по Калининградской областной научной библиотеке.
	Кривошеева Е.М.

Калининградская областная научная библиотека

	24.06.25
	Полезный час

Ежемесячная денежная выплата (ЕДВ) инвалидам: беззаявительный порядок назначения, размер ЕДВ+ набор социальных услуг (НСУ).


	Видеоконференция.
	 «Мы вместе" - плетение маскировочных сетей для участников СВО.

	Кривошеева Е.М.

Управление социальных выплат



	26.06.25
	Полезный час.

Соглашение Евразийского экономического союза (ЕАЭС): кто является членом ЕАЭС, какой стаж учитывается при назначении пенсии, каким образом осуществляется запрос о стаже и заработной плате при назначении пенсии.
	Видеоконференция.
	Клуб "Аленький цветочек 39".

Полезные свойства комнатных растений. Редкие виды комнатных цветов. Обмен цветами.


	Кривошеева Е.М.

Управление установления пенсий


Адрес: г. Калининград, ул. 9 Апреля, 32А. каб. 103.
Записаться на встречу можно по телефону:  +7 900 348 10 76,   Кривошеева Евгения Михайловна

Утверждаю


Управляющий


Отделением Фонда пенсионного 


и социального страхования


по Калининградской области   





__________________ /С.И. Запанкова


«      »  ____________________2025г.
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