
План

  мероприятий Центра общения старшего поколения с 01 июня 2025 года по 30 июня 2025 года

г. Калининград, ул. Сосновая 2, 2 этаж, кабинет 19
	Дата 

проведения
	Тема дня
	Лекция  11-00 
	Творческая мастерская 11-30
	Ответственный сотрудник

	03.06.2025
	Полезный час.
Компьютерная 

грамотность. 
	Лекция/практическое занятие по созданию электронной почты.
	МК «Создание украшения Ожерелье из сетки и бисера»
	Пудовикова А.Е.

Кривошеева Е.М.


	05.06.2025
	"Спрашивали? Отвечаем!"
«Победа в цифрах» соединение финансовой грамотности со знаниями о Великой Отечественной войне.
Полезный час.
Мероприятие, приуроченное к празднованию Дня России.
	Начало лекции в 11.00
	Музыкальная гостиная.
Чаепитие.
	Пудовикова А.Е.
Пац И.В.

Калининградский региональный центр финансовой грамотности

	10.06.2025
	Полезный час.
Компьютерная 

грамотность.
	Практическое занятие.
Покупки на маркет-плейсах.
	МК «Создание украшения Ожерелье из бусин на ювелирном тросе»
	Пудовикова А.Е.

Кривошеева Е.М.



	17.06.2025
	Полезный час.
1 О производстве удержаний из пенсий по исполнительным документам 
2. О выплате пенсий гражданам, проживающим за границей.
	Видеоконференция в 11:00
	МК «Создание украшения Браслет из бусин на резинке»
	Пудовикова А.Е.

Кривошеева Е.М.

Управление выплаты пенсий и социальных выплат

	19.06.2025


	Полезный час.
Мы ведем здоровый образ жизни. Спортивная ходьба.
	Беседа

Встреча-беседа со специалистом областной научной библиотеки Полиной Репка.
	Пешая прогулка в парке им. Ю.Гагарина
«Мы вместе»-вязание 

маскировочных сетей на каски для участников СВО.
	Пудовикова А.Е.

Пац И.В.
Калининградская областная научная библиотека.

	24.06.2025


	Полезный час.
Ежемесячная денежная выплата инвалидам: беззаявительный порядок назначения, размер ЕДВ+НСУ
	Видеоконференция в 11:00
	МК «Медицинский ЦИГУН. Профилактика инсульта, инфаркта, гипертонического криза» 
	Пудовикова А.Е.

Кривошеева Е.М.

Управление социальных выплат.

	26.06.2025
	Полезный час.
Соглашение ЕАЭС.
	Видеоконференция в 11:00
	Коллективная настольная игра «Лото»
	Пудовикова А.Е.

Пац И.В.
Управление установления пенсий.


Старшее поколение в цифровом обществе (Азбука интернета, безопасность в сети, маркетплейсы). 
· Мини – библиотека 
· Онлайн-экскурсии по музеям России. 
· Настольные игры (шашки, шахматы, лото, домино) 
Записаться на встречу можно по телефону: +7 921 106 2860
Утверждаю


Управляющий 


Отделением Фонда пенсионного и социального страхования 


по Калининградской области   





__________________ /С.И. Запанкова


«   » _мая_________________2025г.








