                                                                                                               

План

  мероприятий Центра общения старшего поколения с 1 июня 2025 года — 30 июня  2025 года
   г. (Светлогорск,  Олимпийский бульвар, 2)
	Дата 

проведения
	Тема дня
	Здоровый образ жизни 

08.00-12.00
	Лекция  12-00 
	Творческая мастерская 14-00
	Ответственный сотрудник

	02.06.25
	Полезный час.
«Занятия по развитию памяти и внимания».
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».
	Занятие  с волонтером- психологом 

Габовой Еленой 

по профилактике нарушений памяти  и внимания для старшего поколения.


	Выступление танцевальной студии «Гармония» перед отдыхающими санатория «Янтарный берег».


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	03.06.25
	Полезный час
Основы пенсионной грамотности. Российская пенсионная система
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Лекция-беседа.
	«Детские мечты» фильм ко Дню защиты детей.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.


	04.06.25
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Идеи и вдохновение.  

Разные виды творчества.

Рукоделие это отличный досуг и инструмент всестороннего развития   людей старшего поколения.
	Зарядка  на свежем воздухе. Скандинавская ходьба парк «Муза».
	Мастер-класс.
Изготовление ожерелья из бусин на ювелирном тросе.

Концерт шансонье Доктора Дмитрия «Светлогорский Летний Бриз».
	 Чаепитие.

«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	05.06.25
	"Спрашивали? Отвечаем!"
«Победа в цифрах» соединение финансовой грамотности со знаниями о Великой Отечественной войне.
	Занятие вокальной группы «Ретро».


	Лекция-беседа специалистов Калининградского Центра финансовой грамотности.
Викторина.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Калининградский региональный центр финансовой грамотности

	06.06.25
	Полезный час.
6 июня-Пушкинский день.

А.С. Пушкин- «Солнце русской поэзии».
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Дата, история  и традиции Пушкинского дня.  Конкурс стихов А.С.Пушкина.
	Просмотр фильма Натальи Бондарчук  «Пушкин. Последняя дуэль.» 2006 г.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	09.06.25
	Полезный час.
«Занятие по развитию памяти и внимания».
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».
	Мастер-класс «Пальчиковая гимнастика для мозга»
	 Фотовыставка

« Дети- наше будущее».

	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	10.06.25
	Полезный час.
Изучаем историю своей семьи. 

Поиск родственников-участников Великой Отечественной войны на портале «Память народа», электронном банке документов 

«Подвиг народа».
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Практическое занятие.
	Рассказы- воспоминания о родных и близких ветеранах Великой Отечественной войны.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	11.06.25
	Полезный час.
 Праздничное мероприятие «День России».
	Шахматный клуб «Белая ладья».

	Литературно-музыкальная программа группы «Сияние» п. Кумачево
	 Праздничное чаепитие.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Дом культуры п. Кумачево.

	16.06.25
	Полезный час.
«День медицинского работника».
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».


	История и традиции праздника..

Встреча-беседа с врачем-кардиологом Марченко М.Л. «Диагностика и лечение заболеваний сердечно-сосудистой системы».


	Выступление танцевальной студии «Гармония» перед отдыхающими санатория «Янтарный берег».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Второе поликлиническое отделение Светлогорской центральной поликлиники.

	17.06.25
	Полезный час.
О производстве удержаний из пенсий по исполнительным документам.

О выплате пенсий гражданам, проживающим за границей.
Начало лекции в 11.00.
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Видеоконференция.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Управление выплаты пенсий и социальных выплат.



	18.06.25
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Идеи и вдохновение.  

Разные виды творчества.

Рукоделие это отличный досуг и инструмент всестороннего развития   людей старшего поколения.
	Зарядка на свежем воздухе в парке «Муза» г. Светлогорск.
	Мастер-класс.

Изготовление ожерелья из бусин на резинке.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

	19.06.25
	Полезный час.
« Я только раз видела  рукопашный....»  (Жизнь и судьба Юлии Друниной).
	Занятие вокальной группы «Ретро».
	Встреча-беседа со специалистом областной научной библиотеки Полиной Репка.
	Экскурсия по Калининградской областной научной библиотеке.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Калининградская областная научная библиотека.

	20.06.25
	Полезный час
Секреты садоводам и огородникам "Мой маленький огород – здоровье и доход"
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Обзор периодической литературы в помощь садоводам и огородникам. Секреты садоводства и огородничества.
	Прогулка-экскурсия по паркам и скверам Светлогорска.


	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	23.06.25
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Проект «Здоровое долголетие»
«Хронические неинфекционные заболевания, факторы риска, профилактика».
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».


	Лекция-беседа с врачом Центра общественного здоровья и  медицинской профилактики Белоусовой М.А.
	Просмотр материалов предоставленных «Русским географическим обществом»


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Центр общественного здоровья и медицинской профилактики Калининградской области.



	24.06.25
	Полезный час
Ежемесячная денежная выплата (ЕДВ) инвалидам: беззаявительный порядок назначения, размер ЕДВ+ набор социальных услуг (НСУ).
Начало лекции в 11.00.


	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония»
	Видеоконференция.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Управление социальных выплат.



	25.06.25
	Полезный час
Медицинский Цигун для профилактики инсульта, инфаркта и гипертонического криза.
	Зарядка на свежем воздухе в парке «Муза» г. Светлогорск.
	Мастер-класс  с врачем, кандидатом медицинских наук, инструктором по оздоровительной гимнастике Кривошеевой Е.М.


	Выставка творчества активистов  Центра общения  «Моё хобби».


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	26.06.25
	Полезный час.
Соглашение Евразийского экономического союза (ЕАЭС): кто является членом ЕАЭС, какой стаж учитывается при назначении пенсии, каким образом осуществляется запрос о стаже и заработной плате при назначении пенсии.
Начало лекции в 11.00.


	Занятие вокальной группы «Ретро».
	Видеоконференция.
	Просмотр научно-просветительского фильма «Планета Земля».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Управление установления пенсий.

	27.06.25
	Полезный час.
Компьютерная грамотность. Азбука Интернета
	Занятие танцами для начинающих.

Занятие танцевальной студии «Гармония».


	Практическое занятие.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Красильникова Е.В.

	30.06.25
	Полезный час.
Изучаем историю своей семьи. 

Поиск родственников-участников Великой Отечественной войны на портале «Память народа», электронном банке документов 

«Подвиг народа».
	Занятие дыхательной и суставной гимнастикой.
Занятие вокальной группы «Ретро».
	Практическое занятие.
	Рассказы- воспоминания о родных и близких ветеранах Великой Отечественной войны.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.


Старшее поколение в цифровом обществе (Азбука интернета, безопасность в сети, маркетплейсы). 
· Мини – библиотека 
· Онлайн-экскурсии по музеям России. 
· Настольные игры (шашки, шахматы, лото, домино) 
 
Адрес: г. Светлогорск, Олимпийский бульвар, д. 2 
Записать на встречу можно по телефону:

 +7 921-603-55-03  Салий Татьяна Николаевна
+7 921-106-98-49  Салий Татьяна Николаевна

+7 911-868-44-52 Данильчук Светлана Павловна
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Утверждаю


Управляющий 


Отделением Фонда пенсионного и социального страхования 


по Калининградской области   





__________________ /С.И. Запанкова


«      »  ____________________2025г.








