                                                                                                               

План
  мероприятий Центра общения старшего поколения с 1 июля 2025 года — 31 июля  2025 года
   г. (Калининград, Отделение Ленинградского района, 9 Апреля, 32а)
	Дата
проведения
	Тема дня
	Лекция  11-00
	Творческая мастерская
 12.00 - 14-00
	Ответственный сотрудник

	01.07.25
	Полезный час.
Идеи и вдохновение. Разные
 виды творчества как средство стимуляции активности мозга
	Здоровая печень, профилактика заболеваний печени и желчного пузыря. Простые упражнения Цигун для профилактики заболеваний печени и желчного пузыря.
	 Мастер-класс по созданию интерьерного декора "Кактус". проводит Приглашенный волонтер, дизайнер-декоратор салона штор "Караван" Нескромных Татьяна
	Кривошеева Е.М.

	03.07.25
	Полезный час.
Забота о здоровье - основа долголетия.
	Здоровье сердечно-сосудистой системы. Простые упражнения Цигун для регуляции артериального давления и профилактики инсульта и инфаркта миокарда.
	Мастер-класс по созданию "Ожерелья из сетки и бисера".
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Кривошеева Е.М.


	08.07.25
	Полезный час
Получение ежемесячной выплаты из средств материнского (семейного) капитала.
	Лекция в актовом зале

	День Семьи, Любви и Верности.
Конкурс рисунков наших внуков на тему "Моя семья".  Рисование мандалы "Сила Рода". Праздничное чаепитие.
Встреча с позитивным психологом "Как вернуть радость жизни" Светлана Цымбал
	Кривошеева Е.М.
Иванисова Т.А.



	10.07.25
	Полезный час.
Новое в пенсионном законодательстве.
	Лекция в актовом зале


	Мастер-класс "Создание куклы- оберега для дома".
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Кривошеева Е.М. Хамитзянова Е.З.


	15.07.25
	Полезный час
О порядке выплаты социального пособия на погребение и недополученной пенсии умершего пенсионера.
	Лекция в актовом зале


	Мастер-класс  с врачом, кандидатом медицинских наук, инструктором по оздоровительной гимнастике Цигун Кривошеевой Е.М.
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Кривошеева Е.М. Маклица Е.И.


	17.07.25
	Полезный час
Социальное страхование пострадавших в результате несчастного случая на производстве.
	Лекция в актовом зале


	«Пушкин музыкой  звучит....»
Встреча-беседа со специалистом областной научной библиотеки Каменевой В.Н.
	Кривошеева Е.М. Сычева Т.С.
Калининградская областная научная библиотека

	22.07.25
	Полезный час.
 Обеспечение санаторно-курортным лечением отдельных категорий граждан.
Финансовая безопасность.

	Лекция в актовом зале

Лекция в актовом зале с 

региональным центром финансовой грамотности Калининградской области. 
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
Встреча с позитивным психологом "Позитивное мышление - основа психологического здоровья" Светлана Цымбал
	Кривошеева Е.М. Романова Л.А.


	24.07.25
	Полезный час.
Меры социальной поддержки семьям с детьми, предоставляемые Социальным Фондом России .
	Лекция в актовом зале


	Развиваем мелкую моторику.  
Комплекс специальных упражнений с карандашом.
Пальчиковая гимнастика
	Кривошеева Е.М. Скидан Е.В.


	29.07.25
	Полезный час.
Индивидуальный лицевой счет как информационный ресурс пенсионных прав граждан. 
Регистрация граждан в системе персонифицированного учета.
Преимущества электронной трудовой книжки.
	Лекция в актовом зале


	Мастер-класс  с врачом, кандидатом медицинских наук, инструктором по оздоровительной гимнастике Цигун Кривошеевой Е.М.
«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Кривошеева Е.М.
Демина Е.В.

	31.07.25
	Полезный час.
Назначение и выплата пособия по временной нетрудоспособности.

	Видеоконференция.
	Мастер-класс по рисованию миниатюры "Балтика - любовь моя".
Заседание любителей цветоводов "Аленький цветочек 39"
	Кривошеева Е.М.
Кравчук Е.П.


Адрес: г. Калининград, ул. 9 Апреля, 32А. каб. 103.
Записаться на встречу можно по телефону:  +7 900 348 10 76,   Кривошеева Евгения Михайловна

Утверждаю


Управляющий


Отделением Фонда пенсионного и социального страхования


по Калининградской области   





__________________ /С.И. Запанкова


«      »  ____________________2025г.
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