                                                                                                               

План
  мероприятий Центра общения старшего поколения с 01 июля 2025 года по 31 июля 2025 года
г. Калининград, ул. Сосновая 2, 2 этаж, кабинет 19
	Дата 
проведения
	Тема дня
	Лекция  
	Творческая мастерская 


	Ответственный сотрудник

	03.07.2025
	Полезный час.
80-летие образования Калининградской области
	Беседа. Восстановление Калининградской области. Семейные истории и традиции
	13-00 Чаепитие. Обмен семейными рецептами

Вводный урок по мобильной фотографии. Начало в 15-00. 
	Пудовикова А.Е., Пац И.В.

	07.07.2025
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Идеи и вдохновения 
	Влияние творчества на улучшение работы мозга и настроение
	13-00 МК «Создание украшения из сетки и бисера»
	Кривошеева Е.М.

Пудовикова А.Е.

	08.07.2025
	Полезный час.
Получение ежемесячной выплаты из средств материнского (семейного) капитала 

	Просветительская лекция. Начало в 11-00
	11-30

Практическое занятие.
Создание аккаунта на госуслугах. Обучение работе с сайтом, типовые запросы

Праздничное мероприятие. День семьи, любви и верности. Чаепитие. 
	Видеоконференция. Иванисова Т.А. – начальник отдела установления материнского (семейного) капитала.

Практическое занятие: Пац И.В., Пудовикова А.Е.

	10.07.2025
	Полезный час.
Новое в пенсионном законодательстве

	Просветительская лекция. Начало в 11-00
	11-30

Практическое занятие.

Работа с госуслугами: подача заявления на перерасчет
	Видеоконференция. Хамитзянова Е.З. – начальник отдела организации назначения и перерасчета пенсий. Практическое занятие: Пац И.В., Пудовикова А.Е.

	14.07.2025
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Красота спасет мир
	Влияние мелкой моторики пальцев на координацию и концентрацию
	13-00 МК «Создание украшения бусы на ювелирном тросе»
	Кривошеева Е.М.

Пудовикова А.Е., Пац И.В.

	15.07.2025
	Полезный час.
О порядке выплаты социального пособия на погребение и недополученной пенсии умершего пенсионера 
	Просветительская лекция. Начало в 11-00
	11-30
Практическое занятие.

Работа с госуслугами: подача заявления на пенсию по потере кормильца, заявление на пособие на погребение
	Видеоконференция. Маклица Е.И. – заместитель начальника Управления выплаты пенсий и социальных выплат.
Практическое занятие: Пац И.В., Пудовикова А.Е.

	17.07.2025
	Полезный час.
Социальное страхование пострадавших в результате несчастного случая на производстве 
	Просветительская лекция. Начало в 11-00
	11-30

Практическое занятие.

Работа с госуслугами: подача заявления на доставку
	Видеоконференция.

Сычева Т.С. – начальник Управления организации страхования профессиональных рисков.
Практическое занятие: Пац И.В., Пудовикова А.Е.

	21.07.2025

	"Спрашивали? Отвечаем!"
Развитие мелкой моторики и новых нейронных связей

	Практическое занятие
	13-00 Пальчиковая гимнастика для мозга
	Кривошеева Е.М.

Пудовикова А.Е.

	22.07.2025
	Полезный час.
Обеспечение санаторно-курортным лечением отдельных категорий граждан 
Финансовая безопасность.
	Просветительская лекция. Начало в 11-00
Видеоконференция регионального центра финансовой грамотности Калининградской области. Начало лекции в 11.30.
	11-30

Практическое занятие.

Работа с госуслугами: подача заявления на санаторий, обучение проверки на сайте своей очереди на санаторий
	Видеоконференция.

Романова Л.А.  – начальник отдела по обеспечению санаторно-курортного лечения льготных категорий граждан. 
Практическое занятие: Пудовикова А.Е.

	24.07.2025


	Полезный час.
Меры социальной поддержки семьям с детьми, предоставляемые Социальным Фондом России 
	Просветительская лекция. Начало в 11-00


	11-30

Практическое занятие.

Работа с госуслугами: запрос справки о сведениях ЕГИССО
	Скидан Е.В. – начальник отдела организации установления выплат семьям с детьми Управления социального обеспечения семей с детьми.
Практическое занятие: Пудовикова А.Е.

	28.07.2025
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Энергия и сила
	Лекция-беседа о пользе оздоровительной гимнастики
	13-00 МК «Медицинский ЦИГУН. Профилактика инсульта, инфаркта, гипертонического криза»
	Кривошеева Е.М.,
Пудовикова А.Е.

	29.07.2025
	Полезный час.
Индивидуальный лицевой счет как информационный ресурс пенсионных прав граждан. 

Регистрация граждан в системе персонифицированного учета. 

Преимущества электронной трудовой книжки.
	Просветительская лекция. Начало в 11-00


	11-30

Практическое занятие.

Работа с госуслугами: запрос выписки ИЛС, корректировка ИЛС, запрос выписки из ЭТК
	Видеоконференция.

Демина Е.В. – начальник отдела организации персонифицированного учета и администрирования страховых взносов Практическое занятие: Пудовикова А.Е.

	31.07.2025
	Полезный час.
Назначение и выплата пособия по временной нетрудоспособности 
	Просветительская лекция. Начало в 11-00
	11-30

Практическое занятие.

Работа с сайтом СФР: запрос выписки о выплаченных пособиях.
	Видеоконференция. Кравчук Е.П. – начальник отдела организации социального страхования Управления социального страхования.
Практическое званятие:

Пудовикова А.Е.



Старшее поколение в цифровом обществе (Азбука интернета, безопасность в сети, маркетплейсы). 
· Мини – библиотека 
· Онлайн-экскурсии по музеям России. 
· Настольные игры (шашки, шахматы, лото, домино) 
Записаться на встречу можно по телефону: +7 921 106 2860
Утверждаю


Управляющий


Отделением Фонда пенсионного 


и социального страхования


по Калининградской области   





__________________ /С.И. Запанкова


«      »  ____________________2025г.








