                                                                                                                    
План

  мероприятий Центра общения старшего поколения с 1 июля 2025 года — 31 июля  2025 года
   г. (Светлогорск,  Олимпийский бульвар, 2)
	Дата 

проведения
	Тема дня
	Здоровый образ жизни 

08.00-12.00
	Лекция  12-00 
	Творческая мастерская 14-00
	Ответственный сотрудник

	01.07.25
	Полезный час.
История развития города Раушена (Светлогорска).
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Посещение музея «Колесо истории». Интерактивная экскурсия по историческим местам города Светлогорска.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	02.07.25
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Идеи и вдохновение.  

Разные виды творчества.

Рукоделие это отличный досуг и инструмент всестороннего развития   людей старшего поколения.
	Зарядка на свежем воздухе в парке «Муза».
	Мастер-класс.
Изготовление ожерелья из бусин на ювелирном тросе.


	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

Прогулка по берегу Балтийского моря.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	03.07.25
	Полезный час.
Литературно-музыкальная программа  «Ромашковое счастье!»
	Занятие вокальной группы «Ретро».
	Праздничный концерт вокальной группы «Ретро»             «Семья, согретая любовью, всегда надежна и крепка». 
	Праздничное чаепитие.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.


	04.07.25
	Полезный час.
«Занятие по развитию памяти и внимания».
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Мастер-класс «Пальчиковая гимнастика для мозга»

	Конкурс детских рисунков «Моя дружная семья!»
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	07.07.25
	Полезный час.
7 июля -Ивана Купалы народно-христианский праздник.
	Зарядка на свежем воздухе в парке «Муза».

Занятие вокальной группы «Ретро».
	История, традиции и обряды праздника. Приметы и поверья связанные с праздником.
	Выступление танцевальной студии «Гармония» перед отдыхающими санатория «Янтарный берег».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	08.07.25
	Полезный час
Получение ежемесячной выплаты из средств материнского (семейного) капитала.
Полезный час.
8 июля-День семьи, любви и верности.
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Видеоконференция.
Встреча-беседа о интересных история из жизни семей наших посетителей с  просмотром семейных фото.


	Концерт посвященный «Дню семьи , любви и верности» вокальной группы «Ретро» перед отдыхающими пансионата «Волна»
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	09.07.25
	Полезный час
Медицинский Цигун для профилактики инсульта, инфаркта и гипертонического криза.

Полезный час.
Изучаем историю своей семьи. 

Поиск родственников-участников Великой Отечественной войны на портале «Память народа», электронном банке документов 

«Подвиг народа».
	Занятие шахматного клуба «Белая ладья».
	Мастер-класс  с врачем, кандидатом медицинских наук, инструктором по оздоровительной гимнастике Кривошеевой Е.М.

Практическое занятие.
	 Рассказы- воспоминания о родных и близких ветеранах Великой Отечественной войны.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	10.07.25
	Полезный час.
Новое в пенсионном законодательстве.
	Зарядка на свежем воздухе в парке «Муза».

Занятие вокальной группы «Ретро».
	Видеоконференция.
	Фотовыставка

« Наша семья».

	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	11.07.25
	 Полезный час.
Определение, перерасчёт, индексация и корректировка размеров трудовых пенсий.
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Лекция-беседа.
	Прогулка по берегу Балтийского моря.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	14.07.25
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Финансовая грамотность, 

"Оплата коммунальных 

услуг через банк онлайн".

	Зарядка на свежем воздухе в парке «Муза».

Занятие вокальной группы «Ретро».
	 Практическое занятие.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	

	15.07.25
	Полезный час
О порядке выплаты социального пособия на погребение и недополученной пенсии умершего пенсионера.
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Видеоконференция.
	Фотопрогулка «Брызги Балтики».
	

	16.07.25
	Полезный час
Медицинский Цигун для профилактики инсульта, инфаркта и гипертонического криза.
	Зарядка на свежем воздухе.


	Мастер-класс  с врачем, кандидатом медицинских наук, инструктором по оздоровительной гимнастике Кривошеевой Е.М.
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	17.07.25
	Полезный час
Социальное страхование пострадавших в результате несчастного случая на производстве.
Полезный час
«Пушкин музыкой  звучит....»
	Занятие вокальной группы «Ретро».
	 Видеоконференция.
Встреча-беседа со специалистом областной научной библиотеки Каменевой В.Н.  
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Калининградская областная научная библиотека.

	18.07.25
	Полезный час
Клуб садоводов-огородников «Секреты хорошего урожая»
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Выездное заседание клуба. Обмен опытом. 
	«Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

	21.07.25
	Полезный час.
«Занятие по развитию памяти и внимания».
	Зарядка на свежем воздухе в парке «Муза».

Занятие вокальной группы «Ретро».
	Мастер-класс «Пальчиковая гимнастика для мозга»
	Выступление танцевальной студии «Гармония» перед отдыхающими санатория «Янтарный берег».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	22.07.25
	Полезный час.
 Обеспечение санаторно-курортным лечением отдельных категорий граждан.

Финансовая безопасность.
	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Видеоконференция.

Видеоконференция регионального центра финансовой грамотности Калининградской области. Начало лекции в 11.30.
	Прогулка-экскурсия по паркам и скверам Светлогорска.


	Салий Т.Н.
Данильчук С.П.

	23.07.25
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Идеи и вдохновение.  

Разные виды творчества.

Рукоделие это отличный досуг и инструмент всестороннего развития   людей старшего поколения.


	Скандинавская ходьба.

Занятие шахматного клуба «Белая ладья».
	Мастер-класс.
Изготовление ожерелья из бусин на струне с памятью.


	Просмотр материалов предоставленных «Русским географическим обществом»


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	24.07.25
	Полезный час.
Меры социальной поддержки семьям с детьми, предоставляемые Социальным Фондом России .
	Занятие вокальной группы «Ретро».
	Видеоконференция.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	25.07.25
	"Спрашивали? Отвечаем!"
Проект «Здоровое долголетие»
«Жизнь в радость -наивысшая мудрость».


	Занятие танцами для начинающих.
Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Лекция-беседа с психологом Центра общественного здоровья и  медицинской профилактики Магер В.А.
	Концерт вокальной группы «Ретро» перед отдыхающими санатория «Отрадное».


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Центр общественного здоровья и медицинской профилактики Калининградской области.

	28.07.25
	Полезный час.
28 июля-День Крещения Руси.
Посещение Храма Казанской иконы Божией Матери в поселке Янтарный. 


	Зарядка на свежем воздухе в парке «Муза».

Занятие вокальной группы «Ретро».
	История и традиции праздника.

Беседа со священником. 

	Прогулка по набережной поселка Янтарный.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

	29.07.25
	Полезный час.
Индивидуальный лицевой счет как информационный ресурс пенсионных прав граждан. 
Регистрация граждан в системе персонифицированного учета. 
Преимущества электронной трудовой книжки.
Полезный час.
«Финансовая безопасность для всей семьи».


	Занятие танцами для начинающих.

Занятие танцевальной студии «Гармония».
	Видеоконференция.
Лекция-беседа специалистов Калининградского Центра финансовой грамотности.
Викторина.
	 «Мы вместе»-плетение маскировочных сетей для участников СВО.

.


	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Калининградский региональный центр финансовой грамотности

	30.07.25
	Полезный час
Медицинский Цигун для профилактики инсульта, инфаркта и гипертонического криза.
Полезный час.
Изучаем историю своей семьи. Поиск родственников-участников Великой Отечественной войны на портале «Память народа», электронном банке документов 
«Подвиг народа».
	Зарядка на свежем воздухе в парке «Муза».
	Мастер-класс  с врачем, кандидатом медицинских наук, инструктором по оздоровительной гимнастике Кривошеевой Е.М.

Практическое занятие.
	Игра-викторина «Угадай советский фильм».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	31.07.25
	Полезный час.
Назначение и выплата пособия по временной нетрудоспособности.

	Занятие вокальной группы «Ретро».
	Видеоконференция.


	Прогулка-экскурсия по набережной города Светлогорска.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.


Старшее поколение в цифровом обществе (Азбука интернета, безопасность в сети, маркетплейсы). 
· Мини – библиотека 
· Онлайн-экскурсии по музеям России. 
· Настольные игры (шашки, шахматы, лото, домино) 
 Адрес: г. Светлогорск, Олимпийский бульвар, д. 2 
Записать на встречу можно по телефону:

 +7 921-603-55-03  Салий Татьяна Николаевна

+7 921-106-98-49  Салий Татьяна Николаевна

+7 911-868-44-52 Данильчук Светлана Павловна




Утверждаю


Управляющий 


Отделением Фонда пенсионного и социального страхования 


по Калининградской области   





__________________ /С.И. Запанкова


«         » ______________________2025г.








