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	Клиентская служба (на правах отдела) Ленинградского района
 г. Калининграда. Адрес: г. Калининград, ул. 9 апреля, д. 32А, каб.103
«Центр общения старшего поколения»

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ НА СЕНТЯБРЬ 2025


	Дата
	Время
	Мероприятие
	Ответственный сотрудник

	02.09.2025
	11.00
12-00

13-00
	1. День воинской славы России.3 сентября 1945 г. День окончания Второй Мировой войны. 

Беседа «Вечная Память калининградцам  - Героям войны». 
2. Конкурс рисунков внуков и детей «Взятие Кенигсберга»
3. Развиваем мелкую моторику: Вязание крючком в стиле Фриформ. Вывязывание элементов скрамбля. 
	Кривошеева Е.М. 

	04.09.2025
	11-00

13-00
14-00
15-00
	1. Лекция «Военное искусство: ключевые сражения Великой Отечественной  войны».  Лектор - доцент ФГАОУ ВО БФУ им. И. Канта, кандидат исторических наук - Манкевич Дмитрий Владимирович.
2. Долголетие и здоровье. Оздоровительный комплекс Цигун «Бадуанцзинь»:  изучение, тренировка. 

3. Развиваем мелкую моторику: Пальчиковая гимнастика. Проверка домашнего задания, новые упражнения с усложнением

4. Медицинский Цигун: Мудры для здоровья сердечно-сосудистой системы. 
	Кривошеева Е.М.
Общество Знание 

	09.09.2025
	11-00

11-20

13.00

14.00
	1. Лекция. «Электронный сертификат на обеспечение техническими средствами реабилитации».

2. Лекция «Наследование по закону и по завещанию. Спорные моменты». Лектор - юрист РЦФГ Кирилл Полещук

3. 8 сентября 1941 - 27 января 1944 гг. Блокада Ленинграда. Поэтический час: Поэты военного времени о блокадном Ленинграде. 

3. Здоровый образ жизни: простые упражнения Цигун для здоровья почек.
	Маликова О.С. 

Кривошеева Е.М. 

Региональный центр финансовой грамотности

	11.09.2025
	11-00

12-00

13.00


	1. Лекция «Порядок установления выплат за счет пенсионных накоплений».

2. Мастер-класс по рукоделию: Изготовление кулона-оберега из морских камней, проволоки и бусин в стиле «WireWrupp»
3.Долголетие и здоровье. Оздоровительный комплекс Цигун «Бадуанцзинь»:  проверка домашнего задания, изучение новой формы, тренировка.  
	Степанов М.П. 
Кривошеева Е.М. 

	16.09.2025
	11-00

11-30

13-00


	1. Лекция «Набор социальных услуг, порядок назначения и отказа от услуг частично, либо полностью»
2.Медицинский Цигун: Мудры для здоровья  желудочно-кишечного тракта.

3.Подготовка к Чемпионату по финансовой грамотности среди лиц пенсионного возраста.  
	Шакинко Н.И. 
Кривошеева Е.М. 

Региональный центр финансовой грамотности

	18.09.2025
	11-00

11-30

13-00
	1. Лекция   Назначение и выплата Единого пособия» 

2. Встреча с позитивным психологом Светланой Цымбал. Основные правила позитивного общения.

3.Литературная гостиная «Тихое пламя ранимой души... » в рамках проекта "Мир красоты: русская классическая проза, поэзия, живопись", посвященная творчеству З.Гиппиус.
	Прус Е.В. 
Кривошеева Е.М. Цымбал С.

Калининградская областная научная библиотека

	21.09.2025
	12.00
	Экскурсия в областную научную библиотеку им. А.П. Чехова: Знакомство с фондами библиотеки и с действующими выставками. 
	Кривошеева Е.М. 

Калининградская областная научная библиотека

	23.09.2025
	11-00
11-20
13-00
	1. Лекция «О выплате пенсий:

- гражданам, проживающим в учреждениях социального обслуживания
- осужденным, содержащимся в исправительных учреждениях».
 2. Лекция «Финансовые мошенничества: Как защитить себя и самому не стать мошенником». Лектор - юрист РЦФГ Кирилл Полещук
3. Интеллектуальная гостиная: Играем в настольные игры, развивающие мозг: Туми-Иши, шашки. 
	Сустатова Л.Э.
Кривошеева Е.М. 
Региональный центр финансовой грамотности

	25.09.2025
	11-00

13-00
14-30
	1. Лекция "Проблемы «отцов и детей»: как избежать конфликтов поколений. Лектор -  доцент БФУ им. И. Канта, кандидат психологических наук Карась Инна Сергеевна

2. Развиваем мелкую моторику: Изготовление ожерелья на проволоке с памятью.

3. Учимся жить в позитиве: Лекция «Технологии бесконфликтного общения». Тестирование. 
	Кривошеева Е.М.
Общество Знание 

	30.09.2025
	11-00

12-00
13-00
	1. День пожилого человека. Праздничное чаепитие.

2. Мастер класс по созданию украшения Брошь из сетки и бисера. 

3.Учимся жить в позитиве: «Эффективные Технологии бесконфликтного общения» - Практика. 
	Кривошеева Е.М.


Ждём Вас: г. Калининград, ул. 9 Апреля, 32А, каб. 103.

Записаться на встречу можно по телефону: +7 900 348 1076 
Утверждаю


Заместитель управляющего


Отделением Фонда пенсионного и социального страхования


по Калининградской области   





__________________ /О.И. Решетняк


«      »  ____________________2025г.








