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	Дата
	Время
	Мероприятие
	Ответственный сотрудник

	01.09.2025
	08-00

12-00

15-00
	1.Зарядка на свежем воздухе в парке «Муза».
2.Занятие вокальной группы «Ретро».
3.Прогулка по паркам и скверам Светлогорска. 
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П



	02.09.2025
	08-00

12-00
14-00
	1. Занятие танцевальной студии «Гармония». 

2.Занятие вокальной группы «Балтийский берег».
3.Экскурсия: достопримечательности Пионерского курорта «Камень Лжи». 
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П

	03.09.2025
	08-00

12-00

15-00


	1.Скандинавская ходьба парк «Муза».
2.Подготовка к Чемпионату по финансовой грамотности среди лиц пенсионного возраста.

3. Вечер живых историй: "Моя семья в годы Войны..."
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Региональный Центр финансовой грамотности Калининградской области.

	04.09.2025
	08-00
11-00

12-30

15-00
	1.Зарядка на свежем воздухе в парке «Муза».
2. Лекция «Военное искусство: ключевые сражения Великой Отечественной  войны».  Лектор - доцент ФГАОУ ВО БФУ им. И. Канта, кандидат исторических наук - Манкевич Дмитрий Владимирович.
3.Занятие вокальной группы «Ретро».

4.Идеи и вдохновение. Разные  виды творчества как средство стимуляции активности мозга. Мастер-класс "Мокрое валяние с шерсти".
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П
Общество Знание

	05.09.2025
	08-00

12-00

14-00
	1.Скринин-обследование в Центре общественного здоровья и медицинской профилактики.
2.Занятие танцевальной студии «Гармония». 
3.Занятие вокальной группы «Балтийский берег».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.
Центр общественного здоровья и медицинской профилактики по Калининградской области.

	08.09.2025
	08-00

12-00

15-00
	1.Зарядка на свежем воздухе в парке «Муза».
2.Занятие вокальной группы «Ретро».
3.Выступление танцевальной студии «Гармония» перед отдыхающими санатория «Янтарный берег».  
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П

	09.09.2025


	08-00

11-00
11-20

14-00
	1.Занятие танцевальной студии «Гармония». 

2.Лекция «Электронный сертификат на приобретение технических средств реабилитации».
3. Лекция «Наследование по закону и по завещанию. Спорные моменты». Лектор - юрист РЦФГ Кирилл Полещук
4.Занятие вокальной группы «Балтийский берег».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Маликова О.С.
Региональный центр финансовой грамотности

	10.09.2025
	08-00

12-00

15-00
	1.Занятие в шахматном клубе «Белая ладья».
2.Мастер-класс  с врачом, кандидатом медицинских наук, инструктором по оздоровительной гимнастике Цигун .
3.Занятие кружка «Моя родословная».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П

	11.09.2025
	08-00

11-00

14-00
	1.Зарядка на свежем воздухе в парке «Муза».
2.Лекция «Общие понятия о досрочном пенсионном обеспечении».
3.Занятие вокальной группы «Ретро».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Шкребко Н.С.

	12.09.2025
	08-00
12-00
15-00
	1.  Занятие танцевальной студии «Гармония». 

2.Занятие вокальной группы «Балтийский берег».
3.Прогулка по морскому побережью «Краски Балтики».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П

	15.09.2025
	08-00

12-00

15-00
	1.Зарядка на свежем воздухе в парке «Муза».
2.Занятие вокальной группы «Ретро»
3.Просмотр фильма «А зори здесь тихие».
	Данильчук С.П

	16.09.2025
	08-00

11-00

14-00
	1.Занятие танцевальной студии «Гармония». 

2.Лекция «Набор социальных услуг, порядок назначения и отказа от услуг частично, либо полностью».
3.Идеи и вдохновение.  Разные виды творчества.
Мастер-класс  «Изготовление куклы-оберега».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Шакинко Н.И.

	17.09.2025
	08-00

12-00

15-00
	1.Скандинавская ходьба парк «Муза».
2.Занятие вокальной группы «Балтийский берег».
3.Просмотр фильма «Кавказская пленница».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П

	18.09.2025
	08-00

11-00

13-00

15-00


	1. Зарядка на свежем воздухе в парке «Муза».
2. Лекция «Назначение и выплата Единого пособия».

3. Литературная гостиная  «Тихое пламя ранимой души...» в рамках проекта «Мир красоты: русская классическая проза, поэзия. живопись» посвященная творчеству З. Гиппиус.

4.Занятие вокальной группы «Ретро»
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Прус Е.В.

Калининградская областная  научная библиотека.

	19.09.2025
	08-00

12-00

16-00
	1.Занятие танцевальной студии «Гармония». 

2.Занятие вокальной группы «Балтийский берег».
3.Посещение морского выставочного центра музея Мирового океана.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П

	22.09.2025
	08-00

12-00

16-00
	1.Зарядка на свежем воздухе в парке «Муза».
2.Занятие вокальной группы «Ретро»
3.Выступление танцевальной студии «Гармония» перед отдыхающими санатория «Янтарный берег».  
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П

	23.09.2025
	08-00

11-00
11-20
14-00
	1.Занятие танцевальной студии «Гармония». 

2.Лекция «О выплате пенсий:
- гражданам, проживающим в учреждениях социального обслуживания;

- осужденным, содержащимся в исправительных учреждениях».
3. Лекция "Финансовые мошенничества: Как защитить себя и самому не стать мошенником". Лектор - юрист РЦФГ Кирилл Полещук

4.Занятие вокальной группы «Балтийский берег».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Сустатова Л.Э.
Региональный центр финансовой грамотности

	24.09.2025
	08-00

12-00

15-00
	1.Занятие в шахматном клубе «Белая ладья».
2. Мастер-класс: плетение «Браслета выживания» для участников СВО.

3.Посещение информационно-туристического центра. Ознакомление с новыми туристическими маршрутами.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П

	25.09.2025
	08-00

11-00

14-00
	1.Зарядка на свежем воздухе в парке «Муза».
2.Лекция "Проблемы «отцов и детей»: как избежать конфликтов поколений. Лектор -  доцент БФУ им. И. Канта, кандидат психологических наук Карась Инна Сергеевна
 3.Занятие вокальной группы «Ретро». 
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.
Общество Знание 
	
	

	26.09.2025
	08-00

12-00

16-00
	1.Занятие танцевальной студии «Гармония». 

2.Занятие вокальной группы «Балтийский берег».

3.Участие в Чемпионате по финансовой грамотности среди лиц пенсионного возраста.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Региональный Центр финансовой грамотности Калининградской области.

	29.09.2025
	08-00

12-00
16-00
	1.Зарядка на свежем воздухе в парке «Муза».
2.Занятие вокальной группы «Ретро»
3.Комплекс специальных упражнений с карандашом. Пальчиковая гимнастика.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П

	30.09.2025
	08-00

12-00

16-00
	1.Занятие танцевальной студии «Гармония». 

2.Занятие вокальной группы «Балтийский берег».
3.Фотопрогулка по морскому побережью. 
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П


Старшее поколение в цифровом обществе (Азбука интернета, безопасность в сети, маркетплейсы). 
· Мини – библиотека 
· Онлайн-экскурсии по музеям России. 
· Настольные игры (шашки, шахматы, лото, домино) 

 
Адрес: г. Светлогорск, Олимпийский бульвар, д. 2 

Записать на встречу можно по телефону:

 +7 921-603-55-03  Салий Татьяна Николаевна

+7 921-106-98-49  Салий Татьяна Николаевна

+7 911-868-44-52 Данильчук Светлана Павловна

��
Клиентская служба (на правах  группы) в Светлогорском районе


Адрес: г. Светлогорск. Олимпийский бульвар, д.2


«Центр общения старшего поколения»


ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ НА СЕНТЯБРЬ 2025�
�
 





Утверждаю


Заместитель управляющего


Отделением Фонда пенсионного и социального страхования


по Калининградской области   





__________________ /О.И.Решетняк


«      »  ____________________2025г.











