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	Клиентская служба (на правах отдела) Центрального района
 г. Калининграда. Адрес: г. Калининград, ул. Чайковского, 11, 3 этаж актовый зал
«Центр общения старшего поколения»

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ НА ОКТЯБРЬ 2025


	Дата
	Время
	Мероприятие
	Ответственный сотрудник

	01.10.25
	11-00
13-00
	1. Лекция: Социальная политика государства (онлайн)
2. Практическом занятие "Как пользоваться смартфоном"  
	Общество Знание Булдовская Ж.П.

	02.10.25
	11-00
13-00


	1.Лекция: Порядок установления выплат за счет средств пенсионных накоплений.   
2. Развиваем мелкую моторику: Вязание крючком в стиле Фриформ. Вывязывание элементов скрамбля. (9 апреля, 32а, каб 103)
	Полняков А.А.
Булдовская Ж.П.
Кривошеева Е.М.

	07.10.25
	11-00

13-00

14-00
	1. Лекция: Распоряжение материнским (семейным) капиталом 
2. Долголетие и здоровье. Оздоровительный комплекс Цигун «Бадуанцзинь" (9 апреля, 32а, каб 103)

3. Медицинский Цигун: Мудры для здоровья мочеполовой системы (9 апреля, 32а, каб 103)
	Иванисова Т.А. 
Булдовская Ж.П.
Кривошеева Е.М.

	09.10.25
	11-00

14-00
	1. Лекция Об обеспечении работающих граждан пособиями по обязательному социальному страхованию.
 2. Викторина: Финансовые безопасность и страхование. Онлайн игра - викторина.

Приглашаем посетителей вместе с внуками.
	Кравчук Е.П. Булдовская Ж.П.
Региональный Центр финансовой грамотности

	14.10.25

	11-00

12-00

14-00

	1. Лекция Организация проезда к месту лечения и обратно для граждан, имеющих право на набор социальных услуг (НСУ) 

2. Встреча со специалистом Единой России по Начислению налогов. Лекция: Налогообложение. Как оформить Вычет, как пользоваться чеками и квитанциями для оформления вычета. Индивидуальные консультации. (9 апреля, 32а, каб 103)
3. Долголетие и здоровье. Оздоровительный комплекс Цигун «Бадуанцзинь»:  проверка домашнего задания, изучение новой формы, тренировка. (9 апреля, 32а, каб 103)
	Романова Л.А. 
Булдовская Ж.П.
Кривошеева Е.М.



	16.10.25
	11-00

13-00
14-00

	1. Лекция Пособие по беременности и родам студенткам 

2. Медицинский Цигун: Здоровье  Центральной нервной системы. (9 апреля, 32а, каб 103)
3. Мастер-класс по рисованию миниатюры "Балтика - любовь моя". Посетители "серебрянного возраста" делятся секретами мастерства с молодым поколением.  Приглашаем посетителей вместе с внуками. (9 апреля, 32а, каб 103)
	Артюхова В.В. 
Булдовская Ж.П.
Кривошеева Е.М.



	21.10.25
	12-00

13-00


	1. Лекция: Об особенностях выплаты пенсий по доверенности 

2. Интеллектуальная гостиная: Играем в настольные игры, развивающие мозг: Туми-Иши, шашки. (9 апреля, 32а, каб 103) 
	Демиденко Ж.В.

Ким Т.В. 
Булдовская Ж.П.
Кривошеева Е.М.



	22.10.25
	11-00

14-00
	1.  Лекция общества "Знание": Россия как хранитель традиционных духовно-нравственных ценностей
2. Лекция общества  "Знание": Мотивация: что это и как с ней работать? 

3. Расширяем кругозор. Экскурсия в Банк России. Рабочий кабинет первого управляющего Банком
	Булдовская Ж.П.

	23.10.25
	11-00

13-00
	1. Лекция :Общее понятие о досрочном пенсионном обеспечении   .
2. Развиваем мелкую моторику: Пальчиковая гимнастика 
(9 апреля, 32а, каб 103)
	 Горшкова С.Н.

Булдовская Ж.П.
Кривошеева Е.М.



	28.10.25
	11-00

11-30
	1. Лекция: Преимущества электронной трудовой книжки. 
 2.Практическом занятие "Как пользоваться смартфоном"  
	Колчанова М.В.

Демина Е.В. 
Булдовская Ж.П.

	29.10.25
	14-00
	Фестиваль умений представителей старшего поколения "Золотой возраст" Калининградской области (Светлогорск, Калининград, Гурьевск) г. Калининград, 9 Апреля, 32а, актовый зал.
	Кривошеева Е.М.

Данильчук С.П.

Пудовикова А.Е.

Булдовская Ж.П.

Рязанова И.М.

	30.10.25
	11-00

	1. Лекция: Социальное страхование пострадавших в результате несчастного случая на производстве и профессиональных заболеваний
	Сычева Т.С. 
Булдовская Ж.П.


Ждём Вас: г. Калининград, ул. 9 Апреля, 32А, каб. 103.

Записаться на встречу можно по телефону: +7 900 348 1076 
Утверждаю


Управляющий


Отделением Фонда пенсионного и социального страхования


по Калининградской области   





__________________ /С.И. Запанкова


«      »  ____________________2025г.








