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	Дата
	Время
	Мероприятие
	Ответственный сотрудник

	01.12.2025


	10-00

12-00

13-00

15-00
	1. Дыхательная и суставная гимнастика.
2. Мастер-класс «Роспись на камнях».
3. Занятие вокальной группы «Ретро».
4. Выступление танцевальной студии «Гармония» для отдыхающих санатория «Янтарный берег».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П



	02.12.2025


	11-00

11-30

14-00

15-30
	1. Видеоконференция «Индивидуальный лицевой счёт как информационный ресурс пенсионных прав граждан. Регистрация граждан в системе персонифицированного учёта».

2. Проект "Финансовое долголетие". Практикум             финансового планирования и противодействие мошенникам. Отработка полученных знаний на практике. Разбор реальных кейсов: Анализ типичных мошенничеств в интерактивном формате. Финансовое планирование: создание пошаговой стратегии достижения выбранной цели

3.Занятие танцевальной студии «Гармония». 

3.Занятие вокальной группы «Балтийский берег».
	Демина Е.В.

Салий Т.Н.

Данильчук С.П.
Представитель проекта Финансовое долголетие



	03.12.2025


	10-00

12-00

14-00
	1.Творчество как путь к гармонии. Курс живописи «Вдохновение без возраста».

2.Мероприятие «Доброта спасёт мир», посвященное празднованию Международного дня  инвалида.
3.Занятие кружка «Моя родословная». Работа в общегосударственном хранилище информации : Президентской библиотеке.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Стефанович Л.В.

	04.12.2025


	09-00

11-00
12-00

13-30
	1. Лекция федерального проекта "Финансовое долголетие" Обман под бой курантов: популярные схемы мошенничества перед Новым Годом https://nko-aap.ru/fin_dolgolet/

(Трансляцию можно смотреть из дома или в нашем центре) https://start.bizon365.ru/room/148287/rd-fd
2.Видеоконференция «Социальное страхование пострадавших в результате несчастного случая на производстве и профессиональных заболеваний». 

3.Шахматный клуб «Белая ладья».
4.Занятие вокальной группы «Ретро».
	Сычёва Т.С.

Салий Т.Н.

Данильчук С.П
Ассоциация активных пенсионеров "Российское долголетие"


	05.12.2025


	08-00

11-00

12-00

13-00
	1.Занятие танцевальной студии «Гармония».

2.Лекция РО "Знание" «Культурный диалог: просто о прекрасном», подключение по ссылке https://znan.ru/on_line_0512 Лекцию можно смотреть из дома либо в нашем центре
3.Помощь СВО: готовим листву для костюма Лешего.
4.Занятие вокальной группы «Балтийский берег».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.


	08.12.2025


	10-00

12-00

15-00
	1.Дыхательная и суставная гимнастика..
2.Праздничное мероприятие, посвященное дню рождения «Центра общения старшего поколения г. Светлогорск».

3.Занятие вокальной группы «Ретро».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

	09.12.2025


	11-00

11-30

14-00

15.00

16-00
	1. Видеоконференция «Компенсация страховой премии по договору ОСАГО (50%)
2. Завершающее занятие по проекту "Финансовое долголетие". Вручение сертификатов о прохождении курса. 

2.Занятие танцевальной студии «Гармония».

3. День Героев Отечества. Просмотр и обсуждение фильма «Белый тигр».

4.Занятие вокальной группы «Балтийский берег».
	Абрамова О.Г.

Салий Т.Н.

Данильчук С.П.
Представитель проекта Финансовое долголетие


	10.12.2025


	10-00

11-00

14-00
	1.Творчество как путь к гармонии. Курс живописи «Вдохновение без возраста».
2.Мастер-класс «Нейрографика — поиск вдохновения».

3. Экскурсия в музей «Колесо истории» г. Светлогорск.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	11.12.2025


	10-00

11-00
12-00

13-30
	1. Лекция врача-ревматолога «Диагностика и лечение остеопороза».

2.Видеоконференция «Новое в пенсионном законодательстве». 

3.Помощь СВО: готовим листву для костюма Лешего.
4.Занятие вокальной группы «Ретро».
	Центр здоровья и профилактики Ко

Хамитзянова Е.З.

Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

	12.12.2025


	08-00
10-00

12-00
	1.Занятие танцевальной студии «Гармония». 

2.Информационный час «Конституция — основной закон нашей жизни».

3.Занятие вокальной группы «Балтийский берег».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

	15.12.2025


	10-00

12-00

13-00

14-00
	1.Дыхательная и суставная гимнастика..
2.Занятие по развитию памяти и внимания с Еленой Габовой.

3.Мероприятие «Традиции русского чаепития».

3.Занятие вокальной группы «Ретро».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

	16.12.2025


	11-00

11-30

14.00

15-00
	1. Видеоконференция «Порядок предоставления путёвок на санаторно-курортное лечение»
2.Занятие танцевальной студии «Гармония».

3.Занятие вокальной группы «Балтийский берег».
4. Помощь СВО: готовим листву для костюма Лешего.
	Романова Л.А.

Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	17.12.2025
	10-00

12-00

14-00
	1.Творчество как путь к гармонии. Курс живописи «Вдохновение без возраста».

2.Занятие кружка «Моя родословная». 

3. Выступление вокальной группы «Ретро» для отдыхающих санатория «Отрадное».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Калининградская научная областная библиотека.

	18.12.2025


	09-00

11-00
12-00

13-00

14-30
	1. Лекция федерального проекта «Здоровое долголетие» 

(ссылка будет направлена дополнительно, трансляцию можно смотреть из дома или в нашем центре)
2. Видеоконференция «Единое пособие». 

3.Шахматный клуб «Белая ладья».

4.Литературно-музыкальная программа «В ожидании волшебства».
5.Занятие вокальной группы «Ретро».
	Артюхова В.В.

Салий Т.Н.

Данильчук С.П.

Калининградская областная научная библиотека



	19.12.2025


	08-00

11-00

13-00
	1. Занятие танцевальной студии «Гармония».
2.Помощь СВО: готовим листву для костюма Лешего.
3.Занятие вокальной группы «Балтийский берег».

	Салий Т.Н.

Данильчук С.П



	22.12.2025


	10-00

12-00

14-00

15-00


	1.Дыхательная и суставная гимнастика..
2.Мастер-класс «Нейрографика — исцеление творчеством».

3.Занятие вокальной группы «Ретро».

4.Выступление танцевальной студии «Гармония» для отдыхающих санатория «Янтарный берег».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.


	23.12.2025


	11-00

11-30

14-00


	1. Видеоконференция «О преимуществах оказания государственных услуг по выплате пенсий в электронном виде»
2.Занятие танцевальной студии «Гармония».

3.Занятие вокальной группы «Балтийский берег».
	Минкина Н.В.

Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	24.12.2025


	11-00

13-00
	1. Праздничная программа «Чудеса случаются под Новый год...»

2. Праздничное чаепитие.
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.



	25.12.2025


	11-00

12-00

13-00


	1.Лекция-беседа врача-диетолога «Как соблюдать здоровое питание в праздники».
2.Шахматный клуб «Белая ладья».
3.Занятие вокальной группы «Ретро».

	Центр общественного здоровья и медицинской профилактики Ко

Салий Т.Н.

Данильчук С.П
	
	
	
	
	
	
	

	26.12.25
	08-00

11-00

14-00
	1. Занятие танцевальной студии «Гармония».
2.Помощь СВО: готовим листву для костюма Лешего.
3.Занятие вокальной группы «Балтийский берег».

	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.
	
	
	
	
	
	
	

	29.12.25
	10-00

12-00

14-00


	1.Дыхательная и суставная гимнастика..
2.Занятие по развитию памяти и внимания с Еленой Габовой.

3.Занятие вокальной группы «Ретро».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.
	
	
	
	
	
	
	

	30.12.25
	11-00

12-00


	1.Занятие танцевальной студии «Гармония».

2.Занятие вокальной группы «Балтийский берег».
	Салий Т.Н.

Данильчук С.П.
	
	
	
	
	
	
	


Старшее поколение в цифровом обществе (Азбука интернета, безопасность в сети, маркетплейсы). 
· Мини – библиотека 
· Онлайн-экскурсии по музеям России. 
· Настольные игры (шашки, шахматы, лото, домино) 
 Адрес: г. Светлогорск, Олимпийский бульвар, д. 2 

Записать на встречу можно по телефону:

 +7 921-603-55-03  Салий Татьяна Николаевна

+7 921-106-98-49  Салий Татьяна Николаевна

+7 911-868-44-52 Данильчук Светлана Павловна

��
Клиентская служба (на правах  группы) в Светлогорском районе


Адрес: г. Светлогорск. Олимпийский бульвар, д.2


«Центр общения старшего поколения»


ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ НА ДЕКАБРЬ  2025�
�
 





Утверждаю


Управляющий


Отделением Фонда пенсионного и социального страхования


по Калининградской области   





__________________ /С.И. Запанкова


«      »  ____________________2025г.
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