
МЕРОПРИЯТИЯ НА  
АВГУСТ  2026 

ПРИХОДИТЕ, МЫ 
ВАС ЖДЕМ! 
Наши контакты: 
Адрес: г. Калининград, ул. Чайковского, 11 
Контактный номер +7 900 348 10 76 
ФИО Воропаева Анастасия Валентиновна 

Отделение Фонда 
пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
по Калининградской 
области 

Дата  Мероприятие Время 
начала 

01.08. 1. Посещение «Школы пациентов с ревматоидными  
заболеваниями" в ГБУЗ» Областной клинической  
больнице  Калининградской области, лекция врача-
ревматолога.   

10:00 

03.08. 1. Проведение обучения  Скандинавской ходьбе, 
специалистом клуба «Здоровый образ жизни» ЦОСП., 
занятие Скандинавской ходьбой в парке.  
 

11:00
-

12:30 

04.08. Мероприятия проходят на 9 Апреля, 32а, каб. 103 
1.Всемирный день арбуза. Мастер-класс: Рисуем арбуз 
на холсте акриловыми красками. 
 

11:00 

2. Занятие в клубе «Здорового образа жизни» ЦОСП 
оздоровительной гимнастикой Цигун, практическое 
занятие по базовому комплексу Бадуанцзинь 
 

13:30 

3. Практическое занятие «Создание цифрового ID в  
МАКС». 

14:00 
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пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
по Калининградской 
области 

Дата  Мероприятие Время 
начала 

06.08. Мероприятия проходят на 9 Апреля, 32а, каб. 103 
1. Лекция «Современные способы кибермошенничества 
с игровыми элементами».  

11:00 

2. Всемирный День коренных народов мира. Просмотр 
документального фильма "Коренные народы 
Российской Федерации" Российского географического 
общества.  

12:40 

3. Клуб «Здорового образа жизни», медицинский 
ЦИГУН: Практическое занятие по регуляции 
Желудочно-кишечного тракта (точки, упражнения)   

13:30 

4. Практическое занятие «Создание цифрового ID в  
МАКС». 

14:30 

10.08. 1. Клуб «Здорового образа жизни» ЦОСП. Занятие по 
Скандинавской ходьбе в парке Нижнего озера.  

11:00
-

12:30 

13.08.  1. Лекция. «Особенности обеспечения санаторно-
курортным лечением льготных категорий граждан».  

11:00 

2. Практическое занятие. Подача заявления на 
санаторно-курортное лечение через личный кабинет 
гражданина ЕПГУ. 

12:00 
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Дата  Мероприятие Время 
начала 

18.08. Мероприятия проходят на 9 Апреля, 32а, каб. 103 
1. Лекция «Основы здорового образа жизни». 
2.«Школа Здорового образа жизни».  Практические 
занятия: 
 1. «Физическая активность — залог долголетия». 
 2. «Незаметные вредные привычки». 
 3. «Стресс и здоровье».  

 

11.00 
 
 

11:40 

3. Всемирный День географа. Просмотр видеофильма 
Российского географического общества "Балтийское 
море" 

13:00 

4. Практическое занятие «Создание цифрового ID в 
МАКС». 

13-30 

20.08. Мероприятия проходят на 9 Апреля, 32а, каб. 103 
1.Российское общество знание « Государственные 
символы России». 
 

11:00 

25.08. Мероприятия проходят на 9 Апреля, 32а, каб. 103 
1. АРТ-Терапия тревоги. Практическое занятие с 
психологом  Цимбал Светланой. 

11:00 

2. Проведение мастер-класса: Ожерелье из бусин.  11:30 

3. Практическое занятие «Создание цифрового ID в 
МАКС». 

12:30 
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страхования РФ 
по Калининградской 
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Время работы: понедельник – четверг: 08:00 – 17:00  

Пятница с 08:00 – 15:30 

Дата  Мероприятие Время 
начала 

27.08. Мероприятия проходят на 9 Апреля, 32а, каб. 103 
1. Лекция «Об оформлении  выплаты  пенсий и иных 

социальных выплат через представителя при 
предоставлении нотариальной доверенности». 

 

11.00 
 
 

2 День российского кино - вспоминаем творчество  
Вячеслава Говорухина, просмотр фрагментов  
любимых  фильмов. 

11:30 

31.08 1. Клуб «Здорового образа жизни» ЦОСП. Занятие по 
Скандинавской ходьбе в парке Нижнего озера.  

11:00
-

12:30 


