
МЕРОПРИЯТИЯ НА 
ОКТЯБРЬ 2026 

ПРИХОДИТЕ, МЫ 
ВАС ЖДЕМ! 
Наши контакты: 
Адрес: г. Светлогорск , Олимпийский бульвар, 2 
Контактный номер +7 921 603 55 03, +7 911 868 44 52 
ФИО Салий Татьяна Николаевна, Данильчук Светлана Павловна 

Дата  Мероприятие Время 
начала 

01.10. 1.Лекция «1 октября- наш день: говорим о главном 
для пожилых людей». 
2 Оздоровительная гимнастика в парке «Муза» с 
Еленой Калининой. 
3.Праздничное мероприятие « Мои года-мое 
богатство» ко Дню пожилого человека. 
4.Игры, викторины, чаепитие к празднику. 
  

09:00 – 
10:30 
10:40 

 
 

13:00 
 

14:30 

02.10. 1.Практическое занятие « Создание цифрового ID в 
МАКС».  
2.Занятие танцевальной студии «Гармония» 
3.Занятие «Классическая хатха-йога». 
4.Занятие вокальной группы «Астра вита».  
 

08:00 
 

10:30 
13:00 
14:30 

05.10. 1.Практическое занятие « Создание цифрового ID в 
МАКС». 
2.Занятие группы «Изучаем английский язык». 
3.Занятие «Классическая хатха-йога» 
4.Занятие вокальной группы «Настроение». 
 

08-00 
 

11-30 
13-00 
15-00 

Отделение Фонда 
пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
по Калининградской 
области 



МЕРОПРИЯТИЯ НА  
ОКТЯБРЬ 2026 

ПРИХОДИТЕ, МЫ 
ВАС ЖДЕМ! 
Наши контакты: 
Адрес: г. Светлогорск , Олимпийский бульвар, 2 
Контактный номер +7 921 603 55 03, +7 911 868 44 52 
ФИО Салий Татьяна Николаевна, Данильчук Светлана Павловна 

Отделение Фонда 
пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
по Калининградской 
области 

Дата  Мероприятие Время 
начала 

06.10. 1.Помощь участникам СВО. Вырезаем листву для 
костюма Лешего. 
 
2.Занятие танцевальной группы «Гармония». 
 
3.Занятие «Гипоксическая дыхательная гимнастика» 
по Буланову Ю.Б. 
 
4.Занятие вокальной группы «Балтийский берег».  
 

08:00 
 
 

11:30 
 
 

12:30 
 
 

14:00 

07.10. 1.Практическое занятие « Создание цифрового ID в 
МАКС». 
 
2.«Мир в одно касание»-практическое занятие по 
компьютерной грамотности, продолжаем изучать 
портал Госуслуг «Как подать заявление или получить 
необходимый документ (справка, выписка ИЛС и т.п». 
 
3.Встреча с волонтёрами-учениками  средней 
общеобразовательной  школы п. Донское  ко «Дню 
пожилого человека». 
 
4.Занятие вокальной группы «Настроение». 
 

08:00 
 
 
 

12:00 
 
 
 
 

13:00 
 
 
 

15:00 



МЕРОПРИЯТИЯ НА  
ОКТЯБРЬ 2026 

ПРИХОДИТЕ, МЫ 
ВАС ЖДЕМ! 
Наши контакты: 
Адрес: г. Светлогорск , Олимпийский бульвар, 2 
Контактный номер +7 921 603 55 03, +7 911 868 44 52 
ФИО Салий Татьяна Николаевна, Данильчук Светлана Павловна 

Отделение Фонда 
пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
по Калининградской 
области 

Дата  Мероприятие Время 
начала 

08.10. 1. Оздоровительная гимнастика в парке «Муза» с 
Еленой Калининой. 
2. Просветительская лекция «Управление 
установления пенсий  «Постановление 
Правительства РФ от 25.06.2026 № 786 «О внесении 
изменений в постановление Правительства РФ от 
02.10.214 № 1015», в соответствии с письмом СФР от 
01.07.2026 № МС-25-18/36188. Установление периодов 
ухода» 
3.Занятие «Развитие памяти и внимания» с Еленой 
Габовой. 
4.Занятие «Гипоксическая дыхательная гимнастика» 
по Буланову Ю.Б. 
5.Занятие вокальной группы «Ретро». 
 

08:00 
 

11:00 
 
 
 
 
 
 

11:30 
 

13:00 
 

14:30 

14.09. 1.Практическое занятие « Создание цифрового ID в 
МАКС». 
2.Занятие кружка «Моя родословная» работа в 
программе «Древо жизни». 
3.Занятие группы «Изучаем английский язык». 
4.Занятие вокальной группы «Настроение». 

08:30 
 

11:00 
 

12:30 
14:00  

09.10. 1.Практическое занятие « Создание цифрового ID в 
МАКС».  
2.Занятие танцевальной студии «Гармония» 
3.Занятие «Классическая хатха-йога». 
4.Занятие вокальной группы «Астра вита». 

08:00  
 

10:30 
13:00 
14:30 

12.10. 1.Практическое занятие « Создание цифрового ID в 
МАКС». 
2.Занятие группы «Изучаем английский язык». 
3.Занятие «Классическая хатха-йога» 
4.Занятие вокальной группы «Настроение». 

09:00 
 

11:30 
13:00 

 
14-30 

  



МЕРОПРИЯТИЯ НА  
ОКТЯБРЬ 2026 

ПРИХОДИТЕ, МЫ 
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Наши контакты: 
Адрес: г. Светлогорск , Олимпийский бульвар, 2 
Контактный номер +7 921 603 55 03, +7 911 868 44 52 
ФИО Салий Татьяна Николаевна, Данильчук Светлана Павловна 

Отделение Фонда 
пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
по Калининградской 
области 

Дата  Мероприятие Время 
начала 

13.10. 1.Занятие танцевальной студии «Гармония». 
  
2.Дезинформация и манипуляции с помощью 
технологий ИИ как главная киберугроза 
современности 
3.Занятие «Гипоксическая дыхательная гимнастика» 
по Буланову Ю.Б.. 
4.Занятие вокальной группы «Балтийский берег» 

08:00 
 

11:00 
 
 

14:30 
15:00 

14.10. 1.Практическое занятие «Как подать заявление или 
получить необходимый документ на портале 
Госуслуг». 
2.Помощь участникам СВО. Вырезаем листву для 
костюма Лешего. 
3.Занятие вокальной группы «Балтийский берег».  

08:30 
  
 

11:30 
 

14:30 
 15.10. 1. Оздоровительная гимнастика в парке «Муза» с 

Еленой Калининой. 
2.Просветительская лекция   Регионального центра 
финансовой грамотности  «Личный бюджет».  
3.Занятие «Гипоксическая дыхательная гимнастика» 
по Буланову Ю.Б. 
4.Встреча-беседа с сотрудниками Калининградской 
областной научной библиотеки. 
5 .Занятие вокальной группы «Ретро». 

10:00 
 

11:00 
 

12:30 
 

14:30 
 

15:30 
 



МЕРОПРИЯТИЯ НА 
ОКТЯБРЬ 2026 

ПРИХОДИТЕ, МЫ 
ВАС ЖДЕМ! 
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Отделение Фонда 
пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
по Калининградской 
области 

Дата  Мероприятие Время 
начала 

16.10. 1. Практическое занятие « Создание цифрового ID в 
МАКС».  
2. Занятие танцевальной студии «Гармония» 
3. Занятие «Классическая хатха-йога». 
4. Занятие вокальной группы «Астра вита». 
 

08:00 
 

10:30 
13:00 
14:30 

19.10. 1. Практическое занятие « Создание цифрового ID в 
МАКС». 
2. Мастер-класс  «Изготовление куклы-оберега 
«Параскева-пятница». 
3. Занятие группы «Изучаем английский язык». 
4. Занятие вокальной группы «Настроение». 

08:00 
 

10:30 
 

13:00 
 

14:30 
 

20.10. 1.Занятие кружка «Моя родословная». 
  
2. Вспомним творчество С. Есенина. Лекция 
сотрудника Калининградской научной библиотеки. 
3. Занятие «Гипоксическая дыхательная гимнастика» 
по Буланову Ю.Б. 
4. Занятие вокальной группы «Балтийский берег» 
 

08:00 
 

11:00 
 

13:00 
 

14:00 
 
 



МЕРОПРИЯТИЯ НА 
ОКТЯБРЬ 

 2026 

ПРИХОДИТЕ, МЫ 
ВАС ЖДЕМ! 
Наши контакты: 
Адрес: г. Светлогорск , Олимпийский бульвар, 2 
Контактный номер +7 921 603 55 03, +7 911 868 44 52 
ФИО Салий Татьяна Николаевна, Данильчук Светлана Павловна 

Отделение Фонда 
пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
по Калининградской 
области 

Время работы: понедельник – четверг: 08:00 – 17:00  

Пятница с 08:00 – 15:30 

Дата  Мероприятие Время 
начала 

21.10. 1. Практическое занятие « Создание цифрового ID в 
МАКС». 
2. Музыкально-литературная программа 
«Путешествие через всю Росию от Сахалина до 
Калининграда». 
3. Занятие вокальной группы «Настроение». 
 

08:00 
 
 

11:30 
 
 

14:30 

22.10. 1.  Оздоровительная гимнастика в парке «Муза» с 
Еленой Калининой. 
2.  Сила единства: история и будущее России (День 
народного единства, 4 ноября) 
3.  Просветительская лекция Управления 
установления мер социальной поддержки «Об 
осуществлении ежемесячной денежной выплаты 
отдельным категориям граждан» 
4. Занятие вокальной группы «Ретро». 
 

10:00 
 

11:00 
 
 

12:00 
 
 
 

14:30 
 

23.10. 1.Практическое занятие « Создание цифрового ID в 
МАКС».  
2.Занятие танцевальной студии «Гармония» 
3.Занятие «Классическая хатха-йога». 
4.Занятие вокальной группы «Астра вита». 

08:00 
 

10:30 
 

13:00 
14:30 



МЕРОПРИЯТИЯ НА 
ОКТЯБРЬ 

 2026 

ПРИХОДИТЕ, МЫ 
ВАС ЖДЕМ! 
Наши контакты: 
Адрес: г. Светлогорск , Олимпийский бульвар, 2 
Контактный номер +7 921 603 55 03, +7 911 868 44 52 
ФИО Салий Татьяна Николаевна, Данильчук Светлана Павловна 

Отделение Фонда 
пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
по Калининградской 
области 

Время работы: понедельник – четверг: 08:00 – 17:00  

Пятница с 08:00 – 15:30 

Дата  Мероприятие Время 
начала 

26.10. 1. Практическое занятие « Создание цифрового ID в 
МАКС». 
2. Занятие группы «Изучаем английский язык». 
3. Занятие «Классическая хатха-йога» 
4. Занятие вокальной группы «Настроение». 

10:00 
 

11:30 
 

13:00 
15:00 

27.10. 1.«Мир в одно касание» -практическое занятие по 
компьютерной грамотности, продолжаем изучать 
портал Госуслуг «Как подать заявление или получить 
необходимый документ (справка, выписка ИЛС и т.п». 
2. Лекция о полюсе обязательного медицинского 
страхования. «СОГАЗ-Мед».   
3.Занятие «Гипоксическая дыхательная гимнастика» 
по Буланову Ю.Б. 
4.Занятие вокальной группы «Балтийский берег» 

11:00 
 
 
 
 

11:30 
 

13:30 
 

14:30 
 
 
 
 

13:00 

28.10. 1. Практическое занятие « Создание цифрового ID в 
МАКС». 
2. Встреча-беседа «Легенды и были Янтарного края» с 
Симоновой О.А.. 
3. Занятие вокальной группы «Настроение». 
 

08:30 
 

12:00 
 
 

14:00 



МЕРОПРИЯТИЯ НА 
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ПРИХОДИТЕ, МЫ 
ВАС ЖДЕМ! 
Наши контакты: 
Адрес: г. Светлогорск , Олимпийский бульвар, 2 
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Отделение Фонда 
пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
по Калининградской 
области 

Время работы: понедельник – четверг: 08:00 – 17:00  

Пятница с 08:00 – 15:30 

Дата  Мероприятие Время 
начала 

29.10. 1. Оздоровительная гимнастика в парке «Муза» с 
Еленой Калининой. 
2.Занятие «Гипоксическая дыхательная гимнастика» 
по Буланову Ю.Б. 
3.Занятие вокальной группы «Ретро». 

10:00 
 

11:30 
 

14:30 

30.10. 1.Практическое занятие « Создание цифрового ID в 
МАКС» 
.  
2.Занятие танцевальной студии «Гармония» 
3.Занятие «Классическая хатха-йога». 
4.Занятие вокальной группы «Астра вита». 
 

08:00 
 
 
 

10:30 
 

13:00 
14:30 


