
МЕРОПРИЯТИЯ 
НА ЯНВАРЬ 

2026 

ПРИХОДИТЕ, МЫ 
ВАС ЖДЕМ! 
Наши контакты: 
Адрес: г. Светлогорск , Олимпийский бульвар, 2 
Контактный номер +7 921 603 55 03, +7 911 868 44 52 
ФИО Салий Татьяна Николаевна, Данильчук Светлана Павловна 

Отделение Фонда 
пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
по Калининградской 
области 

Дата  Мероприятие Время 
начала 

12.01. 1. Дыхательная и суставная гимнастика.  10:00 

2. Курс английского языка.  12:00 

3. Занятие вокальной группы «Ретро». 14:00 

13.01. 1. Занятие танцевальной студии «Гармония». 10:00 

2. Помощь СВО: готовим листву для костюма Лешего. 12:00 

3. Занятие вокальной группы «Балтийский берег». 14:00 

14.01. 1. Курс живописи «Вдохновение без возраста». 10:00 

2. Занятие кружка «Моя родословная». 12:00 

3. Просмотр материалов предоставленных «Русским 
географическим обществом» 

14:00 

4. Помощь СВО: готовим листву для костюма Лешего. 15:00 

15.01. 1. Федеральная онлайн лекция  10:00 

2. Занятие по развитию памяти и внимания. 12:00 

3. Занятие вокальной группы «Настроение» 14:00 

16.01. 1. Занятие танцевальной группы «Гармония». 10:00 

2. Курс английского языка. 12:00 

3. Занятие вокальной группы «Балтийский берег». 14:00 
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пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
по Калининградской 
области 
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19.01. 1. Дыхательная и суставная гимнастика. 10:00 

2. Курс английского языка. 12:00 

3. Занятие вокальной группы «Ретро». 14:00 

20.01. 1. Лекция: «Обеспечение инвалидов техническими 
средствами реабилитации с помощью электронного 
сертификата: его реализация в сети Интернет и в 
специализированных магазинах г. Калининграда»  

11:00 

2. Занятие танцевальной группы «Гармония». 12:00 

3. Помощь СВО: готовим листву для костюма Лешего. 14:00 

4. Занятие вокальной группы «Балтийский берег» 16:00 

21.01. 1. Курс живописи «Вдохновение без возраста». 10:00 

2. Экскурсия в Третьяковскую галерею «Пять веков 
русского искусств». 

12:00 

22.01. 1. Федеральная онлайн лекция  10:00 

2. Лекция: «Актуальное в пенсионном 
законодательстве. Какие изменения в пенсионном 
законодательстве произошли с 01.01.2026»  

11:00 

3. Занятие по развитию памяти и внимания. 12:00 

4. Занятие вокальной группы «Настроение». 13:00 

5. Лекция-беседа «Зима в работах русских 
художников». 

14:30 
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23.01. 1. Занятие танцевальной студии «Гармония». 10:00 

2. Курс английского языка. 12:00 

3. Просмотр материалов предоставленных «Русским 
географическим обществом» 

13:00 

4. Занятие вокальной группы «Балтийский берег». 14:00 

26.01. 1. Дыхательная и суставная гимнастика. 10:00 

2. Курс  английского языка. 12:00 

3. Занятие вокальной группы «Ретро». 13:00 

4. Выступление танцевальной группы «Гармония» 
для отдыхающих санатория «Янтарный берег». 

14:00 

5. Помощь СВО: готовим листву для костюма Лешего. 16:00 

27.01. 1. Занятие танцевальной группы «Гармония». 10:00 

2. Лекция: «Предоставление компенсации по 
договору ОСАГО. Кто имеет право, общие 
требования, необходимые документы». 

11:00 

3. Лекция-беседа «Основы здорового питания». 12:00 

4. Занятие вокальной группы «Балтийский берег». 14:00 

28.01. 1. Курс живописи «Вдохновение без возраста». 10:00 

2. Занятие кружка «Моя родословная». 12:00 

3. Мастер-класс «Нейрографика- поиск 
вдохновения». 

14:00 
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29.01. 1. Федеральная онлайн лекция  10:00 

2. Лекция: «Уплата добровольных взносов для 
формирования пенсионных прав. Кто может 
добровольно вступить в правоотношения по 
обязательному пенсионному страхованию, 
минимальный и максимальный размер взноса, 
порядок уплаты и реквизиты».   

11:00 

3. Занятие  с психологом «Верный путь к активному 
долголетию». 

12:00 

4. Занятие вокальной группы «Настроение» 14:00 

30.01. 1. Занятие танцевальной группы «Гармония» 10:00 

2. Курс английского языка. 12:00 

3. Просмотр материалов предоставленных «Русским 
географическим обществом» 

13:00 

4. Занятие вокальной группы «Балтийский берег». 14:00 

Время работы: понедельник – четверг: 08:00 – 17:00  

Пятница с 08:00 – 15:30 


