
МЕРОПРИЯТИЯ 
НА ФЕВРАЛЬ 

2026 

ПРИХОДИТЕ, МЫ 
ВАС ЖДЕМ! 
Наши контакты: 
Адрес: г. Светлогорск , Олимпийский бульвар, 2 
Контактный номер +7 921 603 55 03, +7 911 868 44 52 
ФИО Салий Татьяна Николаевна, Данильчук Светлана Павловна 

Отделение Фонда 
пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
по Калининградской 
области 

Дата  Мероприятие Время 
начала 

02.02. 1. Дыхательная и суставная гимнастика. 10:00 

2. Занятие группы «Изучаем английский».  12:00 

3. Занятие «Классическая хатха-йога для 
начинающих». 

14:00 

4. Занятие вокальной группы «Ретро». 15:30 

03.02. 1.Занятие танцевальной студии «Гармония». 08:00 

2.Видеоконференция «Основные принципы 
обязательного социального страхования от 
несчастных случаев на производстве и 
профессиональных заболеваний». 

11:00 

3.Помощь участникам СВО. Вырезаем листву для 
костюма Лешего. 

12:00 

4.Занятие вокальной группы «Балтийский берег». 13:30 

04.02. 1.Мастер-класс «Нейрографика – рисование со 
смыслом». 

10:00 

2.Просмотр и обсуждение фильма Русского 
географического общества. 

12:00 

3.Занятие вокальной группы «Настроение». 13:00 

05.02. 1.Видеоконференция «О выплате федеральной 
социальной доплаты к пенсии до величины 
прожиточного минимума». 

11:00 

2.Занятие с психологом «Как научиться радоваться 
жизни на пенсии». 

13:00 

3. Занятие вокальной группы «Ретро». 15:00 
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06.02. 1. Занятие танцевальной группы «Гармония». 08:00 

2. Занятие группы «Изучаем английский». 11:00 

3. Занятие вокальной группы «Балтийский берег». 13:00 

09.02. 1.Дыхательная и суставная гимнастика.  10:00 

2.Занятие группы «Изучаем английский». 12:00 

3.Занятие «Классическая хатха-йога для начинающих». 14:00 

4.Занятие вокальной группы «Ретро». 15:30 

10.02. 1.Занятие танцевальной группы «Гармония». 08:00 

2.Видеоконференция «Выдача путёвок гражданам 
льготной категории на санаторно-курортное 
лечение».  

11:00 

3.Видеоконференция «Порядок и способы 
обеспечения инвалидов ТСР: в натуральной форме по 
заключенным государственным контрактам и с 
помощью электронных сертификатов». 

11:20 

4.Занятие вокальной группы «Балтийский берег».  14:00 

11.02. 1. Мастер-класс «Роспись стеклянных баночек». 09:00 

2. Просмотр и обсуждение фильма Русского 
географического общества. 

11:00 

3. Занятие вокальной группы «Настроение». 12:00 

4.Помощь участникам СВО. Вырезаем листву для 
костюма Лешего. 

15:00 
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12.02. 1. Лекция «Живые символы России: история, ремесла, 
народы»  Ссылка для регистрации и подключения: 
https://znan.ru/on-line-1202 

09:00-
10:30 

2. Лекция «Как не попасть на уловки мошенников». 11:00 

3. Занятие по развитию памяти и внимания с Татьяной 
Харебой. 

12:30 

4. Лекция-беседа «Первая помощь при травмах и 
неотложных состояниях». 

13:00 

5. Занятие вокальной группы «Ретро». 15:00 

13.02. 1.Занятие танцевальной студии «Гармония». 08:00 

2.Занятие группы «Изучаем английский язык». 11:00 

3.Занятие вокальной группы «Балтийский берег». 13:00 

16.02. 1.Дыхательная и суставная гимнастика.  10:00 

2.Занятие группы «Изучаем английский язык». 12:00 

3.Занятие «Классическая хатха-йога». 14:00 

4.Занятие вокальной группы «Ретро». 15:30 

17.02. 1.Занятие танцевальной группы «Гармония». 08:00 

2.Видеоконференция «Установление ЕДВ инвалидам». 11:00 

3.Занятие по биоэнергетике «Лицевая 
рефлексотерапия. Работа с маятником». 

12:00 

4.Репетиция праздничного мероприятия «Широкая 
русская Масленица». 

13:30 
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18.02. 1. Большое праздничное мероприятие «Широкая 
русская Масленица». 

11:30 

2. Делимся рецептами блинов. Чаепитие  14:00 

19.02. 1. Видеоконференция «Индивидуальный лицевой 
счёт».  

11:00 

2. К 200-летию великого русского писателя 
М.Е.Салтыкова-Щедрина» литературная встреча-
беседа «Михаил Салтыков и Николай Щедрин: кто 
они?» 

13:00 

3. Занятие вокальной группы «Настроение». 15:00 

20.02. 1. Занятие танцевальной студии «Гармония». 08:00 

2. Занятие группы «Изучаем английский». 10:00 

3.  Литературный кино альманах «О доблестях, о 
подвигах, о славе...» ко Дню защитника Отечества. 

11:30 

4. Занятие вокальной группы «Балтийский берег». 14:00 

24.02. 1. Занятие танцевальной студии «Гармония». 08:00 

2. Видеоконференция «Выплата пенсий по 
долгосрочным доверенностям». 

11:00 

3. Занятие вокальной группы «Балтийский берег». 13:30 

4. Занятие кружка «Моя родословная». 15:00 
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Пятница с 08:00 – 15:30 
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25.02. 1.Мастер-класс «Нейрографика: Работа с тревогой и 
стрессом». 

08:00 

2.Беседа «Профилактика мошенничества в отношении 
граждан старшего возраста». Встреча с 
представителями МВД России по Калининградской 
области. 

11:00 

3.Репетиция вокальной группы «Настроение». 13:00 

4.Помощь участникам СВО. Вырезаем листву для 
костюма  

15:00 

26.08. 1.Шахматный клуб «Белая ладья». 09:00 

2.Лекция врача-диетолога «Диета для сердца: Питание 
при сердечно - сосудистых заболеваниях». 

10:30 

3.Занятие по развитию памяти и внимания с Татьяной 
Харебой. 

13:00 

4.Занятие вокальной группы «Ретро». 14:00 

27.02. 1.Занятие танцевальной студии «Гармония» 08:00 

2.Занятие группы «Изучаем английский». 11:00 

3.Занятие вокальной группы «Балтийский берег». 13:00 


