
МЕРОПРИЯТИЯ 
НА МАРТ 2026 

ПРИХОДИТЕ, МЫ 
ВАС ЖДЕМ! 
Наши контакты: 
Адрес: г. Светлогорск , Олимпийский бульвар, 2 
Контактный номер +7 921 603 55 03, +7 911 868 44 52 
ФИО Салий Татьяна Николаевна, Данильчук Светлана Павловна 

Отделение Фонда 
пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
по Калининградской 
области 

Дата  Мероприятие Время 
начала 

02.03. 1. Дыхательная и суставная гимнастика. 10:00 

2. Занятие «Классическая хатха-йога для 
начинающих». 

12:00 

3. Занятие вокальной группы «Ретро». 14:00 

03.03. 1.Занятие танцевальной студии «Гармония». 08:00 

2.Видеоконференция «Об обеспечении работающих 
граждан пособиями по обязательному социальному 
страхованию». 

11:00 

3. Мастер-класс «Роспись стеклянных баночек ». 11:30 

4.Занятие вокальной группы «Балтийский берег». 14:00 

04.03. 1.Основы компьютерной грамотности для 
пенсионеров. 

10:30 

2.Мероприятия, посвящённые году единства народов 
России: «Народов много - страна одна». 

13:00 

3.Занятие вокальной группы «Настроение». 15:00 

05.03. 1.Видеоконференция «Индивидуальный лицевой счёт 
как информационный ресурс пенсионных прав 
граждан. Регистрация граждан в системе 
персонифицированного учёта. Преимущества 
электронной трудовой книжки». 

11:00 

2.Праздничный концерт к 8 марта «Женщина, весна, 
любовь».  Ансамбль «Берегиня». 

13:00 
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Дата  Мероприятие Время 
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06.03 1.Занятие танцевальной группы «Гармония». 08:00 

2.Занятие группы «Изучаем английский». 11:00 

3.Занятие вокальной группы «Балтийский берег». 13:00 

10.03. 1.Занятие танцевальной группы «Гармония». 08:00 

2. Помощь участникам СВО. Вырезаем листву для 
костюма Лешего. 

11:00 

3.Занятие вокальной группы «Балтийский берег». 13:30 

11.03. 1. Музыкально-литературная гостиная «Весна идёт 
капелью звонкой». 

11:00 

2.Помощь участникам СВО. Вырезаем листву для 
костюма Лешего. 

14:00 

12.03. 1.Онлайн лекция РО Знание «В здравом уме и твёрдой 
памяти: практики для активного долголетия».  

09:00 

2.Видеоконференция «О некоторых вопросах по 
организации выплаты и доставки пенсий (в помощь 
пенсионеру)». 

11:00 

3. Занятие по развитию памяти и внимания с Татьяной 
Харебой. 

12:30 

4. Репетиция вокальной группы «Ретро». 15:00 
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13.03. 1.Занятие танцевальной студии «Гармония». 08:00 

2.Основы компьютерной грамотности для 
пенсионеров. 

10:30 

3.Занятие группы «Изучаем английский язык». 12:30 

4.Занятие вокальной группы «Балтийский берег». 14:00 

16.03. 1.Дыхательная и суставная гимнастика.  09:00 

2. Основы компьютерной грамотности для 
пенсионеров. 

10:30 

3.Занятие группы «Изучаем английский язык». 12:30 

4.Занятие «Классическая хатха-йога». 14:00 

5.Занятие вокальной группы «Ретро». 15:30 

17.03. 1.Занятие танцевальной группы «Гармония». 08:00 

2. Основы компьютерной грамотности для 
пенсионеров. 

10:30 

3.Видеоконференция «Предоставление компенсации 
по оплате ЖКУ членам семей военнослужащих». 

11:00 

4. Видеоконференция «Личный и семейный бюджет: 
проблемы, управление, перспективы» 

11:20 

5. Репетиция вокальной группы «Балтийский берег».  14:00 
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18.03. 1.Мероприятия, посвященные году единства народов 
России. Фольклорный праздник «История и культура 
национального праздника якутов –Ысыах». Чаепитие. 

12:30 

19.03. 1. Лекция ВКС «Волонтерство и роль взаимопомощи в 
СВО» 

11:00 

2.К 200-летию великого русского писателя М.Е. 
Салтыкова-Щедрина» литературная встреча-беседа 
«Михаил Салтыков и Николай Щедрин: кто они?» 

13:00 

3.Занятие вокальной группы «Настроение». 15:00 

20.03. 1.Занятие танцевальной студии «Гармония». 08:00 

2. Основы компьютерной грамотности для 
пенсионеров. 

10:30 

3.Занятие группы «Изучаем английский». 12:30 

4.Занятие вокальной группы «Балтийский берег». 14:30 

23.03. 1.Дыхательная и суставная гимнастика.  10:00 

2.Занятие группы «Изучаем английский язык». 12:00 

3.Занятие «Классическая хатха-йога». 14:00 

4.Занятие вокальной группы «Ретро». 15:30 
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24.03. 1.Занятие танцевальной студии «Гармония». 08:00 

2.Видеоконференция «Меры социальной поддержки 
семей с детьми от начала беременности и до 
достижения ребёнком возраста 17 лет». 

11:00 

3.Лекция общества «Знание»: Страна героев: имена и 
судьбы многонациональной России.  

12:00 

4.Занятие вокальной группы «Балтийский берег». 13:30 

25.03. 1.Мастер-класс «Нейрографика –энерггия жизни». 10:00 

2.К 80-летию образования Калининградской области. 
«Легенды и были Янтарного края». Литературная 
гостиная   

13:00 

3. Вырезаем листву для костюма Лешего. 15:00 

26.03. 1.Практическое занятие «Универсальный алгоритм 
оказания первой помощи». 

09:00 

2.Видеоконференция «Международное 
законодательство». 

11:00 

3.Занятие по развитию памяти и внимания с Татьяной 
Харебой. 

13:00 

4.Просмотр фильма Русского географического 
общества. 

15:00 
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Время работы: понедельник – четверг: 08:00 – 17:00  

Пятница с 08:00 – 15:30 

Дата  Мероприятие Время 
начала 

27.03 1.Занятие танцевальной студии «Гармония» 08:00 

2.Занятие группы «Изучаем английский». 11:00 

3.Занятие вокальной группы «Балтийский берег».  13:00 

30.03 1.Дыхательная и суставная гимнастика.  10:00 

2.Занятие группы «Изучаем английский язык». 12:00 

3.Занятие вокальной группы «Ретро». 14:00 

31.03 1.Занятие танцевальной студии «Гармония». 08:00 

2.Видеоконференция «Обеспечение граждан 
льготной  
категории безденежным проездом к месту лечения 
и обратно». 

11:00 

3.Занятие вокальной группы «Балтийский берег» 13:30 


