
МЕРОПРИЯТИЯ НА
ИЮЛЬ 2026

ПРИХОДИТЕ, МЫ 
ВАС ЖДЕМ!
Наши контакты:
Адрес: г. Светлогорск , Олимпийский бульвар, 2
Контактный номер +7 921 603 55 03, +7 911 868 44 52
ФИО Салий Татьяна Николаевна, Данильчук Светлана Павловна

Отделение Фонда
пенсионного
и социального
страхования РФ
по Калининградской 
области

Дата Мероприятие Время
начала

01.07. 1.Экскурсия в музей советского детства в БФУ им. 
Канта.
2.Беседа «Создание цифрового ID в МАХ»
3.Занятие вокальной группы «Настроение»

10:00

12:00
15:00

02.07. 1.Оздоровительная гимнастика в парке «Муза» с 
Еленой Калининой.
2.Занятие по развитию памяти и внимания с 
Татьяной Харебой.
3.Занятие вокальной группы «Ретро».

10:00

11:45

15:00

03.07. 1.Занятие танцевальной группы «Гармония».
2. Занятие «Классическая хатха-йога».
3.Беседа «Создание цифрового ID в МАХ».
4.Занятие вокальной группы «Балтийский берег».

08:00
12:00
13:40
15:00

06.07. 1. Беседа «Создание цифрового ID в МАХ».
2.Занятие «Классическая хатха-йога».
3.Занятие группы «Изучаем английский язык».
4.Занятие вокальной группы «Настроение».

08:00
11:00
12:30
14:30

07.07. 1.Занятие танцевальной группы «Гармония».
2.Видеоконференция «Профилактика хронических 
неинфекционных заболеваний» - Школа активного 
долголетия. 
3.Концерт вокальной группы «Студия городского 
романса» г. Калининград посвященный Дню семьи, 
любви и верности.

08:00
11:00

14:00



МЕРОПРИЯТИЯ НА
ИЮЛЬ 2026

ПРИХОДИТЕ, МЫ 
ВАС ЖДЕМ!
Наши контакты:
Адрес: г. Светлогорск , Олимпийский бульвар, 2
Контактный номер +7 921 603 55 03, +7 911 868 44 52
ФИО Салий Татьяна Николаевна, Данильчук Светлана Павловна

Отделение Фонда
пенсионного
и социального
страхования РФ
по Калининградской 
области

Дата Мероприятие Время
начала

08.07. 1. Беседа «Создание цифрового ID в МАХ».
2. Практическое занятие «Как подать заявление или 
получить необходимый документ (справка, выписка 
ИЛС и т.п.) на портале Госуслуг». 
3. Занятие по развитию памяти и внимания с Еленой 
Габовой.
4. Концерт к Дню семьи, любви и верности в 
Социально-оздоровительном центре «Мечта».

08:00
11:00

14:00
15:00

09.07. 1. Оздоровительная гимнастика в парке «Муза» с 
Еленой Калининой.
2. Видеоконференция «Набор социальных услуг с 
учетом изменения алгоритма учета вновь поданных 
заявлений».
3. Лекция от областной научной библиотеки 
«Салтыков-Щедрин»
4. Занятие «Беспилотная опасность». Распознание 
опасности и действия при угрозе БПЛА.
5. Концерт вокальной группы «Настроение» и 
танцевальной студии «Гармония» для отдыхающих 
пансионата «Волна».
6. Занятие вокальной группы «Ретро».

10:00

11:00

11:20

13:00

15:30

16:30

10.07. 1. Беседа «Создание цифрового ID в МАХ».
2. Занятие танцевальной студии «Гармония»
3. Занятие «Классическая хатха-йога».
4. Занятие вокальной группы «Астра вита».

08:00
11:30
12:30
14:00



МЕРОПРИЯТИЯ НА
ИЮЛЬ 2026

ПРИХОДИТЕ, МЫ 
ВАС ЖДЕМ!
Наши контакты:
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Отделение Фонда
пенсионного
и социального
страхования РФ
по Калининградской 
области

Дата Мероприятие Время
начала

13.07. 1.Беседа «Создание цифрового ID в МАХ».
2.Занятие «Классическая хатха-йога»
3.Занятие группы «Изучаем английский язык».
4.Занятие вокальной группы «Настроение».

08:00
11:00
12:30
14:00

14.07. 1.Занятие танцевальной группы «Гармония».
2.Видеоконференция «».
3.Просмотр и обсуждение фильма Русского 
географического общества.
4. Занятие вокальной группы «Балтийский берег». 

08:00
11:00
12:00

14:30

15.07. 1.Беседа «Создание цифрового ID в МАХ».
2.Экскурсия в г. Пионерский «Камень Лжи»
3.Помощь участникам СВО. Вырезаем листву для 
костюма Лешего.
4.Занятие вокальной группы «Настроение».

08:00
11:00
13:00

14:30

16.07. 1. Оздоровительная гимнастика в парке «Муза» с 
Еленой Калининой.
2.Занятие по развитию памяти и внимания с 
Татьяной Харебой.
3.Занятие вокальной группы «Ретро».

09:00

11:45

14:00

17.07. 1.Беседа «Создание цифрового ID в МАХ».
2.Занятие танцевальной студии «Гармония»
3.Занятие «Классическая хатха-йога».
4.Занятие вокальной группы «Астра вита».

08:00
11:30
12:30
14:00



МЕРОПРИЯТИЯ НА
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Дата Мероприятие Время
начала

20.07. 1.Беседа «Создание цифрового ID в МАХ».
1.Дыхательная и суставная гимнастика. 
2.Занятие группы «Изучаем английский язык».
3.Занятие «Классическая хатха-йога».
4.Занятие вокальной группы «Настроение».

08:00
10:00
12:00
14:00
15:30

21.07. 1.Занятие танцевальной студии «Гармония».
2. Концерт вокальной группы «Астра вита» и 
танцевальной студии «Гармония».
3.Помощь участникам СВО. Вырезаем листву для 
костюма Лешего.
4.Занятие вокальной группы «Балтийский берег».

08:00
12:00

13:30

15:00
22.07. 1.Беседа «Создание цифрового ID в МАХ».

2.Лекция-беседа «Путешествие по Калининградской 
области» с Симановой О.А.
3.Занятие вокальной группы «Настроение».

08:00
11:30

13:00

23.07. 1.Оздоровительная гимнастика в парке «Муза» с 
Еленой Калининой.
2. Мастер-класс изготовление кукла - оберег.
3.Видеоконференция ««Инвестирование средств 
пенсионных накоплений».
4. Лекция от Арт-пространства «Краски мира»
5.Беседа-лекция с руководителем ГО И ЧС г. 
Светлогорск. 6.Репетиция вокальной группы «Ретро».

09:00

10:00
11:00

11:20
14:00
15:00



МЕРОПРИЯТИЯ НА
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области

Дата Мероприятие Время
начала

24.07. 1.Беседа «Создание цифрового ID в МАХ».
2.Занятие танцевальной студии «Гармония»
3.Занятие «Классическая хатха-йога».
4.Занятие вокальной группы «Астра вита».

08:00
11:30
12:30
14:00

27.07. 1. Беседа « Создание цифрового ID в МАХ».
2.Занятие «Классическая хатха-йога».
3.Занятие группы «Изучаем английский язык».
4.Занятие вокальной группы «Настроение».

08:00
10:00
12:00
14:00

28.07. 1.Занятие танцевальной студии «Гармония».
2.Видеоконференция «».
3.Помощь участникам СВО. Вырезаем листву для 
костюма Лешего.
4.Занятие вокальной группы «Балтийский берег»

08:00
11:00
12:30

14:00

29.07. 1.Беседа «Создание цифрового ID в МАХ».
2. Практическое занятие «Как подать заявление или 
получить необходимый документ на портале 
Госуслуг.

3.Занятие вокальной группы «Настроение».

08:30
11:30

14:00



МЕРОПРИЯТИЯ НА
ИЮЛЬ 2026

ПРИХОДИТЕ, МЫ 
ВАС ЖДЕМ!
Наши контакты:
Адрес: г. Светлогорск , Олимпийский бульвар, 2
Контактный номер +7 921 603 55 03, +7 911 868 44 52
ФИО Салий Татьяна Николаевна, Данильчук Светлана Павловна

Отделение Фонда
пенсионного
и социального
страхования РФ
по Калининградской 
области

Время работы: понедельник – четверг: 08:00 – 17:00 

Пятница с 08:00 – 15:30

Дата Мероприятие Время
начала

30.07. 1.Оздоровительная гимнастика в парке «Муза» с 
Еленой Калининой.
2.Занятие по развитию памяти и внимания с 
Татьяной Харебой.
3.Занятие вокальной группы «Ретро».

10:00

11:45
14:00

31.07. 1.Беседа «Создание цифрового ID в МАХ».
2.Занятие танцевальной студии «Гармония»
3.Занятие «Классическая хатха-йога».
4.Занятие вокальной группы «Астра вита».

08:00
11:30
12:30
14:00


