
МЕРОПРИЯТИЯ НА
ИЮЛЬ 2026

ПРИХОДИТЕ, МЫ 
ВАС ЖДЕМ!
Наши контакты:
Адрес: г. Калининград, ул. Чайковского, 11
Контактный номер +7 900 348 10 76
ФИО Воропаева Анастасия Валентиновна

Отделение Фонда
пенсионного
и социального
страхования РФ
по Калининградской 
области

Дата Мероприятие Время
начала

02.07. Мероприятия проходят на 9 Апреля, 32а. каб. 103
1. Международный день отказа от пластиковых 
пакетов. Мастер-класс: шьем  сумку-шоппер (замена 
пластикового пакета)
2. Пальчиковая гимнастика
3. Беседа "Создание цифрового ID в MAX" 

11:00

13:00
14:00

07.07. Мероприятия проходят на 9 Апреля, 32а. каб. 103
1. Лекция «Профилактика хронических неинфекционных 
заболеваний» - Школа активного долголетия. 
2. День семьи, любви и верности.  Праздник.  чаепитие.

11:00

12:30

08.07. 1. Экскурсия по Амалиенау № 1. 11:00 -
14:00

09.07. Мероприятия проходят на 9 Апреля, 32а. каб. 103
1.   Лекция: «Набор социальных услуг с учетом 
изменения алгоритма учета вновь поданных заявлений».
2.  Лекция от областной научной библиотеки 
«Салтыков-Щедрин»
3. Помощь участникам СВО. Вырезаем листву для 
костюма Лешего.

11:00

11:20

13:00

14.07. Мероприятия проходят на 9 Апреля, 32а. каб. 103
1.Лекция «Алгоритм бесконфликтного общения». 
2.Клуб Здорового Образа Жизни. Занятие 
оздоровительной гимнастикой ЦИГУН 

11:00
12:00



МЕРОПРИЯТИЯ НА
ИЮЛЬ  2026

ПРИХОДИТЕ, МЫ 
ВАС ЖДЕМ!
Наши контакты:
Адрес: г. Калининград, ул. Чайковского, 11
Контактный номер +7 900 348 10 76
ФИО Воропаева Анастасия Валентиновна

Отделение Фонда
пенсионного
и социального
страхования РФ
по Калининградской 
области

Дата Мероприятие Время
начала

15.07. Экскурсия выездная в курорт «Пионерский» 11:00 -
17:00

16..07. Мероприятия проходят на 9 Апреля, 32а. каб. 103
1.Всемирный день дарения подарков. Мастер-класс : 
подарок для дорогого человека.
2. Клуб Здорового Образа Жизни. Занятие 
оздоровительной гимнастикой ЦИГУН  
3. Помощь участникам СВО. Вырезаем листву для 
костюма Лешего. 

11:00

12:30

13:00

21.07. Мероприятия проходят на 9 Апреля, 32а. каб. 103
1.Клуб Здорового Образа Жизни. Занятие 
оздоровительной гимнастикой ЦИГУН  
2. Поэтическая гостиная. Читаем стихи любимых 
поэтов. 
3.Помощь участникам СВО. Вырезаем листву для 
костюма Лешего. 

11:00

12:00

13:00

22.07. Экскурсия по Амалиенау №2. 11:00 –
14:00

23.07. Мероприятия проходят на 9 Апреля, 32а. каб. 103
1. Лекция «Инвестирование средств пенсионных 
накоплений».
2. Лекция от Арт-пространства «Краски мира»
3.Интеллектуальная гостиная: Туми-Иши, шахматы, 
«Рыбалка», пальчиковая гимнастика. 

11:00

11:20
13:00



МЕРОПРИЯТИЯ НА 
ИЮЛЬ 2026

ПРИХОДИТЕ, МЫ 
ВАС ЖДЕМ!
Наши контакты:
Адрес: г. Калининград, ул. Чайковского, 11
Контактный номер +7 921 106 2787
ФИО Воропаева Анастасия Валентиновна

Отделение Фонда
пенсионного
и социального
страхования РФ
по Калининградской 
области

Время работы: понедельник – четверг: 08:00 – 17:00 

Пятница с 08:00 – 15:30

Дата Мероприятие Время
начала

28.07. Мероприятия проходят на 9 Апреля, 32а. каб. 103
1. Встреча с позитивным психологом Светланой 
Цымбал
2.Интеллектуальная гостиная. Поэтический час: 
читаем наизусть стихи любимых поэтов
3. Развиваем мелкую моторику: в Школе вязания 
крючком: вяжем ажурную салфетку.

11-00

12-00

13-00

30.07. Мероприятия проходят на 9 Апреля, 32а. каб. 103
1.Клуб Здорового Образа Жизни.  Управление эмоциями. 
Как это важно для здоровья. Психологический 
практикум «Повышение самооценки». 
2. Помощь участникам СВО. Вырезаем листву для 
костюма Лешего. 
3. Беседа «Создание цифрового ID в МАКС»

11-00

12-00

13-00


