
МЕРОПРИЯТИЯ НА 
ИЮНЬ 2026 

ПРИХОДИТЕ, МЫ 
ВАС ЖДЕМ! 
Наши контакты: 
Адрес: г. Светлогорск , Олимпийский бульвар, 2 
Контактный номер +7 921 603 55 03, +7 911 868 44 52 
ФИО Салий Татьяна Николаевна, Данильчук Светлана Павловна 

Отделение Фонда 
пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
по Калининградской 
области 

Дата  Мероприятие Время 
начала 

01.06. 1.Беседа «Создание цифрового ID в МАХ». 
2.Занятие «Классическая хатха-йога».   
3.Занятие группы «Изучаем английский язык». 
4.Занятие вокальной группы «Настроение». 

08-00 
10-00 
12-00 
14-00 

02.06. 1.Занятие танцевальной группы «Гармония». 
2.Видеоконференция «Приобретение ТСР с помощью 
электронных сертификатов». 
3.Практическое занятие «Универсальный алгоритм 
оказания первой медицинской помощи». 
4. Репетиция вокальной группы «Балтийский берег».  

08-00 
11-00 

  
12-00 

  
14-00 

03.06. 1.Занятие кружка «Моя родословная». 
2. Беседа «Создание цифрового ID в МАХ». 
3.Занятие вокальной группы «Настроение». 

10-00 
12-00 
14-00 

04.06. 1.Оздоровительная гимнастика в парке «Муза» с 
Еленой Калининой. 
2. Цикл: «2026. Люди. События. Книги». Тема: «Иван 
Гончаров. Писатель-маринист». 
3.Помощь участникам СВО. Вырезаем листву для 
костюма Лешего. 
4.Занятие вокальной группы «Ретро». 

10-00 
  

11-00 
  

12-30 
  

13-30 

05.06. 1.Беседа «Создание цифрового ID в МАХ». 
2.Занятие танцевальной студии «Гармония» 
3.Практическое занятие «Как подать заявление или 
получить необходимый документ (справка, выписка 
ИЛС и т.п.) на портале Госуслуг. 
4.Занятие вокальной группы «Балтийский берег». 

08-00 
10-00 
11-30 

  
  

13-00 
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Отделение Фонда 
пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
по Калининградской 
области 

Дата  Мероприятие Время 
начала 

08.06. 1.День социального работника. Беседа «История и 
традиции праздника». 
2.Занятие «Классическая хатха-йога». 
3.Занятие группы «Изучаем английский язык». 
4.Занятие вокальной группы «Настроение». 

09-00 
  

10-00 
12-00 
14-00 

09.06. 1.Занятие танцевальной группы «Гармония». 
2.Видеоконференция «Уплата добровольных взносов 
для формирования пенсионных прав». 
3.День друзей. Экскурсия по г. Светлогорску для 
активистов ЦОСП г. Калининграда. Обмен опытом. 
Концерт. Чаепитие. 
4.Репетиция вокальной группы «Балтийский берег».  

08-00 
11-00 

  
12-00 

  
15-00 

10.06 1. Как приручить нейросеть: искусственный интеллект 
в повседневной жизни. 
2. Праздничное литературно-музыкальное 
мероприятие, посвященное Дню России «Моя Земля, 
моя Россия!». 
3.Помощь участникам СВО. Вырезаем листву для 
костюма Лешего. 

12-00 
  

13-30 
  

15-00 

11.06. 1.Беседа «Создание цифрового ID в МАХ». 
2. Федеральный проект «Здоровое долголетие»  
Тема: «Как сохранить здоровье летом» 
3. Оздоровительная гимнастика в парке «Муза» с 
Еленой Калининой. 
4. Лекция «Защиты прав потребителей» 
5.Занятие по развитию памяти и внимания с Татьяной 
Харебой. 
6.Занятие вокальной группы «Ретро». 

08-00 
09-00 

  
10-00 

  
11-00 
12-30 

 
14-00 
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пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
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Дата  Мероприятие Время 
начала 

15.06. 1.Беседа «Создание цифрового ID в МАХ». 
2.Занятие группы «Изучаем английский язык». 
3.Мастер-класс «Изготовление куклы-оберега». 
4.Занятие вокальной группы «Настроение». 

08-00 
10-00 
12-00 
14-30 

16.06. 1.Занятие танцевальной группы «Гармония». 
2.Видеоконференция «ЕДВ Матерям-героиням». 
3. Лекция от Арт-пространства «Краски Мира»: 
«Библейские сюжеты на полотнах великих 
художников». 
4. Репетиция вокальной группы «Балтийский берег».  
 

08-00 
11-00 
11-15 

  
 

12-30 

17.06. 1.Практическое занятие «Как подать заявление или 
получить необходимый документ (справка, выписка 
ИЛС и т.п.) на портале Госуслуг. 
2.Помощь участникам СВО. Вырезаем листву для 
костюма Лешего. 
3.Год единства народов России. «Многонациональный 
кинозал» - просмотр и обсуждение документального 
фильма «Малые народы большой страны, Традиции, 
язык, фольклор». 

08-00 
  
  

10-00 
  

13-00 
 

18.06. 1.Оздоровительная гимнастика в парке «Муза» с 
Еленой Калининой. 
2. Видеоконференция «Досрочное пенсионное 
обеспечение». 
3.Лекция-беседа врача-диетолога «Принципы 
правильного питания при сердечно-сосудистых 
заболеваниях». 
4.Занятие вокальной группы «Ретро». 

09-00 
  

11-00 
12-00 

  
14-00 
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Дата  Мероприятие Время 
начала 

19.06. 1.Беседа «Создание цифрового ID в МАХ». 
2.Занятие танцевальной студии «Гармония» 
3. Практическое занятие «Как подать заявление или 
получить необходимый документ (справка, выписка 
ИЛС и т.п.) на портале Госуслуг». 
4. Занятие вокальной группы «Балтийский берег». 

09-00 
10-30 
12-30 

  
  

14-00 

22.06. 1.Мероприятие к Дню памяти и скорби (85 годовщина 
начала Великой Отечественной войны). 
2.Занятие группы «Изучаем английский язык». 
3.Беседа «Создание цифрового ID в МАХ». 
4.Занятие вокальной группы «Настроение». 

09-00 
  

10-00 
12-00 
14-30 

23.06. 1.Занятие танцевальной группы «Гармония». 
2.Видеоконференция «Размещение персональных 
данных граждан в единой биометрической системе». 
3. День, который изменил историю: к 85-летию начала 
Великой Отечественной войны  
4.Репетиция вокальной группы «Балтийский берег».  

08-00 
11-00 

  
11-15 

  
12-30 

24.06. 1.Практическое занятие «Как подать заявление или 
получить необходимый документ (справка, выписка 
ИЛС и т.п.) на портале Госуслуг. 
2.Занятие «Классическая хатха-йога». 
3.К 80-летию Калининградской области. Лекция-
беседа  «Легенды и были Янтарного края». 

10-00 
  
  

10-30 
11-00 
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25.06. 1.Оздоровительная гимнастика в парке «Муза» с 
Еленой Калининой 
2. Все о программе долгосрочных сбережений. 
3.Занятие по развитию памяти и внимания с Татьяной 
Харебой. 
4.Помощь участникам СВО. Вырезаем листву для 
костюма Лешего. 
4.Занятие вокальной группы «Ретро». 

10-00 
  

11-00 
12-30 
14-00 

  
15-30 

26.06. 1.Беседа «Создание цифрового ID в МАХ». 
2.Занятие танцевальной студии «Гармония» 
3.Просмотр и обсуждение фильма Русского 
географического общества. 
4.Занятие вокальной группы «Балтийский берег». 

08-00 
10-00 
12-00 

  
13-30 

 

29.06. 1.Беседа «Создание цифрового ID в МАХ». 
2.Дыхательная и суставная гимнастика.  
3.Занятие группы «Изучаем английский язык». 
4.Выступление танцевальной студии «Гармония» для 
отдыхающих санатория «Янтарный берег».  
 

08-00 
10-00 
12-00 
14-00 
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Время работы: понедельник – четверг: 08:00 – 17:00  

Пятница с 08:00 – 15:30 

Дата  Мероприятие Время 
начала 

30.06. 1.Занятие танцевальной группы «Гармония». 
2.Видеоконференция «Обеспечение льготных 
категорий граждан санаторно-курортным лечением». 
3. Практическое занятие «Как подать заявление или 
получить необходимый документ (справка, выписка 
ИЛС и т.п.) на портале Госуслуг».  
4. Репетиция вокальной группы «Балтийский берег».  
 

08-00 
11-00 

  
12-00 

  
  

14-00 


