
МЕРОПРИЯТИЯ НА 
ИЮНЬ  2026 

ПРИХОДИТЕ, МЫ 
ВАС ЖДЕМ! 
Наши контакты: 
Адрес: г. Калининград, ул. Чайковского, 11 
Контактный номер +7 900 348 10 76 
ФИО Воропаева Анастасия Валентиновна 

Отделение Фонда 
пенсионного 
и социального 
страхования РФ 
по Калининградской 
области 

Дата  Мероприятие Время 
начала 

02.06 Мероприятия проходят на 9 Апреля, 32а, каб. 103 
1. Приобретение ТСР с помощью электронных 
сертификатов 

11:00 

2. День Здорового питания. ЛЕКЦИЯ: Возрастные 
особенности правильного питания в серебряном 
возрасте. 

12:00 

3. Здоровый образ жизни: простые упражнения Цигун для 
здоровья печени. 

13:00 

04.06. Мероприятия проходят на 9 Апреля, 32а, каб. 103 
1. ЛЕКЦИЯ Областной научной библиотеки. Цикл: «2026. 
Люди. События. Книги». Тема: «Иван Гончаров. Писатель-
маринист». 

11:00 

2. Здоровый образ жизни: простые упражнения Цигун для 
здоровья легких. 

12:30 

09.06. 1. Уплата добровольных взносов для формирования 
пенсионных прав (кто может добровольно вступить в 
правоотношения по обязательному пенсионному 
страхованию, минимальный и максимальный размер 
взноса, порядок уплаты и реквизиты).   

11:00 

2. День Добра в Светлогорском ЦОСП. Экскурсия, 
праздник, концерт. 

11:30 
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11.06. 1. Федеральный проект «Здоровое долголетие»  
Тема: «Как сохранить здоровье летом» 

09:00 

Мероприятия проходят на 9 Апреля, 32а, каб. 103 
2. Лекция «Защиты прав потребителей» 

11:00 

3. День России. Широка страна моя родная: Сила России — 
в единстве народов.  

12:30 

4. Мастер-класс Русская игрушка: Расписываем глазурью 
пряник «Русская Матрешка»  

13:30 

16.06. 1. Лекция: Единая денежная выплата матерям-героиням  11:00 

2. Лекция от Арт-пространства «Краски Мира»: 
«Библейские сюжеты на полотнах великих художников». 

11:15 

18.06. Мероприятия проходят на 9 Апреля, 32а, каб. 103 
1. Лекция  Досрочное пенсионное обеспечение.  

11:00 

2. Русская игрушка: Мастер-класс: Роспись русской 
матрешки  

11:30 

3. Медицинский Цигун: Регуляция работы Сердечно -
сосудистой системы. Профилактика гипертонического 
криза, инфаркта и инсульта.  

13:00 

22.06. Лекция общества Знание «Память пылающих лет: Путь к 
Победе»  

09:00 
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пенсионного 
и социального 
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23.06 Мероприятия проходят на 9 Апреля, 32а, каб. 103 
1. Размещение персональных данных граждан в единой 
биометрической системе 

11.00 

2. День, который изменил историю: к 85-летию начала 
Великой Отечественной войны.  

11:15 

25.06. Мероприятия проходят на 9 Апреля, 32а, каб. 103 
1. Все о программе долгосрочных сбережений. 

11:00 

2. Встреча с позитивным психологом, АРТ-терапевтом 
Цимбал Светланой. Значение позитивного мышления для 
здоровья. 

12:30 

30.06. Мероприятия проходят на 9 Апреля, 32а, каб. 103 
1. Лекция: Обеспечение льготных категорий граждан 
санаторно-курортным лечением. 

11:00 

2. Беседа «Работа в личном кабинете на портале Госуслуг с 
собственными документами».  

11:30 

3. Помощь СВО: готовим листву для костюма Лешего  12:30 


