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	Отделение Фонда пенсионного и социального страхования Российской Федерации по Калининградской области


Добровольное вступление в правоотношения 

по обязательному пенсионному страхованию.
Добровольные взносы в Социальный фонд России (СФР) позволяют надежно и самостоятельно влиять на размер своей будущей пенсии, формировать страховой стаж и пенсионные коэффициенты (ИПК). 

Добровольные взносы в Социальный фонд России (СФР) — это законный и надежный инструмент формирования недостающего страхового стажа и пенсионных коэффициентов (ИПК), формирование стабильного финансового будущего на собственных условиях. 
Это особенно актуально для самозанятых, и тех, кто работает за границей или временно не трудоустроен. Для нетрудоустроенных и самозанятых граждан это единственный способ заработать пенсию. Чем выше Ваш взнос, тем весомее будет Ваша ежемесячная выплата в будущем.

Вступив в добровольные правоотношения по обязательному пенсионному страхованию Вы имеете право уплачивать взносы за супруга, родителей или детей, у которых сейчас нет официальной работы. 
Все начисления и накопленный стаж отображаются в личном кабинете граждан на портале Госуслуг в режиме реального времени. 
Все категории граждан, которые могут вступить в добровольные правоотношения перечислены в п.п.1-3, 5-7 пункта 1 статьи 29 Федерального закона от 15.12.2001 N 167-ФЗ "Об обязательном пенсионном страховании в Российской Федерации".
Добровольные взносы позволяют самостоятельно формировать свой страховой стаж и индивидуальные пенсионные коэффициенты (ИПК).
Размер страховых взносов зависит от минимального размера оплаты труда (МРОТ), установленного федеральным законом на начало соответствующего финансового года.  За полный 2026 год -  минимальный размер взноса составляет 71 525,52 руб. (расчет: МРОТ на начало года × 22% × 12 месяцев), уплата этой суммы гарантирует засчитанный 1 год стажа; 

- максимальный размер взноса составляет 572 204,16 руб. (8-кратный минимальный размер) и позволяет сформировать максимум 8,72 ИПК за год. 

Уплатить взнос можно единой суммой (разово) или частями (помесячно, поквартально) в течение года. Взнос за текущий календарный год необходимо перечислить до 31 декабря текущего года включительно. 
Если заявление о добровольном вступлении в правоотношения по обязательному пенсионному страхованию подано в территориальный орган СФР в течение расчетного периода, размер страховых взносов, подлежащих уплате за этот период, определяется пропорционально количеству календарных месяцев и дней, в течение которых лицо состояло в правоотношениях по ОПС.
Подать заявление на вступление в добровольные правоотношения по обязательному пенсионному страхованию можно через личный кабинет на Едином портале Госуслуг; через клиентскую службу СФР по месту жительства; с использованием услуг почтовой связи (с подтверждением факта и даты отправления); через мобильное приложение «Мой налог» (только для физических лиц, применяющих специальный режим «Налог на профессиональный доход»).
При подаче заявления о добровольном вступлении в правоотношения по ОПС лично или по почте в СФР необходимо представить документ, удостоверяющий личность заявителя или его копию. Кроме того, необходимы документы (их копии), подтверждающие факт работы заявителя или факт его приглашения на работу за пределами территории РФ; документы, подтверждающие личность физического лица, за которое будут уплачиваться страховые взносы и т.д. 
Если заявление представлено лично, территориальный орган Социального фонда выдает уведомление в день обращения гражданина в клиентскую службу. При подаче заявления с использованием услуг почтовой связи или в электронной форме с использованием единого портала Госуслуг уведомление о регистрации направляются заявителю по почтовому адресу, указанному в соответствующем заявлении, и в личный кабинет заявителя на портале госуслуг.

Как подать заявление через Единый портал Госуслуг
· Зайдите на портал Госуслуг под своей подтвержденной учетной записью. В поиске наберите «Добровольное вступление в правоотношения по обязательному пенсионному страхованию».

· Система попросит Вас проверить персональные данные (ФИО, паспортные данные, СНИЛС, адрес регистрации). Далее выберите категорию заявителя, к которой вы относитесь:

     «Физическое лицо, уплачивающее взносы за себя» (актуально для самозанятых, граждан РФ за рубежом или временно неработающих).

     «Физическое лицо, уплачивающее взносы за другое физическое лицо» (если платите за супруга или родственника).

· Отправьте сформированное заявление.
После регистрации заявления в течение 3 рабочих дней в ваш Личный кабинет придет уведомление о постановке на учет.
Прекращение добровольных правоотношений по обязательному пенсионному страхованию производится в случае подачи личного заявления о выходе из добровольного страхования через личный кабинет на Едином портале Госуслуг; через клиентскую службу СФР по месту жительства или с использованием услуг почтовой связи.
