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Центра общения старшего поколения (ЦОСП)
«НАДЕЖДА»
 Калужская область, г.Людиново, ул.3 Интернационала, д.25, каб.6
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	Дата проведения
	Наименование мероприятия
	Начало 
	Ответ-ые

	01.12 понедел      
	Школа компьютерной грамотности.  Работа с порталом госуслуг.
	14.00
	СФР

	02.12 вторник
	 Тематическое мероприятие, посвященное Международному Дню инвалидов «Мы вместе!»
	14.00
	СФР

	03.12среда
	ЗОЖ. «Фитнес-аэробика в клубе «Веста» 
(Место проведения: ДОМ СПОРТА)
	14.00
	СФР, Архангельская Л.В.

	04.12 четверг
	Урок финансовой грамотности. Встреча с представителем Альфа-Банк
	14.00
	СФР, Альфа-Банк

	05.12 пятница
	Онлайн-лекция от РО «Знание»: «Культурный диалог: просто о прекрасном».
	12.00
	СФР    

	08.12 понедел
	Школа компьютерной грамотности.  
	14.00
	

	09.12 вторник
	«Золотые руки ангела» - сбор гуманитарной помощи участникам СВО.
День Героев Отечества. 
	14.00
	СФР

	10.12 среда
	Киноклуб по средам. Просмотр фильма «28 панфиловцев», приуроченный ко Дню Героев Отечества.
	14.00
	СФР

	11.12 четверг
	Информационный час: «Конституция – Закон, по нему мы все живем!»
	14.00
	СФР

	12.12 пятница
	Досуг: «А у нас – все для Вас» - настольные игры: шашки, домино,  русское лото.
	14.00
	СФР            

	15.12 понедел
	«Мы за чаем не скучаем!» - чайные посиделки, посвященные Международному Дню чая. 
	14.00
	СФР        

	16.12 вторник
	Консультирование по пенсионным и социальным вопросам. Индексация страховых пенсий с 01.01.2026года.
	14.00
	СФР

	17.12 среда
	ЗОЖ. «Фитнес-аэробика в клубе «Веста» 
(Место проведения: ДОМ СПОРТА)
	14.00
	СФР,     Архангельская Л.В.

	18.12 четверг
	Онлайн-лекция в рамках Федерального проекта:
 «Здоровое долголетие»
	10.00
	СФР 

	19.12 пятница
	Предновогодний квартирник: «Чудеса с доставкой на дом».
(Место проведения: ЦРМБиб-ка)
	14.00
	СФР,  ЦРМБиб-ка

	22.12 понедел
	Школа компьютерной грамотности.  
	14.00
	СФР

	23.12 вторник
	Клуб полезных дел. Мастер-класс (готовимся к Новому году)
	14.00
	СФР

	24.12 среда
	Киногостиная «Новогодний калейдоскоп» – просмотр новогодних
фильмов. День украшения елки.
	14.00
	СФР

	25.12 четверг
	Праздничная программа « Вместе встретим Новый год»
	14.00
	СФР,                    ДК Заречный

	26.12 пятница
	Досуг: «А у нас – все для Вас» - настольные игры: шашки, домино,  русское лото.
	14.00
	СФР

	29.12 понедел
	Работа с мобильным приложением: «Поздравить с Новым годом – это просто и приятно…»
	14.00
	СФР

	30.12 вторник
	Беседа за круглым столом: Подведение итогов уходящего года. Обсуждение плана работы на будущий год. 
	14.00
	СФР



В план могут быть внесены изменения, а так же  уточнены даты и время мероприятий.
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