План мероприятий
Центра общения старшего поколения (ЦОСП)
[bookmark: _GoBack] Калужская область, Кировский район, г. Киров, улица Гагарина, дом 33а

Август 2025
	01.08.2025
	Киноклуб. Показ, обсуждение фильма.
	ОСФР

	04.08.2025
	Лекция на тему «Здоровый образ жизни старшего поколения».
	ОСФР

	05.08.2025
	Круглый стол. Цветоводы-любители (обмен опытом).
	ОСФР

	06.08.2025
	Час досуга – Настольные игры
	ОСФР

	07.08.2025
	Консультации по вопросам пенсионного и социального обеспечения.
	ОСФР

	08.08.2025
	Читальный зал.
	ОСФР
Библиотека

	11.08.2025
	Школа компьютерной грамотности. Индивидуальные занятия по работе с персональным компьютером, в сети интернет, сайтом гос.услуги.  
	ОСФР

	12.08.2025
	Час досуга – Настольные игры.
	ОСФР

	13.08.2025
	Читальный зал.
	ОСФР
Библиотека

	14.08.2025
	Час здоровья. Лекция на тему «Чем богат мед и сколько его можно есть с пользой для здоровья». 
	ОСФР

	15.08.2025
	Здоровый образ жизни (прогулки на природе).
	ОСФР

	18.08.2025
	Читальный зал. Любимые стихотворения.
	ОСФР
Библиотека

	19.08.2025
	Беседа на тему: «Преображение Господне. История праздника и его духовный смысл».
	Настоятель храма Александра Невского

	20.08.2025
	Как сохранить здоровье (советы на каждый день).
	ОСФР

	21.08.2025
	Мастер класс. Оригами.
	ОСФР

	22.08.2025
	Литературный час. Россия-родина моя.
	ЦБС

	25.08.2025
	Час досуга – Настольные игры.
	ОСФР

	26.08.2025
	Беседа на тему: « Три спаса. История и традиции праздников».
	Настоятель храма Александра Невского

	27.08.2025
	Читальный зал.
	ОСФР

	28.08.2025
	День российского кино. Просмотр фильма.
	ОСФР

	29.08.2025
	Час здоровья. Беседа на тему: «Правильный прием гипотензивных препаратов».
	ЦРБ




