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Самозанятые смогут получать выплаты по временной нетрудоспособности

Вступил в силу Федеральный закон от 15.12.2025 № 456 «О проведении эксперимента по добровольному вступлению отдельных категорий граждан в правоотношения по обязательному социальному страхованию на случай временной нетрудоспособности».
Этот эксперимент позволяет тем, кто уплачивает налог на профессиональный доход (НПД), получать выплаты по листкам нетрудоспособности.

Чтобы участвовать в программе, самозанятому нужно:

✅ зарегистрироваться в Социальном фонде России
✅ выбрать страховую сумму — 35 000 или 50 000 рублей в год
✅ начать уплачивать страховые взносы

Размер взносов

Тариф составляет 3,84% от выбранной страховой суммы.

При страховой сумме 35 000:

• ежемесячный платеж — 1 344 рубля
• единый годовой платеж — 16 128 рублей

При страховой сумме 50 000:

• ежемесячный платеж — 1 920 рублей
• единый годовой платеж — 23 040 рублей

Право на получение выплаты по листку нетрудоспособности наступает через 6 месяцев после уплаты страховых взносов.
Вступить в программу можно:

- через приложение «Мой налог»

- на портале госуслуг
- лично в клиентских службах Соцфонда

Пилотный режим продлится до 2028 года.

Стоит отметить, что проводимый эксперимент распространяет свое действие только на получение самозанятыми выплат по болезни и не касается пособий в связи с материнством, например, пособия по беременности и родам, пособия при рождении ребенка или ежемесячного пособия по уходу за ребенком до достижения им возраста 1,5 лет.



