
МЕРОПРИЯТИЯНА ОКТЯБРЬ2026

ПРИХОДИТЕ, МЫВАСЖДЕМ!
Наши контакты:Адрес: г. Темрюк ул.Бувина, 280Контактный номер 8(918) 672-78-55ФИО Лютенко Павел Владимирович

Время работы:
понедельник – пятница 09:00 – 16:00

Отделение Фондапенсионногои социальногострахования РФпо Краснодарскомукраю

Дата Мероприятие Время
начала

1.10 РО «Знание» 1 октября наш день-говорим о главном для
пожилых людей

10-00

1.10 Международный день пожилых людей 15-00
2.10 Час лечебной физической культуры 10-00
5.10 Танцевальная терапия: Мягкие двигательные практики и

суставная гимнастика под ритмичную музыку
14-00

7.10; 19.10 Скандинавская ходьба (городской стадион) 15-00
12.10 Отражение в ИЛС периодов работы и иных периодов (ухода

за детьми, службы в армии)
11-00

13.10 Встреча с представителем «Альфа банка» 14-00
16.10 Турнир по настольным играм (шашки и нарды) 13-00
21.10 Мастер класс «Вышивка и шитье» 10-00
23.10 Поэтический вечер, вспоминаем чудесные произведения А.

Ахматовой
14-00

26.10 Час здоровья ЛФК 10-00
28.10 ЗОЖ, беседа о возрастных заболеваниях: Тема-ОРВИ 14-00
29.10 Чествование именинников месяца 15-00
30.10 День памяти жертв политических репрессий. Вспоминают

миллионы пострадавших в ссылках и лагерях
10-00


