
МЕРОПРИЯТИЯНА НОЯБРЬ2026

Время работы:
понедельник – пятница 09:00 – 16:00

Отделение Фондапенсионногои социальногострахования РФпо Краснодарскомукраю

Дата Мероприятие Время
начала

2,6,9,11,13,16,18,20,23,
25, 27, 30 Ноября

Вдыхаем здоровье:
гимнастика на свежем воздухе:

10:00

2,6,9,11,13,16,18,20,23,
25, 27, 30 Ноября

«Активное долголетие: гимнастика для
здоровья»

11:00

2,9,16.23,30
Ноября

Классика и современность: в едином ритме
танцы

12:00

2,,9,11,16,18,23,25
Ноября

Пилатес 14:00

2,6,9,13,16,
20,23,27,30 Ноября

Уютные минуты вязания ( вяжем носки для
солдат)

12:00

3 Ноября За чаем, за пирогом- и песню запоем! 13:00

3,5,10,12,17,19, 23,26
Ноября

Статическая гимнастика на ковриках 10:00

3,10,17,24 Ноября Веселая бусинка ( плетение из бусин) 11:00

3,5,10,12,17,1923,26
Ноября

«Танцевальная мозаика» 1 группа 11:00



МЕРОПРИЯТИЯНА НОЯБРЬ2026

ПРИХОДИТЕ, МЫВАСЖДЕМ!
Наши контакты:Адрес: город-курорт Анапа, ул. Красноармейская 60аКонтактный номер: 89897706125ФИО: Занфирова Белла Иосифовна

Время работы:
понедельник – пятница 09:00 – 16:00

Отделение Фондапенсионногои социальногострахования РФпо Краснодарскомукраю

Дата Мероприятие Время
начала

3,5,10,12,17,1923,26
Ноября

«Танцевальная мозаика» 2 группа 12:30

3,5,10,12,17,1923,26
Ноября

От Куплета к песне 10:00

6,11,13,18,20
25,27 Ноября

Уроки танца: «От вальса до сальсы» 2группа 12:00

6,11,13,18,20,25,27
Ноября

Уроки танца: «От вальса до сальсы» 1
группа

13:00

9,16,23,30
Ноября

Энерго-информационные технологии
(Оздоровление человека, Музыка-терапия)

13:00

10,17,24 ноября «Рисуем с душой первые шаги в искустве» 15:00

11,18,25 Ноября Английский в кругу друзей 12:00

17 ноября Мастер класс. Народная кукла на счастье 13:00
19, 26 Ноября Общение с психологом 14.00

30 Ноября Осенние звезды: именинники ноября 13:00


