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План мероприятий 
Центра общения старшего поколения 
в г. Саки и Сакском районе
на февраль 2025 года

	№
	Наименование мероприятия
	Дата проведения

	1
	
Встреча с психологом


	3 февраля
в 10:00



	2
	
Компьютерная грамотность 

	3 февраля
в 11:30

	
	
Гимнастика с элементами танца Зумба

Компьютерная грамотность 

	4 февраля
в 09:00 

в 11:30

	3
	
Уроки рукоделия
	5 февраля
в 11:00 

	4
	
Познавательно-развлекательная игра «А знаете ли вы?» (История Крыма. День эрудита).
	6 февраля
в 10:00 

	5
	
Встреча с психологом
Компьютерная грамотность 

	10 февраля
в 10:00
в 11:30

	6
	
Гимнастика с элементами танца Зумба

Компьютерная грамотность 

	11 февраля 
в 09:00 

в 11:30

	7
	
Уроки рукоделия
	12 февраля 
в 11:00 

	8
	
Встреча с психологом
	14 февраля
в 10:00

	9
	
Встреча с психологом
Компьютерная грамотность 

	17 февраля
в 10:00
в 11:30

	10
	
Гимнастика с элементами танца Зумба

Компьютерная грамотность 

	18 февраля
в 09:00 

в 11:30

	11
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Уроки рукоделия
	19 февраля
в 11:00 

	12
	
Встреча с врачом «Профилактика онкозаболеваний» (Крыммедстрах)
	20 февраля

в 10:00

	13
	
Шахматно-шашечный турнир к Дню защитника Отечества
	21 февраля
в 10:00

	14
	
Уроки рукоделия
	26 февраля 
в 11:00 

	15
	
Встречаем Масленицу (Кулинарный квест).
	27 февраля
в 15:00
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